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09. September 2026
 von 16:00 bis 17:30 Uhr „ONLINE“ 

Dieses Seminar ist für alle Frauen, die sich durch
das ständige Denken, Planen und Organisieren
überlastet fühlen und nach Lösungsansätzen suchen.

Inhalt: Wie äußert sich Mental Load?
Was ist Mental Load?
Warum ist Mental Load ein Problem?
Wie reduziere ich Mental Load?

Referentin: Frau Marisa Lind

Anmeldungen unter:  
frauenbuero@limburg-weilburg.de

Kreisfrauenbüro Limburg-Weilburg
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