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Vorwort

Liebe Familien,
als werdende Eltern und Familien mit Kindern steht Ihnen ein 
ereignisreicher Lebensabschnitt bevor. Dieser wird Ihnen viele 
schöne und glückliche Momente bereiten und Sie auf besondere 
Art bereichern - er ist jedoch zugleich auch mit großen Heraus­
forderungen verbunden. 
Es ist keineswegs selbstverständlich sich in dieser Lebensphase 
problemlos zurechtzufinden. Insbesondere beim ersten Kind oder 
in besonderen Lebenssituationen stellen sich eine Menge Fragen. 
Der Landkreis Limburg-Weilburg möchte Sie, unter anderem mit 
dieser Broschüre, in dieser Zeit unterstützen.  
Unsere Broschüre ist gefüllt mit zahlreichen Informationen rund 
um das Thema Schwangerschaft, Geburt und Familie. Sie erhalten  
zusätzlich einen Überblick über das breite Angebotsspektrum in 
unserem Landkreis für diverse Lebenssituationen mit Kind und  
finden die dazugehörigen Kontaktadressen. Unsere Akteure  
stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite, um Sie bestmöglich auf 
Ihrem Weg zu begleiten.
Wir freuen uns, dass wir in Zusammenarbeit mit allen Netzwerk­
akteuren des Netzwerkes „Frühe Hilfen und Kinderschutz“ eine 
handliche Broschüre für Sie erstellen konnten und hoffen sehr, 
dass sie Ihnen eine Unterstützung bei Ihrer wichtigen Aufgabe als 
Eltern sein wird. 
Wir wünschen Ihnen für Ihren gemeinsamen Lebensweg als Familie  
von Herzen alles Gute und hoffen, dass Sie sich in Ihrer neuen 
Lebenssituation im Landkreis Limburg-Weilburg wohlfühlen. 

Ihr Landrat 

Michael Köberle 

Landrat Landkreis Limburg-Weilburg
und Netzwerkkoordination

Ihre Netzwerkkoordinatorin 
„Frühe Hilfen und Kinderschutz“

Marina Lehn
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Notfallnummern
Polizei / Notruf ............................................................................................................................110
Feuerwehr....................................................................................................................................112
Rettungsdienst / Notarzt...........................................................................................................112 
(für lebensbedrohliche Notfälle)
Giftnotrufzentrale ...................................................................................................06131 1924 0
Ärztlicher Notdienst ..........................................................................................................116 117
St. Vincenz Krankenhaus Limburg......................................................................... 06431 292 0
Krankenhaus Weilburg.............................................................................................. 06471 3130
Notfallseelsorge Limburg-Weilburg ...................................................................06431 19222

Beratung für Eltern – Anonym und Kostenlos
Elterntelefon „Nummer gegen Kummer“......................................................0800 111 0 550  
Mo, Mi, Fr  9 – 17 Uhr und Di, Do  9 – 19 Uhr
Onlineberatung für Eltern (Mail, Chat, Forum)............................... bke-elternberatung.de

Schreiambulanz
Sozialpädiatrisches Zentrum Justus-Liebig-Universität Gießen 
Feulgenstr. 12, 35390 Gießen......................................................................... 0641 985 43481 
....................................................................................................................................www.uKgm.de
donum vitae Limburg - Babysprechstunde 
Diezer Straße 38a, 65549 Limburg....................................................................06431 408625 
Mo-Fr  9 – 12 Uhr und Mo  14 – 17 Uhr sowie nach Vereinbarung
........................................................................................................www.donumvitae-limburg.de

Hilfetelefon schwierige Geburt
www.hilfetelefon-schwierige-geburt.de....................................................... 0228 9295 9970

Notruf für Frauen und Kinder 
bei Gewalt und sexuellem Missbrauch
Frauenhaus Limburg, Tag und Nacht erreichbar.............................................06431 23200
Beratung gegen sexuellen Missbrauch - Gegen unseren Willen e.V.........06431 92343
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Früherkennungsuntersuchung U1 – U9*
*Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 2018

Erste Wochen
U1: �direkt nach der Geburt – Atmung und Herzfunktion, Gewicht und Größe, Reflexe
U2: �3. – 10. Lebenstag – Innere Organe, Kopf und Sinnesorgane, Knochen, Muskeln und 

Nerven, Ernährung und Verdauung, Angeborene Erkrankungen und Fehlbildun­
gen

U3: �4. – 5. Lebenswoche – Größe, Gewicht, Ernährungszustand, Hüftgelenke, Augenre­
aktion, Hörvermögen, Impfempfehlungen, Schreien und Schlafen

Erste Monate
U4: �3. – 4. Lebensmonat – Bewegungsverhalten und Greifreflexe, Seh- und Hörvermö­

gen, Wachstum, Ernährung und Verdauung, Unfallvorbeugung, sicherer Schlaf, 
Überprüfung des Impfstatus/ggf. Schutzimpfung

U5: �6. – 7. Lebensmonat – körperliche Entwicklung und Bewegungsverhalten, Zähne, 
Ernährung, Verhalten, Schreien, Sehvermögen, Überprüfung des Impfstatus/ggf. 
Schutzimpfung

U6: �10. – 12. Lebensmonat – Körperliche Entwicklung (z.B. Krabbeln, Hochziehen, erste 
Schritte), Sprachentwicklung, Hören und Sehen, Verhaltensweisen, Überprüfung 
des Impfstatus/ggf. Schutzimpfung

Erstes Jahr
U7: �21. – 24. Lebensmonat – körperliche Entwicklung und Bewegungsverhalten, Zähne, 

Ernährung, Verhalten und Spielen, Sehvermögen, Sprachentwicklung, Überprü­
fung des Impfstatus/ggf. Schutzimpfung

U7a: �34. – 36. Lebensmonat – körperliche Entwicklung und Bewegungsverhalten, Zäh­
ne, Ernährung, Verhalten und Spielen, Sehvermögen, Sprachentwicklung, Über­
prüfung des Impfstatus/ggf. Schutzimpfung

U8: �46. – 48 Lebensmonat – körperliche Entwicklung und Geschicklichkeit (z.B. Hüpfen), 
Hör- und Sehtests, Sprachentwicklung, Kotaktfähigkeit, Selbstständigkeit, Über­
prüfung des Impfstatus/ggf. Schutzimpfung

U9: �60. – 64. Lebensmonat – körperliche und geistige Entwicklung, Bewegungsver­
halten, Hör- und Sehtests, Sprachentwicklung, Verhalten, Überprüfung des Impf­
status/ggf. Schutzimpfung

Adressen von regionalen Kinderärzten, Gynäkologen 
und Hebammen
Kinderärzte – Fachärzte für Kinder- und Jugendheilkunde*

Limburg - Elz - Hadamar
Name Anschrift Telefon
Dr. med. Bez, Christina Rathausstr. 36

65604 Elz
06431 52027

Dr. med. Elsner, Gabriele Albrechtstr. 5
65549 Limburg

06431 22242

Dr. med. Herrmann, Kerstin Nonnengasse 19
65589 Hadamar

06433 5100

Dr. med. Merkt-Seiwert, Christina Borngasse 3
64459 Limburg

06431 6877

Praxisgemeinschaft für Kinder- und 
Jugendmedizin PKJ Limburg
Plum, Stephan, Rackwitz, Stefan

Ferdinand-Dirichs-Str. 17
65549 Limburg

06431 27171  
26033

Weilburg - Weilmünster
Name Anschrift Telefon
Gemeinschaftspraxis 
Dr. med. Köth, Irina
Stahl, Günther

Langgasse 3 
35781 Weilburg

06471 923 777

MVZ Medicum Weilmünster
Dr. med. Larsch, Franz-Josef
Willigens, Petra

Mühlweg 2a
35789 Weilmünster

06472 8339530

Bad Camberg
Name Anschrift Telefon
MVZ Medicum Bad Camberg
Dr. med. Hoske, Harry
Dr. Paul, Heike
Dr. med. Weber, Julia

Pommernstr. 47
65520 Bad Camberg

06434 906700
06434 5444

* Kassenärztliche Vereinigung Hessen 
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Fachärzte für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Limburg
Name Anschrift Telefon
Frauenärztliche  
Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Arndt, Stefanie
Dr. med. Mandelka, Myriam

Taunusstraße 2
65549 Limburg

064313842

Praxis für Gynäkologie
Dr. med. Reichwein-Vinh, Antonie
Dr. med. Luderer, Elvira

Bahnhofstraße 6
65549 Limburg

06431 24038

Praxisgemeinschaft
Dr. Schermuly, Irmgard
Dr. Schachl, Katharina
Dr. Volk, Ursula

Grabenstr. 16-18
65549 Limburg

06431 25451

Dr. med. Tabatabei, Karim Grabenstr. 43
65549 Limburg

06431 3624

Weilburg – Weilmünster
Name Anschrift Telefon
Gemeinschaftspraxis 
McCarson-Rohn, Karin
Schewe-Zimmermann, Jutta

Bismarckstraße 14
35781 Weilburg

06471 39349

Dr. Prieb, Viktoria
Dr. Nesterov, Nikolaj

Merenberger Str. 39
35781 Weilburg
Waldhausen

06471 38111

Dr. med. Riepen, Thomas Konrad-Adenauer-Str. 2
35781 Weilburg

06471 93930

MVZ Medicum Weilmünster
Dr. med. Röper, Maria

Mühlweg 2a
35789 Weilmünster

06472 8339540

Bad Camberg
Name Anschrift Telefon
Frauenarztpraxis Bad Camberg
Hauschild, Birgit
Marbs, Sabrina
Bichert, Liliya

Bahnhofstraße 29
65520 Bad Camberg

06434 6446

Das Hebammenverzeichnis

Jeder krankenversicherten Schwangeren und in Mutter­
schaft befindlichen Frau steht per Gesetz eine Hebamme zu. 
Wir raten Ihnen, sich so früh wie möglich an eine Hebamme 
zu wenden. 
Das Hebammenverzeichnis Limburg-Weilburg ist online  
erhältlich. In diesem Verzeichnis finden Sie alle im Landkreis 
tätigen Hebammen. Die aktuellste Version des Hebammen­
verzeichnisses finden Sie auf der Homepage des Landkrei­
ses und indem Sie den nebenstehenden QR-Code scannen.

Geburtsklinik

Die Geburtsklinik im Landkreis Limburg-Weilburg ist das 
St. Vincenz Krankenhaus Limburg. Nähere Informationen 
können Sie dem beigefügten QR Code oder unter folgen­
dem Link einsehen.

sign-in-alt www.landkreis-limburg-weilburg.de/fileadmin/landkreis/downloads/gesundheit/2020_Flyer_Hebammen.pdf

SHARE https://www.st-vincenz.de/medizinische-kompetenzen/frauenklinik/geburtshilfe/
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Kindertagesbetreuung im Überblick
Sie suchen eine Kindertageseinrichtung für Ihr Kind?
Dieses Angebot wird in allen Städten/Gemeinden des Landkreises Limburg-Weilburg 
vorgehalten. Eine Auflistung der regionalen Kitas haben wir Ihnen zur leichten Hand­
habung erstellt. 
Unter der jeweiligen Stadt/Gemeinde können Sie mit dem dazugehörigen QR Code 
die individuelle Homepage der Kindertageseinrichtung besuchen. Dort finden Sie 
auch Informationen, beispielsweise zum Konzept, der angebotenen Betreuungszeiten, 
dem möglichen Aufnahmealter und die Kontaktdaten. 

Stadt Hadamar

Stadt Weilburg

Stadt Limburg

Stadt Runkel 

Gemeinde 
Bad Camberg

Gemeinde  
Beselich

Gemeinde 
Dornburg

Gemeinde Elbtal

Gemeinde  
Brechen

Gemeinde Elz

Gemeinde  
Hünfelden

Gemeinde 
Löhnberg 

Gemeinde 
Mengerskirchen

Gemeinde 
Merenberg

Gemeinde Selters

Gemeinde Villmar

Gemeinde  
Waldbrunn
Info: In der Ansicht  
der Gemeinde  
muss der jeweilige  
Ortsteil ausgewählt 
werden.

Gemeinde  
Weilmünster

Gemeinde  
Weinbach 

sign-in-alt �www.landkreis-limburg-weilburg.de/fileadmin/ 
landkreis/downloads/jugend-familie/Kitas-mit- 
Verlinkung-Nov-2021.pdf
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Ansprechpartner für  
finanzielle Familienleistungen

Schwerpunkt Ansprechpartner
Zuschuss  
für Kinder
betreuung 

Landkreis Limburg-Weilburg  
- FD Wirtschaftliche Jugendhilfe  
Schiede 43, 65549 Limburg 
06431 296 408
50.60@limburg-weilburg.de
www.landkreis-limburg-weilburg.de

BAFÖG und  
SchülerBAFÖG

Landkreis Limburg-Weilburg,  
Fachdienst BAföG
Schiede 43,  
65549 Limburg 
06431 296 397 
50.30@limburg-weilburg.de

BAföG/  
Aufstiegs-BAfög, 
Studierenden- 
und Studenten-
werk

Amt für Ausbildungsförderung das jeweils 
zuständigen Studentenwerk vor Ort
BAföG-App: www.bafög-digital.de
0800 223 63 41
Online Antrag: www.bafoeg-digital.de
www.studierendenwerke-hessen.de

Bildungskredit Bundesverwaltungsamt (BVA)
Barbarastr.1,  
50728 Köln 
0228 99358 4492
bildungskredit@bva.bund.de
www.bva.bund.de

Berufs- 
ausbildungs
beihilfe

Agentur für Arbeit Limburg-Wetzlar
Ste-Foy-Straße 23,  
65549 Limburg 
0800 4 5555 00
limburg-wetzlar@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

Kindergeld Familienkasse Hessen - Standort Wiesbaden
Klarenthaler Str. 34,  
65197 Wiesbaden 
0800 4 5555 30
familienkasse-hessen@arbeitsagentur.de 
www.familienkasse.de

Schwerpunkt Ansprechpartner
Kinderzuschlag Familienkasse Hessen - Standort Wiesbaden

Klarenthaler Str. 34,  
65197 Wiesbaden  
0800 4 5555 30
familienkasse-hessen@arbeitsagentur.de
www.familienzuschlag.de

Bildungs- und  
Teilhabepaket

Landkreis Limburg-Weilburg  
- FD Bildungs- und Teilhabepaket
Schiede 20, 65549 Limburg  
06431 296 527
51.40@limburg-weilburg.de
www.landkreis-limburg-weilburg.de

Mutterschaftsgeld Krankenkasse - Ihre Krankenkasse,  
bei der Sie versichert sind.

Elterngeld und  
ElterngeldPlus

Hessisches Amt für Versorgung und Soziales
Mainzer-Str. 35,  
65185 Wiesbaden  
0611 7157 0 
poststelle@hvs.wie.hessen.de
www.rp-giessen.hessen.de

Wohngeld Landkreis Limburg-Weilburg - FD Wohngeld
Schiede 20,  
65549 Limburg  
06431 296 460 
51.40@limburg-weilburg.de 
www.landkreis-limburg-weilburg.de

Unterhalts
vorschuss

Landkreis Limburg-Weilburg 
- FD Unterhaltsvorschuss
Schiede 43, 65549 Limburg  
06431 296 442 
50.72@limburg-weilburg.de
www.landkreis-limburg-weilburg.de

Erstausstattung Jobcenter Limburg-Weilburg
Cahenslystraße 2,  
65549 Limburg  
06431 215 203
www.jobcenter-limburg-weilburg.de
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Angebote rund um die 

Schwangerschaft, 
Geburt und1  
die Zeit  danach
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Angebote rund um die Schwangerschaft,  
Geburt und die Zeit danach

Angebote für Eltern Angebote für Eltern

Babylotsen Caritas Frühe Hilfen

Angebote rund um die Schwangerschaft,  
Geburt und die Zeit danach

• �Die Babylotsen sind ein Lotsendienst. Sie beraten und helfen Ihnen bei der Suche nach pass­
genauen Angeboten in Ihrer Umgebung.

• �Sie unterstützen u.a. bei folgenden Themen: Kontakt zu anderen Müttern und Vätern; Unter­
stützung bei der Suche nach weiterführeneden Versorgungsangeboten ((Familien-) Hebamme/ 
Kinderärtz*innen); Fragen zu Anträgen oder zum Umgang mit Behörden; Unterstützung im All­
tag; Sorgen in der Schwangerschaft und/oder in der Zeit nach der Geburt.

• �Eltern können sich mit jeder Frage rund um Schwangerschaft, Geburt und der ersten Zeit mit 
einem Neugeborenen an die Babylotsen wenden.

• �Schwangerenberatung, Projekt „Frühe Hilfen“
• �Beratung und Unterstüzung für schwangere Frauen, Beratung und Unterstützung für Frauen mit 

Kindern bis 3 Jahre
• �Familienpatinnen
• �Beratung und Unterstützung bei Antragstellung Bundestiftung „Mutter und Kind“ und dem Bi­

schöflichen Hilfsfond

Kontaktdaten 
St. Vincenz-Krankenhaus 
Auf dem Schafsberg 
65549 Limburg 
Station 3 Ost 
Zimmer 384
Koordination 
Michaela Hanzlik  
Babylotsen 
Ronja Rihlmann 
Leonie Fasel 
Telefon 
0159 01736980 
0176 57616266
babylotsen@dksb-lm.de
www.dksb-lm-wel.de/ 
unsere-angebote/ 
babylotsen/ 

Schiede 73 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Stephanie Schnorr
Telefon 
06431 2005-770
Fax 
06431 2005-51
s.schnorr@caritas-limburg.de
www.caritaslimburg.de

Träger 
Deutscher Kinderschutzbund e.V. 
Badehausweg 1 
65520 Bad Camberg
In Kooperation mit dem  
St. Vincenz-Krankenhaus Limburg 

Träger 
Caritasverband für den  
Bezirk Limburg e.V.

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Montags bis Freitags im Büro auf  
Station 3 Ost persönlich erreichbar.
Telefonzeiten
Montags bis Freitags; Bei Bedarf kön­
nen die Babylotsinnen auch außerhalb 
der Sprechzeiten kontaktiert werden, 
sie melden sich baldmöglichst zurück.
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
Bemerkungen
Daten und Anliegen der Familien 
werden von den Babylotsinnen streng 
vertraulich behandelt.
Das Angebot ist kostenfrei.

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Mo –Do 9 – 12 Uhr und Do 14 – 17 Uhr
Telefonzeiten
Mo –Do 9 – 12 Uhr und Do 14 – 17 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
Bemerkungen
Das Angebot ist kostenfrei.
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Angebote rund um die Schwangerschaft,  
Geburt und die Zeit danach

Angebote für Eltern

Caritas Schwangerenberatung
• �Beratung: die durch die Schwangerschaft ausgelösten Problemen und Konflikten, bei Fragen 

zur Schwangerschaft und Geburt, bei Fragen zu gesetzlichen Leistungen wie Elterngeld, Kinder­
geld, Kinderzuschlag, Wohngeld, ALG I und II etc., bei Fragen zum Mutterschutzgesetz, Kind­
schaftsrecht, Elternzeit.

Schiede 73 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Julika Hahn und  
Stephanie Schnorr
Lena Taibinger und  
Christiane Prégardien
Telefon 
06431-2005 40
Fax  
06431-2005
skb@caritas-limburg.de
www.caritaslimburg.de

Träger 
Caritasverband für den  
Bezirk Limburg e.V.

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Mo – Do 9 – 12 und 14 – 16 Uhr, 
Fr 9 – 12 Uhr
Telefonzeiten
Mo – Do 9 – 12 und 14 – 16 Uhr, 
Fr 9 – 12 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
Bemerkungen
Das Angebot ist kostenfrei.

Angebote rund um die Schwangerschaft,  
Geburt und die Zeit danach

Angebote für Eltern

Diakonisches Werk Limburg-Weilburg  
Schwangeren- und Schwangerenkonfliktberatung

• �Schwangerenberatung und Förderung durch die Bundesstiftung für werdende Mütter
• �Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 218 (Bitte keine Kinder zur Beratung mitbringen)
• �Unterstützung bei der Geltendmachung von Ansprüchen, Begleitung während der Schwanger­

schaft und nach der Geburt durch kontinuierliche Beratungsgespräche, Beratung zur pränatalen 
Diagnostik

• �Vermittlung von weiterführenden Hilfen, sexualpädagogische Beratung 
• �Auf Wunsch: Gespräche mit Eltern und / oder Partner, Vermittlung fachkundiger örtlicher und 

medizinischer Beratung
• �Kontakte zu Behörden oder anderen helfenden Initiativen, Auskünfte über Leistungen von Kran­

kenkassen, über den Mutterschutz, über Ansprüche auf spezielle Leistungen wie z.B. Elterngeld, 
Kindergeld

• �Nachsorge nach einem Schwangerschaftsabbruch

Bahnhofsplatz 2a 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Fr. Wirth
Telefon 
06431-2174130
Fax 
06431-2174200
wirth@dw-limburg-weilburg.de
www.dw-limburg-weilburg.de

Träger 
Diakonie Hessen

Sprechzeiten/bzw.  
Betreuungszeiten
Mo - Fr 8 - 17 Uhr, Fr 8 - 12 Uhr
Telefonzeiten
Mo - Do 9 - 16 Uhr, Fr 9 - 12 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/
innen oder Weiterleitung durch 
Fachkräfte
direkt an nebenstehende 
Institution
Bemerkungen
Das Angebot ist kostenfrei.
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Angebote rund um die Schwangerschaft,  
Geburt und die Zeit danach

Angebote für Eltern und für Kinder 0-3

Familienbüro und -zentrum Weilburg
• �Ein wichtiges Angebot ist Drop In(klusive), das immer freitags vormittags in den Räumlichkeiten 

des Treffpunkts Weilburg stattfindet. Es handelt sich um ein Treff für die Eltern mit Kleinkindern. 
Die Eltern können sich beim Kaffee und Kuchen austauschen, während die Kinder mit Unter­
stützung einer pädagogischen Fachkraft miteinader spielen können. Ein beliebtes Angebot für 
Kinder von 0-3. 

• �Ein weiteres Angebot für Kleinkinder sind die „Pfefferzwerge“, ein Kurs der immer mittwochs 
nachmittags in den Räumlichkeiten der Kita Lebenshilfe in Weilburg stattfindet. Dieses Angebot 
ist kursmäßig gestaltet und nicht kostenfrei. Die Teilnahme an der Gruppe bietet dem Kind eine 
optimale Unterstützung und bereitet es langsam auf den bevorstehenden Übergang in die Kita 
vor. Seit 2017 ist es ein wichtiges und beliebtes Angebot unter den Eltern im Weilburger Raum.

Mauerstraße 9  
35781 Weilburg
Ansprechpartner 
Boris Juric, mag. theol., 
Leiter Familienbüro und 
-zentrum Weilburg
Telefon 
06471 95 67 141
familienbuero@dksblm.de
www.dksb-lm-wel.de

Träger 
Der Kinderschutzbund, Kreisverband 
Limburg-Weilburg e.V.

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Das Familienbüro und -zentrum  
Weilburg ist für Sie von Montag bis 
Freitag, in den Kernzeiten 10 - 14 Uhr, 
geöffnet
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
über info@dksb-lm.de

Angebote für Eltern

Schwangerenberatung donum vitae Limburg

Angebote rund um die Schwangerschaft,  
Geburt und die Zeit danach

• �Werdende Eltern: psychosoziale Beratung in der Schwangerschaft, soziale und finanzielle Hilfen 
und Begleitung, Antrag Bundesstiftung Mutter und Kind, Elterngeld und Elternzeit, Beratung 
nach Pränataler Diagnostik, Verlust des Kindes in der Schwangerschaft, Schwangerkonfliktbe­
ratung

• �Beratungsangebot in der frühen Kindheit: Babyberatung und Elternbegleitung in alltäglichen 
und schwierigen Situationen, wie Babyblues, Schreibaby

• �Familienplanung und Verhütung, Antrag Verhütungsmittelfonds (wenn Sie Leistungen vom Job­
center oder Sozialamt erhalten), Kinderwunschberatung, Paarberatung, Fortbildungsangebote

Diezer Str. 38 a 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Regine Bach
Telefon 
06431 408625
Fax 
06431 408628
info@donumvitae-limburg.de
www.donumvitae-limburg.de

Träger 
Regionalverband  
donum vitae Limburg e.V.

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Mo - Fr 9 - 12 Uhr,  
Montag Nachmittag 14 - 17 Uhr  
und nach Vereinbarung
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
Bemerkungen
Wir bieten persönliche und telefoni­
sche Beratung, sowie Videoberatung 
an. Hausbesuche sind nach Absprache 
möglich, die Gespräche sind vertrau­
lich, wir stehen unter Schweigepflicht.
Das Angebot ist kostenfrei.
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Angebote rund um die Schwangerschaft,  
Geburt und die Zeit danach

Angebote für Eltern und für Kinder 0-3

Familienzentrum „Marktflecken Weilmünster“
• �Ein Zentrum als Anlaufstelle für Familien mit Kindern jeden Alters. Eltern und Kinder finden hier 

vielfältige Angebote zu Bildung, Beratung, Betreuung und Begegnung an einem Ort oder in 
einem Kooperationsverbund. 

• �Ein wohnortnahes gebündeltes Angebot, damit „Familie leben“ noch besser gelingt. 
• �Angebote: Zwergenturnen/ Mutter-Kind-Aktion, wöchentlich, Babymasage, Hebammensprech­

stunde

Weilstraße 78a  
35789 Weilmünster
Ansprechpartner 
Andre Pauly 
Ida Lüttcke
Telefon 
06472 7444
kita.regenbogenland. 
weilmuenster@ekhn.de
www.weilmuenster.de/ 
leben-in-weilmuenster/ 
familienzentren.html

Träger 
Ev. Kirchengemeinde Weilmünster 1

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Di+Mi+Do. 8 - 11 Uhr und 14 - 16 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
über nebenstehende Institution

Angebote für Eltern und für Kinder 0-3

Familienzentrum Löhnberg

Angebote rund um die Schwangerschaft,  
Geburt und die Zeit danach

• �Wir bieten Pekipkurse für Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr an. 
• �Desweiteren gibt es ein Elternkindcafé, das niedrigschwellig und kostenfrei gemeinsames Spie­

len und Austausch ermöglicht. Außerdem gibt es einen Spielkreis für Ein- bis Dreijährige.

Am Berg 3a 
35792 Löhnberg
Ansprechpartner 
Liesa Oster
Telefon 
0172 1370454
l.oster@loehnberg.de

Träger 
Hephata Diakonie

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Montag bis Donnerstag 7.30 - 17 Uhr, 
freitags bis 13 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
Bemerkungen
Unser Familienzentrum ist an unser 
Mehrgenerationenhaus angeschlos­
sen und befindet sich in den gleichen 
Räumlichkeiten.
Wir orientieren uns mit den Angebo­
ten an den Bedarfen der Eltern und es 
ist möglich, bei Bedarf neue Angebote 
zu schaffen. Kleine Projekte für Kinder 
im Kindergartenalter stehen immer 
wieder im Programm. 
Es gibt eine Facebookseite, sowie 
einen Instagramaccount.
Alle Angebote, bis auf Pekip, kosten­
frei. Pekip 80 Euro für 10 Termine.
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Angebote rund um die Schwangerschaft,  
Geburt und die Zeit danach

Angebote für Eltern und für Kinder 0-3

Kath. Familienbildungsstätte Limburg
• �Elternsprechstunde für Sternenkindeltern nach Verlust eines Kindes in der Frühschwangerschaft 

und Begleitung bei den vierteljährlichen Bestattungsfeiern März, Juni, September und Novem­
ber sowie auf Anfrage Einzelunterstützung: Online, Telefonisch oder Präsenz

• �Babyshiatsu – Massagegriffe für unruhige Babys, Onlinekurse
• �Kess von Anfang an - Elternkurse und Einzelabende für Eltern mit Babys/Kleinkindern

Bernardusweg 6 
65589 Hadamar
Ansprechpartner
Heike Margraf
Telefon 
06433 887-72
fbs.limburg@bistumlimburg.de
h.margraf@bistumlimburg.de
www.fbs-limburg.de

Träger 
Bistum Limburg 

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Montag bis Donnerstag
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution 
06433-887-75 Sekretatriat
Bemerkungen
Das Angebot ist kostenfrei.

Angebote für Eltern und für Kinder 0-3

Familienzentrum Müze e.V – Offener Treff

Angebote rund um die Schwangerschaft,  
Geburt und die Zeit danach

• �Mama Mia: Talk am Donnerstag – 1. Donnerstag im Monat Tragetreff mit Laura – Hier ist Zeit für 
Fragen und Erfahrungsaustausch rund ums Tragen

• �Mama Mia: Talk am Donnerstag – 2. Donnerstag im Monat Stilltreff mit Stefanie – die Stillbera­
terin beantwortet gerne Fragen zum Stillen und zur Ernährung im ersten Lebensjahr des Babys.

• �Mama Mia: Talk am Donnerstag – Letzter Donnerstag im Monat Milchcafé – das etwas andere 
Frühstück – für Eltern mit Neugeborenen und Schwangere – Kontakte knüpfen, Erfahrungsaus­
tausch und verwöhnen lassen. Wir bitten um Anmeldung – Kostenbeitrag für Frühstück

Hospitalstraße 10 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Sigrid Mündlein
Telefon 
06431 975 444 0
Fax 
06431 975 445 9
info@muetterzentrum-limburg.de
www.muetterzentrum-limburg.de

Träger 
Familienzentrum Müze e.V.

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Donnerstags 9.30 – 12 Uhr 
im Offenen Treff
Telefonzeiten
Mo – Do 9 - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
Bemerkungen
Ausführliche Informationen zu den 
Angeboten und weitere Angebote 
von Müze e.V. finden Sie auf unserer 
Homepage.
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Angebote für Eltern

wellcome-Praktische Hilfe nach der Geburt

Angebote rund um die Schwangerschaft,  
Geburt und die Zeit danach

• �wellcome ist moderne Nachbarschaftshilfe für Eltern: unser wellcome Team bietet Ihnen unbü­
rokratische Unterstützung im ersten Lebensjahr Ihres Babys. Hilfe erhalten Sie durch eine Ehren­
amtliche, die Sie im Alltag entlastet – so wie es sonst Familie, Freunde oder Nachbarn tun wür­
den. Sie wacht über den Schlaf Ihres Babys während Sie sich ausruhen, sie kümmert sich um das 
Geschwisterkind, sie begleitet Sie zum Kinderarzt und unterstützt Sie ganz praktisch und hört zu.

• �Ganz individuell verschafft Ihnen die Ehrenamtliche auf diese Weise kleine Auszeiten, in denen 
Sie wieder Kraft schöpfen können.

Bernardusweg 6 
65589 Hadamar
Ansprechpartner 
Nicole Merz
Telefon 
06433 88776
0177 9779898
limburg@wellcomeonline.de
www.fbs-limburg.de

Träger 
Kath. Familienbildungsstätte Limburg

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Montag und Mittwoch 7.30 - 13.30 Uhr, 
Freitag 7.30 - 11.30 Uhr, 
Anfrage per Mail jederzeit möglich
Kontaktaufnahme für Klient/innen oder 
Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
Bemerkungen
Kosten für Klienten 5,00 €/ Stunde
Einmalige Vermittlungsgebühr von 
10,00 €

Angebote für Jugendliche und Eltern

pro familia Limburg

Angebote rund um die Schwangerschaft,  
Geburt und die Zeit danach

Angebote für Jugendliche 12-17
• �Sexualpädagogik, Aufklärungs- und Präventionsarbeit mit Schüler*innen, Menschen mit Beein­

trächtigung, unbegleiteten Minderjährigen
Angebote für Eltern
• �Sexualpädagogik: Elternabende, Fachberatung für Fachkräfte, Fortbildungsarbeit für Fachkräfte 

zu Sexualpädagogik, Prävention und Konzeptionserstellung
• �Schwangschaftsberatung: Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld, Vaterschaft, Schwangerschaft, 

Wohnraum etc. sowie Anträge Bundesstiftung „Mutter und Kind“; Kinderwunschberatung;  
Beratung nach PND; Schwangerschaftskonfliktberatung; Frauengesundheit

• �Psychologische Beratung: Einzelberatung, auch als Überbrückung bis ein über die Kranken­
kasse finanzierter Therapieplatz gefunden ist sowie Beziehungsberatung und Sexualberatung

Konrad-Kurzbold-Str. 6, 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Katrin Hannappel
Telefon 
06431 26920
Fax 
06431 219283
Mail 
limburg@profamilia.de
www.profamilia.de/limburg

Träger 
pro familia Deutsche Gesellschaft für 
Familienplanung, Sexualpädagogik 
und Sexualberatung Hessen gGmbH

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Di - Mi 9 - 18 Uhr, Do 9 - 13 Uhr,  
Fr 15.30 - 18 Uhr
Telefonzeiten
Di 10 - 12 und 13.30 - 18 Uhr,  
Do 9 - 12 Uhr, Fr 15.30 - 18 Uhr;  
ansonsten Rufumleitung zu pro familia 
Wiesbaden e.V. zur Terminvergabe
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
Bemerkungen
Kosten nur für Angebote aus der Ein­
zel-, Paar- und Sexualberatung sowie 
Fortbildungen
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Angebote für die 

Familie
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Angebote für die Familie

Angebote für Eltern

Beauftragte für Chancengleichheit  
auf dem Arbeitsmarkt (BCA)

• �Informationen und Beratung zu Familienleistungen des Landkreises Limburg-Weilburg
• �Beratung von Schwangeren und Frauen die nach Elternzeit wieder ins Erwerbsleben starten 

wollen.
• �Beratung und Unterstützung zur Vereinbarkeit Familie und Beruf

Cahenslystraße 2 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Anne Fachinger
Telefon 
06431 215236
Fax 
06431 215303
Jobcenter.Limburg-Weilburg.BCA 
@jobcenter-ge.de
www.jobcenter-limburg-weilburg.de

Träger 
Jobcenter Limburg-Weilburg

Sprechzeiten/bzw.  
Betreuungszeiten
Kontaktaufnahme per Mail oder 
Telefonisch
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution 
06431 215 0 
Jobcenter.Limburg-Weilburg 
@jobcenter-ge.de 
Bemerkungen
Das Angebot ist kostenfrei.

Angebote für Eltern, Kinder und Jugendliche

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche

Angebote für die Familie

• �Beratung zu Fragen der Erziehung Störungen in der kindlichen Entwicklung Schul- und Lern­
problemen

• �Schwierigkeiten in der Familie / Problemen mit den Eltern 
• �Auffälligkeiten nach Trennung / Scheidung
• �Verhaltensauffälligkeiten seelischen Problemen der Kinder / Jugendlichen

Schiede 73 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Julika Hahn und  
Stephanie Schnorr
Lena Taibinger und  
Christiane Prégardien
Telefon 
06431 2005 40
Fax  
06431 2005
skb@caritas-limburg.de
www.caritaslimburg.caritas.de/ 
hilfeundberatung/fuerfamilien/ 
beratungsstellefuerelternkinderund 
jugendliche/

Träger 
Caritasverband  
für den Bezirk Limburg e.V.

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Mo – Do 9 – 12 und 14 – 16 Uhr,  
Fr 9 – 12 Uhr
Telefonzeiten
Mo – Do 9 – 12 und 14 – 16 Uhr, 
Fr 9 – 12 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution 
06431-2005 30 
eb.limburg@caritaslimburg.de
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Angebote für Eltern, Kinder und Jugendliche Angebote für Eltern, Kinder und Jugendliche

Familienbüro Merenberg Familienbüro und -zentrum Weilburg
• �Angebote für Eltern

Das Familienbüro bietet ein offenes Ohr für alle Fragen und Anliegen rund um das Thema Fami­
lie und arbeitet eng mit den örtlichen Vereinen, Kirchen, Kindergärten, Schulen und Senioren­
einrichtungen zusammen.

• �Angebote für Kinder 8-12
Das Familienbüro koordiniert als zentrale Anlaufstelle im Marktflecken Merenberg die Angebote 
für Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Eltern und Senioren in der Gemeinde. Die Aufga­
be des Familienbüros besteht darin, Familien ganzheitlich und wohnortnah in ihrem jeweiligen 
Lebenszusammenhang zu unterstützen und umfasst die Bereiche: Jugendpflege, Schulsozial­
arbeit, Seniorenarbeit und Beratung.

• �Angebote für Jugendliche 12-17
Im Bereich der Jugendpflege werden verschiedene Veranstaltungen, u. a. im Rahmen von Fe­
rienspielen etc. angeboten. Das Familienbüro bietet den Jugendlichen im Marktflecken Meren­
berg gerne auch bei Problemsituationen seine Hilfe an.

• �Angebote für Eltern
Unsere Angebote richten sich an Kinder und deren Eltern und werden zunehmend generations­
übergreifend gestaltet.
Das Familienbüro und -zentrum ist dazu eine Servicestelle für Kindertagespflege und hat eine 
beratende und begleitende Funktion für Eltern und Tagespflegepersonen. Auch die Beratung 
bei Fragen in Sachen Erziehung, Bildung und Betreuung ist nach wie vor ein wichtiges Standbein 
dieser Institution. Für Tagespflegepersonen, aber auch für Eltern und alle Interessierten stehen 
auch unsere Monatsreferate, als Fortbildungsmöglichkeit monatlich kostenlos zur Verfügung. In 
Zusammenarbeit mit verschiedenen Netzwerkpartnern werden oft auch Vorträge zu den wichti­
gen und aktuellen Themen in Sachen Erziehung und Bildung angeboten.

• �Angebote für Kinder 4-7
Zu den wichtigsten Angeboten für Eltern mit Kindern zählen unsere Wald- und Erlebnisspazier­
gänge, die monatlich in verschiedenen Versionen und generationsübergreifend gestaltet sind. 
Sie sind für Kinder und Jugendliche in jedem Alter offen. Die Spaziergänge werden oft als Va­
ter-Kind Aktionen oder Nachtwanderungen für die ganze Familie angeboten und erfreuen sich 
einer großen Beliebtheit.

Allendorfer Straße 4 
35799 Merenberg
Ansprechpartner 
Frau Pfeifer / Herr Rohde
Telefon 
06471 953931
Handy 
0157 7438152
familienbuero@merenberg.de

Mauerstraße 9  
35781 Weilburg
Ansprechpartner 
Boris Juric, mag. theol., 
Leiter Familienbüro und 
-zentrum Weilburg
Telefon 
06471 95 67 141
familienbuero@dksblm.de
www.dksb-lm-wel.de

Träger 
Gemeinde Merenberg

Träger 
Der Kinderschutzbund,  
Kreisverband Limburg-Weilburg e.V.

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Montags bis Freitags 8 - 16 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/innen oder 
Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
Bemerkungen
• �Außerschulische Jugendbildung mit 

allgemeiner politischer, sozialer, ge­
sundheitlicher, kultureller, naturkund­
licher und technischer Bildung

• �Jugendarbeit in Sport, Spiel und  
Geselligkeitarbeitswelt-, schul- und  
familienbezogene Jugendarbeit,  
internationale Jugendarbeit Kinder- 
und Jugenderholung

• �Jugendberatung 
(offenes Beratungsangebot)

• �Kooperationen und Netzwerkarbeit 
mit allen Vertretern der Kinder- und 
Jugendarbeit

• �Zusammenarbeit und Unterstützung 
aller Vereine im Bereich der Jugend­
arbeit

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Das Familienbüro und -zentrum  
Weilburg ist für Sie von Montag bis 
Freitag, in den Kernzeiten 10 - 14 Uhr, 
geöffnet
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
über info@dksb-lm.de

Angebote für die Familie Angebote für die Familie
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Angebote für die FamilieAngebote für die Familie

Angebote für Eltern, Kinder und JugendlicheAngebote für Eltern, Kinder und Jugendliche

Familiencentrum Bad Camberg und Umgebung e.V.Familien-, Jugend-, und Seniorenbüro 

Badehausweg 1 
65520 Bad Camberg
Ansprechpartner 
Ansprechpartnerin für Vernetzung+ 
Kooperation, Besucher*innen+ 
Interessierte: Andrea Dalal Terki
Ansprechpartnerin für Kursleiter*in­
nen, Erstellung des Programmheftes, 
Raumplanung: Panja Hitschler
Buchhaltung, Personalverwaltung, 
Ansprechpartnerin bei Honoraren der 
Kursleiter: Rebecca Liebig
Pädagogische Leitung, Antragsverwal­
tung, Kollegiale Beratung: Die Stelle ist 
aktuell zu besetzen.
Leitung Kinderbetreuungsservice  
Ansprechpartnerin für Kindertages­
pflegepersonen, Babysitter und  
betreuungssuchende Eltern:  
Corona Rieth
Telefon 
06434 900939
Kinderbetreuungsservice 
0151 68192157
Facebadcamberg@web.de
Kinderbetreuungsservice@web.de
www.familienzentrum-badcamberg.de

Schlossstr. 1 
35794 Mengerskirchen
Ansprechpartner 
Sarah Schlicht
Telefon 
06476 913624
Jugendbuero@mengerskirchen.de
www.mengerskirchen.de

Träger 
Familiencentrum Bad Camberg und 
Umgebung e.V.Träger 

Marktflecken Mengerskirchen
Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Andrea Terki: Mo+Fr 10 - 12 Uhr
Paula Borkmann: Di 10 - 12 Uhr
Corona Rieth: Mi 9 - 11 Uhr
Panja Hitschler: Do 10 - 12 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
Bemerkungen
Je nach Angebot gestalten sich die 
Kosten unterschiedlich, teilweise sind 
sie auch kostenfrei.

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Mo – Do 9 – 12 und 14 – 16 Uhr,  
Fr 9 – 12 Uhr
Telefonzeiten
Mo – Do 9 – 12 und 14 – 16 Uhr,  
Fr 9 – 12 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
Bemerkungen
Das Angebot ist kostenfrei.

• �Das Famieliencentrum in Bad Camberg ist ein eingetragener Verein und es bestehen unter­
schiedliche Möglichkeiten, Erfahrungen zu machen und einander zu begegnen.

• �Angebote für alle Altersschichten, Familien, Eltern, Großeltern, Kinder, Frauen und Männer.

• �Angebote für Eltern 
Anlaufstelle für alle Familien des Marktfleckens Mengerskirchen - Informationen und Beratung 
für Familien - Vermittlung von Betreuungsangeboten - kostenlose Beratungsgespräche - wir ent­
wickeln und informieren über Projekte und besondere Angebote für Familien - Wir arbeiten 
eng mit den örtlichen Vereinen, Kirchen, Kindergärten, Schulen und Senioreneinrichtungen zu­
sammen -
Unsere Angebote: Freizeit- und Bildungsangebote, Offene und aufsuchende Arbeit, Beratungs­
angebote für Familien, Kinder, Jugendliche und Senioren, Angebote für Familien - Willkom­
mensbesuche

• �Angebote für Kinder 8-12
Ferienprogramm, Kultur- und Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche jeden Alters

• �Angebote für Jugendliche 12-17
Jugendhaus für Kinder und Jugendliche in Mengerskirchen – Jugendräume für Jugendliche 
und junge Erwachsene
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Angebote für die Familie

Angebote für Eltern, Kinder und Jugendliche

Familienzentrum „Marktflecken Weilmünster“
• �Angebote für Kinder 4-7

Ferienbetreuung Sommer+Herbst, Kreativangebote, Kinderyoga, Kindermitmachkonzerte,  
Religionspädagogische Angebote, Theateraktionen

• �Angebote für Kinder 8-12
Kidsband/ Neues Angebot, Konzerte, Fussball-Feriencamp, Therapeutisches Reiten

• �Elterncafé mit Nathalie – ein Angebot der Familienbildung.
• �Es richtet sich ganz nach dem Bedarf der Eltern. Am letzten Donnerstag im Monat. Monatlich 

wechselnde Themen (siehe Homepage oder Facebook)

Angebote für Eltern, Kinder und Jugendliche

Angebote für die Familie

Weilstraße 78a  
35789 Weilmünster
Ansprechpartner 
Andre Pauly 
Ida Lüttcke
Telefon 
06472 7444
kita.regenbogenland. 
weilmuenster@ekhn.de
www.weilmuenster.de/ 
leben-in-weilmuenster/ 
familienzentren.html

Träger 
Ev. Kirchengemeinde Weilmünster 1

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Di+Mi+Do 8 - 11 Uhr und 14 - 16 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
über nebenstehende Institution

Familienzentrum Müze e.V – Offener Treff

Hospitalstraße 10 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Sigrid Mündlein
Telefon 
06431 975 444 0
Fax 
06431 975 445 9
info@muetterzentrum-limburg.de
www.muetterzentrum-limburg.de

Träger 
Familienzentrum Müze e.V.

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Donnerstags 9.30 – 12 Uhr 
im Offenen Treff
Telefonzeiten
Mo – Do 9 - 12 und 15 - 18 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
Bemerkungen
Ausführliche Informationen zu den 
Angeboten und weitere Angebote 
von Müze e.V. finden Sie auf unserer 
Homepage.
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Angebote für Eltern, Kinder und Jugendliche

Familienzentrum Löhnberg

Angebote für die Familie

• �Angebote für Eltern
Wir bieten Elternbegleitung an. Elternbegleitung setzt niedrigschwellig an und begleitet Eltern 
bei individuellen Problemlagen. Die Elternkompetenz wird hierbei gestärkt und Ressourcen 
aufgezeigt. Regelmäßige Begleitung, sowie kurzfristige ist möglich. Ab 2022 werden Kurse für  
KESS erziehen angeboten. Regelmäßig gibt es Angebote zur Elternbildung, beispielsweise 
Sprachförderung, Beikosteinführung, Windelfrei werden etc.

• �Angebote für Kinder 8-12
Wir haben einen Leseclub der Stiftung Lesen für Kinder im Alter von sechs bis zehn Jahren. Hier 
werden Leseinhalte mit Aktionen verknüpft und mit Projektcharakter umgesetzt. Die Interessen 
der Kinder bestimmen das Angebot. Für Kinder im Kindergartenalter mit Deutsch als Zweitspra­
che bieten wir Förderkurse an. Dieses Angebot wird in der ersten Jahrgangsstufe der Grund­
schule fortgesetzt. Jeweils von der gleichen Person.

Am Berg 3a 
35792 Löhnberg
Ansprechpartner 
Liesa Oster
Telefon 
0172 1370454
l.oster@loehnberg.de

Träger 
Hephata Diakonie

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Montag bis Donnerstag 7.30 - 17.00, 
freitags bis 13 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
Bemerkungen
Unser Familienzentrum ist an unser 
Mehrgenerationenhaus angeschlos­
sen und befindet sich in den gleichen 
Räumlichkeiten.
Wir orientieren uns mit den Angebo­
ten an den Bedarfen der Eltern und es 
ist möglich, bei Bedarf neue Angebote 
zu schaffen. Kleine Projekte für Kinder 
im Kindergartenalter stehen immer 
wieder im Programm. 
Es gibt eine Facebookseite, sowie 
einen Instagramaccount.
Alle Angebote, bis auf Pekip, kosten­
frei. Pekip 80 Euro für 10 Termine.

• �Angebote für Eltern
In Form von Elternberatungen hinsichtlich Erziehungsschwierigkeiten und Problemstellungen 
Ihres/Ihrer Kinder sowie die Weitervermittlung an den Sozialen Dienst oder weitere familäre 
Hilfedienste des Landkreises Limburg-Weilburg, um die familäre Gesamtsituation zu verbes­
sern.

• �Angebote für Kinder und Jugendliche 7-17
Die Jugend- und Schulsozialarbeit der Gemeinde Brechen hat als Schwerpunkte ihrer Arbeit, 
Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche KiJuGo, die Einzelfallhilfe, Projektarbeit und  
Elternberatung sowie die Leitung der Spieloase (Betreuungseinrichtung) des Sekundarstufen­
bereiches zudem ist sie Ganztagskoordinatorin der Schule im Emsbachtal und Schulmediatorin.

Angebote für Eltern, Kinder und Jugendliche

Angebote für die Familie

Jugend- und Schulsozialarbeit der Gemeinde Brechen

Marktstraße 1 
65611 Brechen
Ansprechpartner 
Madlen Wagner
Telefon 
06438/912944
Fax 
06438 - 912950
madlen.wagner@brechen.de
www.gemeindebrechen.de

Träger 
Gemeinde Brechen

Sprechzeiten/bzw. Betreuungszeiten
Mo - Fr 7.30 - 16.30 Uhr
Telefonzeiten
Mo - Fr 7.30 - 10.00 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende Institution
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Angebote in 

besonderen
Lebenssituationen
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Angebote in besonderen Lebenssituationen

Für Kinder im Alter von 6-15 Jahren

Diakonisches Werk Limburg-Weilburg  
Gruppenangebot MiKidS

• �Unser Gruppenangebot „MiKidS - Miteinander Kinder stärken” ist ein kostenfreies freizeitpäda­
gogisches Angebot für Kinder, deren Eltern von einer psychischen Erkrankung betroffen oder 
davon bedroht sind.

• �Bei MiKids können die Kinder spielen und kreativ sein, sie dürfen einfach Kind sein und Spaß 
haben.

Bahnhofsplatz 2a 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Jasmin Kirschey
Telefon 
06431 2174120 
06431 2174151
Mikids-diakonie@t-online.de 
Kirschey@dw-limburg-weilburg.de
www.dw-limburg-weilburg.de/mikids/

Träger 
Diakonisches Werk  
Limburg-Weilburg

Sprechzeiten/bzw.  
Betreuungszeiten
Jeden 1. und 3. Dienstag im 
Monat von 15 - 16.30 Uhr in 
den Räumlichkeiten des  
Diakonischen Werkes Limburg
Telefonzeiten
Mo - Do 8 - 16 Uhr, Fr 8 - 12 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/
innen oder Weiterleitung durch 
Fachkräfte
direkt an nebenstehende 
Institution
Bemerkungen
Das Angebot ist kostenfrei.

Angebote in besonderen Lebenssituationen

Für Kinder von Geburt bis zum Schuleintritt

Frühförderstelle der Lebenshilfe Limburg gGmbH

• �Frühförderung umfasst Förder- und Unterstützungsangebote für alle Kinder von der Geburt bis 
zum Schuleintritt, die in ihrer Entwicklung auffällig, verzögert oder behindert sind.

• �Unser Angebot umfasst die Förderung des Kindes, sowie die Beratung und Begleitung von 
Eltern und anderen Bezugspersonen.

Wir bieten:
• �Früherkennung und Diagnostik zur Einschätzung des Entwicklungsstandes
• �interdisziplinäre Förderplanung mit beteiligten Therapeuten und Institutionen
• �Heilpädagogische Föderung des Kindes
• �Beratung und Unterstützung der Eltern
• Heilpädagogische Fachberatung für Fachpersonal in Kindertageseinrichtungen

Wiesbadener Straße 15 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Julia Hild 
Leitung
Telefon 
06431 993103
j.hild@lebenshilfe-ldz.de
www.lebenshilfe-limburg-diez.de

Träger 
Lebenshilfe Limburg gGmbH

Sprechzeiten/bzw.  
Betreuungszeiten
Jeden 1. und 3. Dienstag im 
Monat von 15 - 16.30 Uhr 
in den Räumlichkeiten des  
Diakonischen Werkes Limburg
Telefonzeiten
Mo - Do 8 - 16 Uhr,  
Fr 8 - 12 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/
innen oder Weiterleitung durch 
Fachkräfte
direkt an nebenstehende 
Institution
Bemerkungen
Das Angebot ist kostenfrei.
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Angebote in besonderen Lebenssituationen

Angebote für Eltern

Fachstelle für Suchtprävention

• �Angebote für Eltern
„Hallo-Baby-Kurs“ Angebot für Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr, 5 Kurseinheiten, Kosten 
30,00 € pro Teilnehmer. Elternkurs „Starke Eltern-starke Kinder“ (im Auftrag des Deutschen Kin­
derschutzbundes), 9 Kursabende im wöchentl. Abstand, Kosten 80,00 € pro Teilnehmer.
Elternabende zu Themen der Suchtprävention, z. B. digitale Medien; Entstehung von Sucht. 
Dauer 1,5-2 Stunden, kostenfrei.
Wenn sich jemand für ein Angbot interessiert, bitte Kontakt aufnehmen. Inhalte und Termine 
werden dann indiviuell vereinbart und gestaltet. Oft gibt es eine Kooperation mit einer Einrich­
tung z.B. Kursangebote über das IKUFAZ in Hadamar.

Konrad-Kurzbold-Str. 3 
65549 Limburg
Adelheidstr. 3 
35781 Weilburg
Ansprechpartner 
Sonja Schneider
Telefon 
06431/22163-53
Fax 
06431/22163-90
sonja.schneider@vis-hilft.de
www.vis-hilft.de

Träger 
VIS – Verein für Integration 
und Suchthilfe e.V.

Sprechzeiten/bzw.  
Betreuungszeiten
Di 9 – 18 Uhr,  
Mi 13.30 – 18 Uhr,  
Do 9 – 12 Uhr
Die Termine für die oben  
beschriebenen Angebote liegen 
in der Regel nicht in den Zeit­
fenstern der Bürozeiten
Telefonzeiten
s.o.
Kontaktaufnahme für Klient/
innen oder Weiterleitung durch 
Fachkräfte
direkt an nebenstehende 
Institution

Angebote in besonderen Lebenssituationen

Angebote für Eltern

Frauen helfen Frauen e.V. 
Frauenhaus, Beratungs- und Interventionsstelle

• �Kostenlose und anonyme Beratung für von häuslicher Gewalt betroffenen Frauen mit Ihren 
Kindern.

• �Zuflucht, Schutz und Hilfe für von Gewalt betroffene Frauen und deren Kinder. Unterstützung 
bei Behörden- und Ämtergängen. Pädagogische Unterstützung für Mädchen und Jungen, die 
im Frauenhaus wohnen.

Büro und Beratungsstelle 
Schaumburger Str. 3 
65549 Limburg
Ansprechpartner 

Telefon 
06431 23200
Fax 
06431 23993
info@frauenhaus-limburg. de
www.frauenhaus-limburg.de

Träger 
Frauen helfen Frauen e.V.

Sprechzeiten/bzw.  
Betreuungszeiten
Mo, Di, Do 9 bis 15 Uhr,  
Mi 13 bis 15 Uhr, Fr 9 bis 13 Uhr
Telefonzeiten
Mo, Di, Do 9 bis 15 Uhr,  
Mi 13 bis 15 Uhr, Fr 9 bis 13 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/
innen oder Weiterleitung durch 
Fachkräfte
direkt an nebenstehende 
Institution
Bemerkungen
Das Angebot ist kostenfrei.
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Angebote in besonderen Lebenssituationen

Angebote für Eltern

Gegen unseren Willen e.V.  
Beratungs- und Präventionsstelle zu sexueller Gewalt 
im Landkreis Limburg-Weilburg

• �Anlaufstelle für Opfer sexueller Gewalt, ihre Angehörigen und unterstützende Kontaktpersonen 
sowie pädagogische Fachkräfte

• �Die Beratung erfolgt zeitnah, anonym, kostenlos und parteiisch gegen sexuelle Gewalt. Wir 
beraten persönlich, per Telefon oder Videoberatung und unterliegen der Schweigepflicht.  
Darüber hinaus begleiten wir zu diversen Institutionen, z.B. Ärzt*innen, Polizei, Gericht.

• �Wir bieten altersentsprechende Präventionsangebote für Kita-Gruppen und Schulklassen an, 
sowie Elternabende und Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte. Eine Fachbibliothek und 
Präventionskoffer stehen zur Ausleihe zur Verfügung.

Büro und Beratungsstelle 
Schaumburger Str. 3 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Barbara Koepper
Telefon 
06431 92343
Fax 
06431 92345
kontakt@gegen-unseren-willen.de
www.gegen-unseren-willen.de

Träger 
Gegen unseren Willen e.V.

Sprechzeiten/bzw.  
Betreuungszeiten
Wir bieten mittwochs von  
14 bis 16 Uhr eine offene 
Sprechstunde an.  
Termine außerhalb dieser Zeit 
nach Vereinbarung.
Telefonzeiten
Mo, Di, Do und Fr 9 – 12 Uhr, 
Mo und Mi 13 – 16 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/
innen oder Weiterleitung durch 
Fachkräfte
direkt an nebenstehende 
Institution
Bemerkungen
Beratung kostenlos.

Angebote in besonderen Lebenssituationen

Angebote für Eltern und Jugendliche

Jugend- und Drogenberatungsstellen 
Limburg und Weilburg

• �Angebote für Eltern
Für Eltern mit Kindern, die eine Suchtproblematik aufweisen gibt es in der Beratungsstelle Lim­
burg an jedem 1. Mittwoch eines Monats eine Elterngruppe. Interessierte Eltern melden sich in 
der Beratungsstelle Limburg und hinterlassen eine Mailadresse. Darüber erfolgt jeweils eine 
Einladung zu den Treffen mit Termin und Uhrzeit. Ansprechpartner ist Alexander Schönsiegel.

• �Angebote für Jugendliche 12-17
Die Jugend- und Drogenberatungsstellen im Landkreis sind grundsätzlich auch Ansprechpart­
ner für Jugendliche und junge Erwachsene. Die Ziele der Beratung richten sich immer nach den 
Bedürfnissen und Möglichkeiten der Ratsuchenden. Im geschützten Rahmen kann die aktuelle 
Lage besprochen und eine Perspektive erarbeitet werden. Die Beratung ist für alle Betroffenen 
kostenfrei.

Konrad-Kurzbold-Str. 3 
65549 Limburg
Adelheidstr. 3 
35781 Weilburg
Ansprechpartner 
Judith Hautzel (Limburg)
Armin Deußer (Weilburg)
Telefon 
06431 22163-0 
06471 2283
Fax 
06431 22163-90 
06471/50889-80
jdb.limburg@vis-hilft.de
jdb.weilburg@vis-hilft.de
www.vis-hilft.de 

Träger 
VIS – Verein für Integration 
und Suchthilfe e.V.

Sprechzeiten/bzw.  
Betreuungszeiten
Limburg:
Mo + Do 9 – 12.30 und 13.30 – 18 Uhr, 
Di 13.30 – 18 Uhr, Mi 13.30 – 19 Uhr,  
Fr 10 – 12.30 und 13.30 – 17 Uhr
Weilburg:  
Mo 10 – 18 Uhr,  
Mi/Do 13 – 18 Uhr,  
Fr 10 – 13 Uhr
Telefonzeiten
s.o.
Kontaktaufnahme für Klient/innen 
oder Weiterleitung durch Fachkräfte
direkt an nebenstehende 
Institution

50 51



Angebote in besonderen Lebenssituationen

Angebote für Eltern, Kinder und Jugendliche

Opferhilfe Limburg-Weilburg e.V.
• �Angebote für Eltern

Beratung für Opfer und Zeugen von Straftaten; Begleitung zu Polizei und Gericht, Traumafach­
beratung

• �Angebote für Kinder 8-12
Beratung und Unterstützung für alle Altersgruppen

• �Angebote für Jugendliche 12-17
Beratung und Unterstützung für alle Altersgruppen

Postfach 1503
65535 Limburg
Ansprechpartner
Carina Kummer
Telefon 
06431 45045
Fax 
06431 282440
kontakt 
@opferhilfe-limburg-weilburg.de
www.opferhilfe-limburg-weilburg.de

Träger 
OPFERHILFE Limburg-Weilburg e.V.

Sprechzeiten/bzw.  
Betreuungszeiten
Termine nach Vereinbarung
Telefonzeiten
8 - 16 Uhr, 
bzw. Anrufbeantworter
Kontaktaufnahme für Klient/
innen oder Weiterleitung durch 
Fachkräfte
direkt an nebenstehende 
Institution
Bemerkungen
Kostenfrei, anonym, unabhängig 
von einer Strafanzeige

Angebote in besonderen Lebenssituationen

Angebote für Eltern

Polizeidirektion Limburg-Weilburg
• �Öffentlichkeitsarbeit, kriminalpräventive Vorträge, Beratungen mit strafrechtlichem Bezug, Be­

ratungen im Sinne des Opferschutzes

Offheimer Weg 44 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Jugendkoordination und
Opferschutzkoordination
Telefon 
06431 9140-242
Fax 
06431 9140-209
jugendkoordination.limburg.pwh 
@polizei.hessen.de
www.polizei.hessen.de

Träger 
Polizeipräsidium Westhessen

Sprechzeiten/bzw.  
Betreuungszeiten
Werktags 7.30 – 16 Uhr
Kontaktaufnahme für Klient/
innen oder Weiterleitung durch 
Fachkräfte
direkt an nebenstehende 
Institution
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Angebote in besonderen Lebenssituationen

Angebote für Kinder und Jugendliche

Schulpsychologie
• �Schulpsychologinnen und Schulpsychologen können von Schulleitungen, Lehrkräften, Eltern, 

Schülerinnen und Schülern angefragt werden
• �Schulpsychologische Beratung umfasst die psychologische Beratung im Einzelfall (z.B. bei Pro­

blemen von Schülerinnen und Schülern bei Leistungsversagen, Ängsten, Verhaltensauffällig­
keiten, psychischen Problemen, Schulvermeidung, Schullaufbahnberatung, Konflikte Schule/ 
Elternhaus)

• �Schulpsychologische Arbeit befasst sich sowohl mit aktuellen Problemen des Schulalltags als 
auch präventiv mit der Gestaltung und Entwicklung von Schule

Staatliches Schulamt für  
den Lahn-Dill Kreis und den  
Landkreis Limburg-Weilburg
Frankfurter Straße 20-22 
35781 Weilburg
Ansprechpartner
Für die Schule 
zuständige(r) Schulpsychologin / 
Schulpsychologe
Telefon 
06471 328 215 (Zentrale)
Fax
06471 328 270 (Zentrale)
www.schulamtweilburg.hessen.de

Träger 
Land Hessen

Sprechzeiten/bzw.  
Betreuungszeiten
Termine nach Vereinbarung
Kontaktaufnahme für Klient/
innen oder Weiterleitung durch 
Fachkräfte
direkt an nebenstehende 
Institution
Telefonnummer/ Email des 
zuständigen Schulpsychologen 
/ der zuständigen Schulpsycho­
login siehe Homepage
Bemerkungen
Die Beratung ist kostenlos.

Angebote in besonderen Lebenssituationen

Angebote für Eltern und Kinder

Nachsorge Villmar

König-Konrad-Str. 29 
65606 Villmar
Ansprechpartner 
Ulrich Büchler 
(Einrichtungsleiter)
Telefon 
06482 291010
Fax 
06482 291015
nachsorge@vis-hilft.de
www.vis-hilft.de

Träger 
Verein für Integration und  
Suchthilfe e.V.

Sprechzeiten/bzw.  
Betreuungszeiten
Mo bis Do 9 – 18 Uhr,  
Fr 9 - 14 Uhr oder nach Bedarf 
und Absprache
Kontaktaufnahme für Klient/
innen oder Weiterleitung durch 
Fachkräfte
direkt an nebenstehende 
Institution
Bemerkungen
Kosten für Klienten:
Eingliederungshilfe  
(überörtliche Sozialhilfeträger)
Hilfe zur Erziehung 
(Jugendhilfeträger)

• �Suchtmittelabhängige, abstinent lebende Erwachsene und ihre Kinder
• �Angebote für Eltern

Eingliederungshilfe infolge Entwöhnungsbehandlung: Wohnen in einer ambulant betreuten  
Lebensgemeinschaft; soziale und berufliche Integration; im Falle von Aufnahmen mit Kindern ab 
2 Jahren Begleitung in allen Fragen der Elternschaft und Hilfe zur Erziehung

• �Angebote für Kinder 4-7
Wohnen mit dem sorgeberechtigten Elternteil im beschützten Rahmen einer besonderen Wohn­
form im Rahmen der Hilfe zur Erziehung; Einbindung in die Freizeitgestaltung; Anbindung an 
die hiesigen Kindergärten, evlt. Aufnahme in die örtliche Schule
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Angebote in besonderen Lebenssituationen

Angebote für Kinder und Jugendliche

Vitos Kinder- und Jugendambulanz für psychische 
Gesundheit Limburg
• �Kinder- und jugendpsychiatrische Akut- und Regelversorgung, stationäre Vor- und Nachsorge
• �Dies schließt ein: Diagnostik inklusive Spezialdiagnostik (Vorschulalter, Autismus), Verlaufs­

kontrolle, med. Behandlung etc.
• �Zielgruppe Kinder- und Jugendliche von 3 bis 18 Jahre; selten auch jünger oder älter

Saarlandstr. 2 
65549 Limburg
Ansprechpartner
Herr Büchsenschütz
Telefon 
06431 2197760
Fax 
06431 219776-588
ambulanzkjp.limburg 
@vitosherborn.de
www.vitos-herborn.de

Träger 
LWV Hessen

Telefonzeiten
Mo-Fr 9- 12 und 13 - 15 Uhr, 
Abweichungen möglich
Kontaktaufnahme für Klient/
innen oder Weiterleitung durch 
Fachkräfte
über Telefon 06431 2197760
Bemerkungen
In der Regel über den behan­
delnden Kinder- und Jugendarzt, 
im Notfall auch direkter Kontakt 
möglich. 
Kostenträger ist die gesetzliche 
Krankenkasse.

Angebote und 
Hilfen
des Amtes für  

Jugend, Schule 
und Familie
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Angebote und Hilfen des Amtes für Jugend, Schule und Familie

Amt für Jugend, Schule und Familie

Fachdienst Sozialer Dienst

Vorrangige Aufgaben aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Fachdienstes Sozialer Dienst 
sind der Schutz von Kindern und Jugendlichen und die Unterstützung der Eltern bei der Erziehung.
Art und Umfang der Hilfen richten sich nach dem erzieherischen Bedarf im Einzelfall; dabei soll das 
soziale Umfeld der Eltern, Kinder und Jugendlichen einbezogen werden. Das Wohl der Kinder und 
Jugendlichen steht stets im Vordergrund.

Zu den Arbeitsschwerpunkten des Fachdienstes Sozialer Dienst zählen:
• �Allgemeine Förderung der Erziehung in der 

Familie, insbesondere in Fragen der Erzie­
hung und Entwicklung junger Menschen 

• �Beratung in Fragen der Partnerschaft, Tren­
nung und Scheidung helfen, ein partner­
schaftliches Zusammenleben in der Familie 
zu ermöglichen und Konflikte und Krisen in 
der Familie zu bewältigen 

• �Beratung und Unterstützung von Müttern 
und Vätern, die allein für ein Kind oder 
Jugendlichen zu sorgen haben, bei der 
Ausübung der Personensorge 

• �Beratung und Unterstützung der Eltern bei 
der Ausübung der Personensorge 

• �Beratung im Falle der Trennung oder Schei­
dung der Eltern zur Entwicklung eines einver­
nehmlichen Konzeptes für die Wahrnehmung 
der elterlichen Sorge sowie für die Regelung 
des Umgangs der Eltern mit dem Kind 

• �Beratung und Unterstützung von Familien, 
Jugendlichen und Kindern in Krisen- und 
Konfliktsituationen sowie in schwierigen 
Lebenslagen 

• �Beratung in allen Fragen, die das Pflege
kinderwesen und die Adoptionsvermittlung 
betreffen

• �Vermittlung, Gewährung und Begleitung von 
geeigneten Hilfen zur Erziehung für Eltern, 
Eingliederungshilfen für seelisch behinderte 
Kinder und Jugendliche und Hilfen für junge 
Volljährige auf der Grundlage des Sozialge­
setzbuches VIII 

• �Mitwirkung im familiengerichtlichen Verfahren

• �Mitwirkung im Gerichtsverfahren als Jugend­
gerichtshilfe 

• �Krisenintervention und Gewährung von vor­
läufigen Schutzmaßnahmen für Kinder und 
Jugendliche durch die Fachstelle Kinder­
schutz z.B. bei Vernachlässigung, körperli­
cher oder seelischer Misshandlung 

• �Arbeit in den Städten und Gemeinden des 
Landkreises Limburg-Weilburg und Zusam­
menarbeit mit Institutionen (z.B. Schulen, 
Kindertagesstätten und Polizei) zur Organisa­
tion von Hilfestellungen

Ansprechpartner
E-Mail 
50.50@Limburg-Weilburg.de
Fax  
06431 296-406

Kosten: Beratungsan­
gebote sind kostenfrei. 
Hilfen zur Erziehung, 
Eingliederungshilfen 
für seelisch behinderte 
Kinder und Jugend­
liche, sowie die Hilfen 

für junge Volljährige können auf Antrag der 
Personensorgeberechtigten oder der Heran­
wachsenden gewährt werden. Eine mögliche 
Kostenbeteiligung muss diesbezüglich indivi­
duell geprüft werden.

Angebote und Hilfen des Amtes für Jugend, Schule und Familie

Amt für Jugend, Schule und Familie
Fachdienst für Grundsatzangelegenheiten

Netzwerk „Frühe Hilfen und Kinderschutz“

Ein neues Familienmitglied kündigt sich an oder ist bereits auf der Welt und die Freude ist groß. 
Doch die Gründung einer Familie oder ein Familienzuwachs kann viele neue Herausforderungen 
mit sich bringen:
Wie bekomme ich Familie und Arbeit unter einen Hut? Was ist wenn sich die Partnerschaft verän­
dert und ich den Alltag alleine bestreiten muss? Was mache ich, wenn mir einfach alles zu viel wird?
Genau an diesem Punkt sind wir für Sie der richtige Ansprechpartner, denn unser Ziel ist das ge­
sunde Aufwachsen von Kindern. Wir sind eine Anlaufstelle für Fragen vor und nach der Geburt. 
Von uns erhalten Sie Informationen über die Unterstützungsangebote zur Entwicklung und Er­
ziehung Ihres Kindes und sinnvolle Hilfen, um alle Aufgaben des Familienlebens bewältigen zu 
können. 
Das Netzwerk lebt von verschiedensten und kompetenten Fachkräften, so dass auf schnellen We­
gen eine individuelle Weitervermittlung möglich ist. Es ist ein Zusammenschluss von Fachkräften 
aus den Bereichen der Frühen Hilfen, der Kinder- und Jugendhilfe, der Behindertenhilfe, des Ge­
sundheitswesens, dem Bereich Bildung und Soziales, Opferschutz, der Polizei und der Justiz.
Ziel der Zusammenarbeit im Netzwerk ist es, ein gesundes Aufwachsen Ihrer Kinder im Landkreis 
Limburg-Weilburg zu ermöglichen und Sie als Eltern, in dieser verantwortungsvollen Aufgabe 
bestmöglich zu unterstützen.
Wir wenden uns mit unseren Angeboten an Sie als Familie, dies auch schon während der Schwan­
gerschaft.

Ansprechpartnerin 
Netzwerkkoordinatorin 
Marina Lehn
Schiede 43, 65549 Limburg a. d. Lahn
Telefon  
06431 296 804
Fax 
06431 296 406
E-Mail 
fruehehilfen@limburg-weilburg.de

Netzwerk

Landkreis Limburg-Weilburg

Frühe Hilf�
& Kinderschutz

Netzwerk

Landkreis Limburg-Weilburg

Frühe Hilf�
& Kinderschutz

Netzwerk

Landkreis Limburg-Weilburg

Frühe Hilf�
& Kinderschutz

Netzwerk

Landkreis Limburg-Weilburg

Frühe Hilf�
& Kinderschutz
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Angebote und Hilfen des Amtes für Jugend, Schule und Familie

Gesundheitsorientierte Familienbegleitung (GFB)

Die Gesundheitsorientierte Familienbegleitung unterstützt werdende Eltern und Familien mit 
Säuglingen (bis zum ersten Lebensjahr) im Landkreis Limburg-Weilburg.
Insbesondere richtet sich das Angebot an (werdende) Eltern, die sich in psychosozial belastenden 
Lebenssituationen befinden und freiwillig präventive Unterstützung annehmen möchten.

Die Vermittlung der GFB erfolgt nur 
über die Netzwerkkoordination 
„Frühe Hilfen und Kinderschutz“ 
Ansprechpartnerin 
Netzwerkkoordinatorin Marina Lehn
Schiede 43, 65549 Limburg a. d. Lahn
Telefon  
06431 296 804
Fax 
06431 296 406
E-Mail 
fruehehilfen@limburg-weilburg.de

Hierzu gehören unter anderem:
• �Familien in schwierigen sozialen und/oder 

finanziellen Situationen
• �Minderjährige und sehr junge Eltern
• �Alleinerziehende Schwangere und Elternteile
• �Eltern früh geborener Kinder und Mehrlings­

geburten
• �Eltern mit „Schreibabys“ und anderen Regu­

lationsstörungen des Kindes
• �Eltern mit einer Beeinträchtigung / Erkran­

kung
• �Eltern mit Gewalterfahrung
• �Eltern mit psychischen Erkrankungen oder 

Suchtproblemen

Durchgeführt wird das Angebot durch unsere 
Familienhebammen oder Familiengesund­
heits- und –kinderkrankenpflegerinnen. Sie 
kommen zu den Familien nach Hause und 
unterstützen diese nach Ihren Wünschen. Sie 
unterliegen zusätzlich der Schweigepflicht. Die 
Unterstützung ist für die Familien kostenfrei.

Folgende Unterstützungen können die  
Familien u.a. durch die GFB erhalten:
• �konkrete praktische Anleitung
• �bei der Säuglingspflege
• �Informationen zu Ernährung und gesundem 

Kinderschlaf
• �Erlernen und Erproben von Beruhigungs­

strategien
• �Begleitung beim Kennenlernen des Babys
• �Individuelle Beratung zur  

Eltern-Kind-Beziehung
• �Unterstützung in emotional belastenden 

Situationen
• �Alltagsstrukturierung für persönliche  

Auszeiten
• �Auf Wunsch Begleitung zu  

Kinderarztterminen und Behörden
• �Vermittlung in anderen Angebote 

(z.B. Eltern-Kind-Gruppen)
• �Ansprechpartner für weitere Anliegen

Amt für Jugend, Schule und Familie
Fachdienst für Grundsatzangelegenheiten

Angebote und Hilfen des Amtes für Jugend, Schule und Familie

Ferienfreizeit

Der Landkreis Limburg-Weilburg bietet für Kinder und Jugendliche von 8 bis 18 Jahren                            
Ferienfreizeiten an. 
Gemeinsam mit Gleichaltrigen können Kinder und Jugendliche in den Ferien bei Sport, Spiel und 
Spaß ihre Freizeit verbringen (und auch „Luft holen“, wenn Geschwister nerven oder Schule und 
Familie permanent Druck ausüben). 
Die Betreuung erfolgt durch erfahrene ehrenamtliche Mitarbeiter*innen der Initiativgruppe Kin­
der- und Jugenderholung (IKUJ). 

Servicezeiten
Montag-Mittwoch 8.30 – 12 Uhr  
und 13.30 – 15.30 Uhr,  
Donnerstag 8.30 – 18 Uhr, 
Freitag 8.30 Uhr – 12 Uhr

Ansprechpartnerin 
Antonia Heep
Schiede 43, 65549 Limburg a. d. Lahn
Telefon  
06431 296 350
E-Mail 
a.heep@limburg-weilburg.de

Amt für Jugend, Schule und Familie
Fachdienst Kinder- und Jugendförderung
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Angebote und Hilfen des Amtes für Jugend, Schule und Familie

Fachberatung für freie und  
kommunale Kindertageseinrichtungen

• �Angebote für Eltern
Beratung von Eltern zur Erfüllung des Rechtsanspruchs gemäß § 24 SGB VIII

• �Angebote für Kinder 0-3
Beratung von Kindertageseinrichtungen zur Betreuung von Kindern im Alter von 0-3 Jahren

• �Angebote für Kinder 4-7
Beratung von Kindertageseinrichtungen zur Betreuung von Kindern im Alter von 3 Jahren bis 
zum Grundschuleintritt

Amt für Jugend, Schule und Familie
Fachdienst Kinder- und Jugendförderung

Schiede 43 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Katja Bastian 
Denise Netsch 
Sabrina Schönwetter
Telefon 
06431 296-655 
06431 296-343 
06431 296-656
Fax 
06431 296-112
k.bastian@limburg-weilburg.de 
d.netsch@limburg-weilburg.de 
s.schoenwetter@limburg-weilburg.de
Sprechzeiten 
Nach Vereinbarung

Angebote und Hilfen des Amtes für Jugend, Schule und Familie

Tagespflege

Angebote für Eltern
Die Kindertagespflege ist ein individuelles Betreuungsangebot auf privater Ebene. Die Betreuung 
findet überwiegend im Haushalt der Tagespflegeperson statt.
Sorgeberechtigte können sich mit ihrem individuellen Betreuungsbedarf persönlich, telefonisch 
oder schriftlich mit dem angegebenen Ansprechpartner in Verbindung setzen. Dort erfolgt die 
Beratung der Eltern und auch Vermittlung einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Amt für Jugend, Schule und Familie
Fachdienst Kinder- und Jugendförderung

Schiede 43 
65549 Limburg
Ansprechpartnerin 
Astrid Roos
Telefon 
06431 296 351
a.roos@limburg-weilburg.de

Servicezeiten
Montag-Mittwoch 8.30 – 12 Uhr  
und 13.30 – 15.30 Uhr,  
Donnerstag 8.30 – 18 Uhr, 
Freitag 8.30 Uhr – 12 Uhr
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Angebote und Hilfen des Amtes für Jugend, Schule und Familie

Fachdienst Migration und Integration

Zielgruppe: Geflüchtete und Migratinnen und Migranten
• �Jeden Dienstag werden dem Landkreis aus der Hessischen Erstaufnahmeeinrichtung (HEAE) in 

Gießen Geflüchtete zugewiesen. Bei der Zuweisung erhalten sie eine Willkommenstasche mit 
mehrsprachigen Informationen.

• �Eltern bekommen zusätzliches Informationsmaterial in ihrer jeweiligen Landessprache zu fol­
genden Themen: Gesunde Ernährung, Bildung und Teilhabe im Landkreis Limburg-Weilburg, 
Impfen (Schutz für Ihr Kind vor Infektionskrankheiten), Traumafolge- und posttraumatische Be­
lastungsstörungen, Aufwachsen Digital (ein Medienratgeber für Familien), Herzlich Willkommen 
in usererer Kita, 10 Chancen für Ihr Kind (das Wichtigste zu den Früherkennungsuntersuchun­
gen U1- U9)

• �Informationsveranstaltung mit pro familia und geflüchteten Frauen zu den Themen: Frauenge­
sundheit, Geburt, Hebammen, FGM (weibliche Genitalverstümmelung), Soziale Hilfen, Frauen­
zyklus und Verhütungsmittel.

Wer in der Praxis mit Menschen aus anderen 
Kulturkreisen zusammen arbeitet oder sie be­
treut, hat sicher schon die Erfahrung gemacht, 
dass schnell Missverständnisse und Konflikte 
entstehen können.
Daher beschäftigt der Landkreis Limburg-
Weilburg eine Sprach- und Integrationsmittle­
rin, um in solchen Fällen durch Sprachkompe­
tenzen und Kulturkenntnisse zu unterstützen.
Speziell dolmetscht und vermittelt unsere 
Sprachmittlerin kultursensibles, soziokulturel­
les Hintergrundwissen zwischen Fachkräften 
des Gesundheits-, Bildungs- und Sozialwesens 
und fremdsprachigen KlientInnen.

Weiterhin erleichtert unsere Sprach- und In­
tegrationsmittlerin zugezogenen Mitbürgern 
(Geflüchtete und Migrantinnen und Migran­
ten) den Zugang zum Sozial-, Gesundheits- 
und Bildungssystem. Dies ermöglicht ihnen in 
ihrer neuen Lebensumgebung eine schnelle 
Integration als Teil unserer Gesellschaft.

Amt für Jugend, Schule und Familie

Schiede 43 
65549 Limburg 
Nebengebäude, Gartenstraße 1
Ansprechpartner 
Karin Duchscherer 
Negat Hassen
Telefon 
06431 296 517
k.duchscherer@limburg-weilburg.de 
n.hassen@limburg-weilburg.de

Servicezeiten
Montag-Mittwoch 8.30 – 12 Uhr  
und 13.30 – 15.30 Uhr,  
Donnerstag 8.30 – 18 Uhr, 
Freitag 8.30 Uhr – 12 Uhr

Angebote und Hilfen des Amtes für Jugend, Schule und Familie

Fachdienst Vormundschaftswesen  
und Unterhaltsvorschuss
• �Werdende Eltern, Eltern mit Kindern

Beratung und Unterstützung u.a. bei Fragen: 
- zur Vaterschaftsfeststellung/-anerkennung 
- in Sorgerechtsangelegenheiten 
- in Unterhaltsangelegenheiten 
- Negativbescheinigungen
Rechtliche Vertretung Minderjähriger als Bei­
stand zur Vaterschaftsfeststellung und/oder 
Geltendmachung von Unterhaltsansprüchen
Kostenfreie Beurkundungen von Vater­
schaftsanerkennungen, Unterhaltsverpflich­
tungen, Sorgeerklärungen, u.a.

• �Kinder und Jugendliche
Wird das Jugendamt vom Familiengericht 
zum Vormund oder Pfleger bestellt, ist das 
Jugendamt im Rahmen der übertragenen 
Wirkungskreise der elterlichen Sorge gesetz­
licher Vertreter der Kinder/Jugendlichen.

• �Alleinerziehende Elternteile mit Kindern bis 
zum vollendeten 18. Lebensjahr
Unterhaltsvorschuss: Leistungen nach dem 
UhVorschG können bei Vorliegen der An­
spruchsvoraussetzungen von Geburt bis zum 
vollendeten 18. Lebensjahr gewährt werden. 
Auskunft zu den Anspruchsvoraussetzungen 
erteilt die Unterhaltsvorschusskasse.

Amt für Jugend, Schule und Familie
Allgemeiner Sozialer Dienst

Schiede 43 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Die Ansprechperson mit Kontaktdaten finden 
Sie über folgendem QR-Code:

Telefon 
06431 296 406
50.71@limburgweilburg.de 
50.72@limburgweilburg.de

Servicezeiten
Montag-Mittwoch 8.30 – 12 Uhr  
und 13.30 – 15.30 Uhr,  
Donnerstag 8.30 – 18 Uhr, 
Freitag 8.30 Uhr – 12 Uhr
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Fachdienst Wirtschaftliche Jugendhilfe

• �Kinder, die in Kindertagesstätten und / oder in Kindertagespflege betreut werden 
• �Übernahme der Kita-Betreuungsbeiträge (ohne Verpflegungskosten), sofern die Belastung dem 

Kind und seinen Eltern wirtschaftlich nicht zuzumuten ist (§ 90 SGB VIII)
• �Gewährung einer laufenden Geldleistung an die Kindertagespflegeperson
• �(Teil-) Erlass des von den Eltern zu entrichtenden Kostenbeitrages, sofern die Voraussetzungen 

(wirtschaftlichen Verhältnisse) vorliegen

Amt für Jugend, Schule und Familie

Schiede 43 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Frau Hummer (-5571) 
Frau Noll (-342) 
Frau Stahl (-5535) 
Frau Thessmann (-110)
Telefon 
06431 296-0
Fax 
06431 296 406
50.60@limburg-weilburg.de

Servicezeiten
Montag-Mittwoch 8.30 – 12 Uhr  
und 13.30 – 15.30 Uhr,  
Donnerstag 8.30 – 18 Uhr, 
Freitag 8.30 Uhr – 12 Uhr
Bemerkungen
Persönliche Vorsprachen und Beurkundungen 
sind nur nach vorheriger Terminvereinbarung 
möglich.

Angebote und Hilfen des Amtes für Jugend, Schule und Familie

Gesundheitsamt

• �Angebote für Kinder 0-3
Mütterberatung

• �Beratung zu allen medizinischen Fragestellungen, auch für Kinder bis zum 6. Lebensjahr möglich

Amt für Jugend, Schule und Familie

Schiede 43 
65549 Limburg
Ansprechpartner 
Dipl-Med. K. Lehmann
Telefon 
06431 296613
Fax 
06431 296334
kinderjugendmed@limburg-weilburg.de

Servicezeiten
nach Bedarf
Bemerkungen
Aufgrund der Covid-19-Pandemie kann es zu 
Ausfällen der Angebote kommen. Bitte infor­
mieren Sie sich bei Bedarf im Voraus unter den 
angegebenen Kontaktdaten.
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Regionale Freizeit- und Aktivitätsangebote

Langeweile? - Nicht bei uns! Familien, Kinder und Jugendliche können im Landkreis einiges er­
leben. Neben Natur, Sport, Spiel und Spaß gibt es viele Anregungen für einen Familienausflug. 
Viele Ideen für den Badespaß zu jeder Jahreszeit sind ebenfalls dabei.  
Hier möchten wir Ihnen eine Auswahl an interessanten Freizeitangeboten sowie Bademöglich­
keiten vorstellen. Nähere Informationen zu den einzelnen Angeboten erhalten Sie direkt über den 
dazugehörigen QR-Code:

Hadamar 
Krippenmuseum
www.krippenausstellung-hadamar.de

Kubach 
Kristallhöhle
www.kubacherkristallhoehle.de

 
Limburg
Lahntalschiffstouren
Vomfell
www.lahntalschiffahrt.de

Sternwarte
www.sternwarte-limburg.de

Wasserfest
www.wasserfest.de

Kino Cineplex
www.cineplex.de

Linter 
Sport- und Freizeitpark
www.sportpark-linter.de

 
Merenberg
Burgruine Merenberg
www.merenberg.de

Runkel
Burg Runkel
www.burg-runkel.de

 
Selters
Selterswassermuseum
www.selters-taunus.de

Villmar
Lahn-Marmor-Museum
www.lahn-marmor-museum.de

Villmar Weyer
Natur- und Erlebnishof 
Weyer
www.erlebnishof-weyer.de

Übersicht von regionalen Freizeit- und 
Aktivitätsangeboten

Regionale Freizeit- und Aktivitätsangebote

Weilburg 
Wildpark Tiergarten 
Weilburg
www.hessen-forst.de

Schloss Weilburg 	   
Einziger Schiffstunnel 
Deutschlands
www.schloesser-hessen.de

Deutsches 
Baumaschinen-
Modellmuseum
www.weilburg.de
 
Weilburger Märchenhaus	
www.weilburg.de

Bergbau- und Stadtmuseum
www.museum-weilburg.de

Delphi Filmtheater Weilburg
www.kinoweilburg.de

Modellbaupark 1:8	
www.weilburger-modellbau-team.de

Weinbach 
Burg Freienfels  
www.freienfelser-ritterspiele.de

Weilmünster
Pastori - das historische 
Lichtspielgasthaus
www.pastori.de

 Lahnkanu
www.lahnkanu.com

Weitere kreisweite Freizeit- und Kulturangebo­
te finden Sie in der Broschüre „Ausflugstipps 
2022“. Die Broschüre ist kostenfrei erhältlich in 
allen Bürgerbüros des Städte und Gemeinden 
sowie im Kreishaus, Schiede 43, 65549 Limburg 
oder online unter folgendem Link und QR Code 
verfügbar.

sign-in-alt �https://www.landkreis-limburg-weilburg.de/fileadmin/
landkreis/downloads/tourismus/2022-broschuere-aus-
flugstipps-Limburg-Weilburg.pdf
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Notizen

Wir freuen uns sehr, die Broschüre mit  
individuellen und präventiven Angeboten 
für junge Familien aus dem Landkreis 
Limburg-Weilburg zu ergänzen. 

Kontaktieren Sie uns gerne unter:
Marina Lehn
Netzwerkkoordination 
Frühe Hilfen und Kinderschutz
Telefon 06431 296 804
E-Mail  fruehehilfen@limburg-weilburg.de

Wollen Sie auch gerne ein Teil  
dieser Broschüre werden?
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