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ein wichtiger Partin Ihrer
Schwangerschaft ...

Hebammenversorgung ‘

...denn eine Hebamme

berdt, versorgt und betreut Sie bei der Geburtsvorbereitung
sowie im Wochenbett und wahrend der Stillzeit. Die Aufgaben
sind sehr vielfaltig, beginnen mit der Schwangerschaft und
enden mit der Stillzeit. Eine gute Hebammenversorgung fiihrt
zZu weniger Frihgeburten, medizinischen Eingriffen wahrend der
Geburt und verhilft zum besseren Stillen.

... Hebammen unterstitzen Sie Alle gesetzlich
versicherten Frauen in

Wwahrend der Schwangerschaft: Deutschland haben einen

- Persdnliche Beratung rund Anspruch auf Hebammenhilfe
um die Schwangerschaft

- Hilfe bei Beschwerden Kostenubernahme durch

- Sachverstandige gesetzl. Krankenkassen, meistens
Vertrauensperson auch von den privaten

Krankenkassen.

- Ausstellung eines Mutterpasses

- Unterstitzung bei Entscheidungen
7.B. Entbindungsort

- Durchfihren von Vorsorgeuntersuchungen

- Vorbereitung aufs Stillen

- Begleitung bei einer Fehlgeburt

Bei der Geburt:
- Leitung in eigener Verantwortung als Klinikgeburt,
Geburtshausgeburt, Hausgeburt

- Beobachtung vom Geburtsverlauf, regelmaRige
Kontrollen und Untersuchungen wahrend der Geburt

Im Wochenbett:

- Mobile ,aufsuchende” Versorgung von Mutter und Kind

- Anleitung zum Stillen oder anderer Erndhrungsmoglichkeiten
und Pflege des Babys

- Beobachtung von Ruckbildungs- und Abheilungsprozessen
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Midwife Care

an important part

of your pregnancy ... \ J

...because a midwife

advises, cares for and looks after you during the preparation
for birth as well as in the postpartum period and during breast-
feeding. Their tasks are very varied, beginning with pregnancy
and ending with breastfeeding. Good midwifery care leads to
fewer premature births, medical interventions during birth and
helps to improve breastfeeding.

.. Midwives will support you Every woman in
Germany with statutory
During pregnancy: health insurance is entitled to
- Personal advice on all aspects midwifery care.
of pregnancy
- Help with medical issues Coverage of costs by statutory
- Expert confidant healthinsurances as well as

most private health
insurances.

- Issue of a maternity passport

- Support with decisions, e g. place
of delivery

- Carrying out preventive medical check-ups

- Preparation for breastfeeding

- Support in the event of a miscarriage

During birth:

- Independent management of hospital births, birth centre births,
home births

- Supervision of the birth process, regular checks and
examinations during birth

Postpartum:

- Mobile “outpatient” care for both mother and baby

- Guidance on breastfeeding and other feeding options and care
of the baby

- Monitoring of recovery and healing processes



Ebelik bakimi
hamileliginizin 6nemli
bir parcasi...

... glnk bir ebe;

doguma hazirlik, dogum sonrasi ve emzirme donemilerinde size
danismanlik yapar, bakim ve gozetim saglar. Gorevleri gok cesitli
olup hamilelikle baslar ve emzirmeyle sona erer. iyi ebelik bakimi,
daha az erken doguma ve dogum sirasinda tibbi midahaleye yol
agmakta ve emzirmenin iyilestiriimesine yardimei olmaktadir.

.. ebeler sizi destekler Almanya'da yasal
saglik sigortasi olan

Hamilelik sirasinda: tiim kadinlar ebelik yardimi
- Hamilelikle ilgili kisisel alma hakkina sahiptir.

danigmanlik Maliyetler, cogunlulda dzel sagiik
 Sikayetler konusunda yardim sigortasi sirketleri olmak tizere
- Uzman sirdas yasal saglik sigortasi sirketleri
- Annelere yonelik tip kayit tarafindan kargilanmaktadir.

defterinin diizenlenmesi
- Dogum yeri gibi konularda destek
- Onleyici tibbi kontrollerin gerceklestiriimesi
- Emzirme igin hazirlik
- Distik durumunda refakat

Dogumda:

- Klinik dogum, dogum merkezi dogumu, evde dogum olarak kendi
sorumlulugunda yonetim

- Dogum surecinin gozlemlenmesi, dogum sirasinda dizenli
kontrol ve muayeneler

Lohusalik déneminde:

- Anne ve gocuk icin mobil "sosyal yardim” bakimi

- Emzirme veya diger beslenme secenekleri ve bebegin bakimi
konusunda rehberlik

- Dogum sonrasi ve iyilesme sireclerinin gozlemlenmesi



https://www.landkreis-limburg-weilburg.de/hebammenverzeichnis

Wie kann ich die richtige Hebamme finden?

Schwangere Frauen haben die freie Hebammenwahl. Eine Liste
aller Hebammen, Schwangerschafts- und Riickbildungskurse
im Landkreis Limburg-Weilburg, sowie die Liste der gesetzlichen
Krankenkassen finden Sie iiber den QR Code.

How to find the right midwife

Pregnant women are free to choose their midwife. A list of all
midwives, pregnancy and postnatal courses in the Limburg-Weilburg
district, as well as the list of statutory health insurance companies,
can be found via the QR code.

Dogru ebeyi nasil bulabilirim?

Hamile kadinlarin ebe segme 6zgurligu vardir. Limburg-Weilburg
bolgesindeki tim ebelerin, hamilelik ve dogum sonrasi kurslarinin
bir listesinin yani sira yasal saglik sigortasi sirketlerinin listesi QR
kodlar araciligiyla bulunabilir.
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Gesundheitsamt Landkreis Limburg-Weilburg
Schiede 43, 65549 Limburg

Tel.: 06431296-613

E-Mail: 60.30@limburg-weilburg





