
 

Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch  
 
Das Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch bietet Informationen und Unterstützung bei 
sexualisierter Gewalt für Betroffene, Angehörige und Fachkräfte. In einer 
bundesweiten Datenbank können Interessierte nach passenden Hilfeangeboten 
suchen – zum Beispiel nach Beratungsstellen, Therapieangeboten oder rechtlicher 
Unterstützung. Die Suche erfolgt gezielt nach Ort oder Postleitzahl.  
 
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite 
 
 

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch und Online-
Beratung Schreib-Ollie  
Das Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch ist unter 0800 22 55 530 erreichbar und bietet 
eine kostenfreie und anonyme Beratung für Betroffene, Angehörige und Fachkräfte. 
Die Beratung unterstützt bei Fragen zu sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend 
und bei der Suche nach passenden Hilfeangeboten. Wer lieber Schreiben als Reden 
möchte, kann über die Online-Beratung „Schreib-Ollie“ anonym und datensicher 
Beratung erhalten.  
 
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon  
 
https://schreib-ollie.de/#/  
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