
 
Kurzübersicht der 

Ausstellung „Die Umwelt isst mit“ 

Informationsvermittlung zum Thema gesunde, schmackhafte und nachhaltige Ernährung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Titel der einzelnen Banner / Themenschwerpunkte 

1. „Die Umwelt isst mit - Was diese Ausstellung bringt“  

Einführung 

2. „Fleisch, wir haben es satt - Warum wir tierisch aufpassen sollten“ 

3. „Appetit auf CO2-Käse? - Welches B am besten auf A folgt“ 

Problem tierisches Eiweiß 
Ernährungsformen und Ihre Umweltauswirkungen 
Vermeidung/ Reduzierung tierischer Produkte 
Wasserverbrauch / virtueller Wasserverbrauch 
Bodenverbrauch / Flächennutzung und Biodiversität 

4. „Gesunde Abwechslung - Wie einfach sich vollwertige Ernährung regeln lässt“ 

Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) 

5. „Nicht Fisch nicht Fleisch und nichts verpasst - Wie auch Pflanzen alles liefern, was wir 

brauchen“ 

Vegetarische / vegane Ernährung 
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6. „Alles hat seinen Preis, bei Bio ist er berechtigt - Wie Klasse statt Masse künftigen 

Generationen dient“ 

Vorteile der Bio-Lebensmittel 

7. „Kleine Siegelkunde - Bio-Pflicht und Bio-Kür: Worauf wir uns verlassen können“ 

Infos zu Bio-Siegeln 

8. „Sind sie noch zu retten? Aber ja! - Ein paar Gedanken zur 

Lebensmittelverschwendung“ 

Reduzierung von Lebensmittelverschwendung 

9. „Die Nähe macht’s - Was Ernährung mit Entfernung zu tun hat“ 

Saisonale und Regionale Lebensmittel 

10.  „So viel Zeit muss sein - Wie gut es immer mit der Ruhe schmeckt“ 

Reduzierung von verarbeiteten Lebensmitteln, Lebensmittel schätzen 

11.  „Plastik? Wie? Lecker? - Was die Verpackung macht“ 

Plastikvermeidung im Kontext von gesunder und umweltbewusster Ernährung 

12.  „Bitte mitnehmen! Ein paar Tipps für den Nachhauseweg“ 

Fazit / praktische Tipps 

Zielgruppe 

 Schulen 
 Allgemeine Öffentlichkeit 
 Personen mit einem eigenen Haushalt bzw. Mitsprache in einem Haushalt 

Erstellungsjahr 

2019 

Anzahl und Format 

12 Banner 

Maße: 100 x 200 cm 

Ausleihe der Bannerserie 

12 Banner, Textildruck 

Das Entleihen der Ausstellung ist kostenfrei. 

Die Ausstellung kann beim Medienzentrum des Landkreises Limburg-Weilburg abgeholt werden. 
Alternative Transportmöglichkeiten oder Abholungsort bitte anfragen. 
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Broschüren 

Bestellung zum Teil kostenpflichtig, durch den Ausleiher selbst zu organisieren. 

 Deutsche Gesellschaft für Ernährung 
 Bundesministerium Ernährung und Landwirtschaft BMEL 
 Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung (BLE-Medienservice) 
 Heinrich-Böll-Stiftung 
 Brot für die Welt 
 OroVerde 
 Verbraucherzentrale 
 Verbraucher Initiative e.V. 
 BUND 
 Greenpeace 
 NABU 
 Bioland 
 Demeter 
 Naturland 
 Slow Food 
 MSC 
 eigene Publikationen des Landkreises Limburg-Weilburg 

 Einkaufsführer Hofläden digital erhältlich: https://oekomodellland-
hessen.de/wp-content/uploads/2023/02/Einkaufsfuehrer_web_final.pdf 

 Handout: Bannerserie als Booklet beim Medienzentrum kostenfrei erhältlich 

Rahmenprogramm 

 Quiz 
 Klimafrühstück  

Vorlagen und Checklisten können beim Medienzentrum abgerufen werden. 
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