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Frauenforum zur 
 beruflichen Qualifikation 

 
Limburg-Weilburg. „Der Frauen-Weiterbildungstag ist ein Angebot für die persönliche 

und berufliche Weiterentwicklung und Kompetenzerweiterung“, so bewerben Landrat 

Michael Köberle und die Leiterin des Frauenbüros, Ute Jungmann-Hauff, das Frauenforum 

2023. Das Frauenforum zur beruflichen Qualifikation wird seit 20 Jahren erfolgreich im 

Landkreis Limburg-Weilburg durchgeführt. Landrat Köberle bedankt sich beim Arbeitskreis 

Frau & Beruf, der in diesem Jahr sein 25-jähriges Bestehen feiert: „Vielen Dank für das 

Engagement, sich mit der Arbeitsmarktsituation und deren Auswirkungen für Frauen im 

Landkreis zu beschäftigen. Der Zusammenschluss im Arbeitskreis ermöglicht einen 

gemeinsamen und gezielten Einsatz für die Verbesserung der Erwerbssituation von 

Frauen im Landkreis Limburg-Weilburg. In Seminaren, Workshops, Podiumsdiskussionen 

und Ausstellungen werden Fragen zur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt thematisiert 

und öffentlich gemacht.“ 

 

„Der Weiterbildungstag ist ein Angebot, die berufliche Qualifizierung zu verbessern, eine 

eigene Standortbestimmung vorzunehmen und gegebenenfalls eine Neuorientierung 

anzustreben“, erläutert die Leiterin des Frauenbüros und des Arbeitskreises Frau & Beruf, 

Ute Jungmann-Hauff. Zum Frauenforum zur beruflichen Qualifikation werden Frauen 

angesprochen, die Tipps und Kontakte suchen, um ihren beruflichen Alltag besser zu 

bewältigen und sich miteinander zu vernetzen. Um Chancengleichheit zu fördern, 

engagiert sich der Arbeitskreis, Frauen zu ermutigen, sich weiterzubilden. Das 

Frauenforum zur beruflichen Qualifikation ist nicht nur eine Plattform der Weiterbildung, 

sondern auch ein Angebot zur Gleichstellungsarbeit für Frauen im Landkreis. 
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Der Bildungstag für Frauen im Landkreis Limburg-Weilburg findet am Samstag,  

4. November 2023, statt. Die teilnehmenden Frauen können dabei maximal zwei 

Workshops oder ein Tagesseminar buchen und erhalten Informationen, Hilfestellungen 

und Tipps rund um die berufliche Weiterbildung. Es werden acht Workshops zur 

beruflichen Weiterbildung angeboten und insgesamt stehen rund 100 Teilnahmeplätze zur 

Verfügung, weshalb interessierten Frauen dringend eine Anmeldung im Kreisfrauenbüro 

empfohlen wird, so die Leiterin des Frauenbüros, Ute Jungmann-Hauff. Die Veranstaltung 

findet in der Peter-Paul-Cahensly-Schule Limburg, Zeppelinstraße 39, statt, Start ist am 4. 

November 2023 um 9 Uhr. 

 

Programm:  

Die Inhalte der Kurse des Weiterbildungstages helfen bei der Verbesserung der 

Erwerbssituation, stärken Frauen im Beruf und fördern das Netzwerken. 

Mit dabei sind die Themen „Aktive Meditation“ mit Julia Radecke, Psychologische 

Beraterin; „Wohlwollende Kommunikation“ mit Li Shalima, Kommunikationstrainerin; 

„Resilienz-Verantwortung“ mit Doris Mill, Heilpraktikerin und Psychotherapie; „Künstliche 

Intelligenz – eine Einführung in ChatGPT“ mit Nicole Erwe, IT-Trainerin; „Vom Minijob in 

Teilzeit“ mit Sabrina Schneider, Diplom-Betriebswirtin, Personalplanung; „Charisma“ mit 

Barbara Oedekoven, Diplom-Betriebswirtin; „Spaß an Schlagfertigkeit“ mit Dr. Kyra 

Naudascher-Jankowski, Lerntherapeutin; „Eigene Stärken entdecken / Eigenmarketing“ 

mit Monika Böhm, Trainerin.  

 

Eine Ausstellung „Machen Sie mehr aus Ihrem Job – Umwandlung Minijob in eine 

sozialversicherungspflichtige Beschäftigung – und Minijob – Chance oder Risiko“ der 

Bundesagentur für Arbeit und des Jobcenters zeigt die Beauftragte für Chancengleichheit 

am Arbeitsmarkt, Anne Fachinger, vom Jobcenter Limburg-Weilburg.  

 

Anmeldungen sind ab sofort nur per E-Mail unter frauenbuero@limburg-weilburg.de 

möglich. 

Weitere Informationen: https://www.landkreis-limburg-weilburg.de/politik-

verwaltung/frauenbuero/veranstaltungen 

 

Bildunterschrift: Landrat Michael Köberle und die Leiterin des Frauenbüros, Ute 

Jungmann-Hauff, machen auf das Frauenforum 2023 aufmerksam. 
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Hier endet unsere Mitteilung! 
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