
Mehr Standing 

im Beruf 
 

Donnerstag, 

13. Juni  2024 

 

 

Anmeldung bitte ausschließlich per 

Mail! 

E-Mail: Frauenbuero@Limburg-

Weilburg.de 

Teilnahmegebühr: 40,- € 

 

https://www.landkreis-limburg-

weilburg.de/politik-verwaltung/

frauenbuero/veranstaltungen 

 

9:00 bis 9:30 Uhr Teaming 

Martina Breuer 

Diplom-Pädagogin 
 

9:30 bis 11:00 Uhr                Teil 1 

Kein Aussitzen mehr -  

Klare Entscheidungen treffen 
Im Nachhinein sind Sie immer schlauer: Hätten Sie sofort 

entscheiden sollen oder hätten Sie länger warten sollen 

oder …? Damit Sie weder in Aktionismus verfallen noch 

alles aussitzen, gibt es Techniken und Haltungen, wie Sie 

das richtige Timing und die richtige Entscheidung finden. 

Dafür müssten Sie sich allerdings entscheiden! 

Dr. Kyra Naudascher-Jankowski  

Lerntherapeutin 
 

11:00 bis 11:30 Uhr Teaming 
 

11:30 bis 13:00 Uhr               Teil 2 

Kein Kuschelkurs - Klare Führung 

Die Mitarbeitenden fühlen sich gut und klar geführt, wenn 

sie sich angenommen fühlen, effektiv und motiviert an den 

Zielen des Teams und der Organisation mitwirken können. 

Mitarbeitende verlassen nicht Unternehmen, sondern 

Vorgesetzte. 

Wie geht also gute Führung und warum sind Frauen in 

Führungspositionen so wichtig? 

Barbara Oedekoven 

Dipl. Betriebswirtin/ Frauen in Aufsichtsräten 
 

13:00 bis 13:30 Uhr Teaming 
 

13:30 bis 15:00 Uhr               Teil 3 

Eigene und fremde Grenzen -  

Diplomatische Gesprächsführung 
Wir alle kommunizieren täglich und regelmäßig, in 

unterschiedlichen Rollen: beruflich, in der Familie, im 

Freundeskreis. Das klappt mal besser und mal weniger gut. 

Dann fragen wir uns, woran das liegt. Sie erhalten einen 

Überblick, wie Kommunikation gelingen kann. Praktische 

Beispiele machen direkt erlebbar, was Kommunikation 

bewirken kann. 

Monika Böhm 

Freiberufliche Trainerin 
 

15:00 Uhr Abschluss 
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