
Mentoring für Kommunalpolitikerinnen im Kreis 

Limburg-Weilburg 

 
 
Frauen - Engagiert vor Ort  
 
Das Mentoring für Kommunalpolitikerinnen ist eingebettet in das Programm 
„Engagiert vor Ort“ des Landkreises Limburg-Weilburg.  
 
Ziel der Maßnahme ist es Frauen in der Kommunalpolitik eine Plattform für den 
Austausch mit erfahrenen Kommunalpolitikerinnen zu bieten. Gemeinsam mit den 
anderen Maßnahmen soll die Hürde gesenkt werden eigene Meinungen und Themen 
einzubringen.  
 
Damit kann die Sichtbarkeit von Frauen innerhalb der Fraktionen, Parlamenten und 
Ausschüssen gestärkt und weitere Frauen motiviert werden sich in der 
Kommunalpolitik zu engagieren.  
 
Ein weiterer Vorteil bietet sich darin kurzfristig eine vertraute und direkte 
Ansprechpartnerin bei Fragen und für Feedback zu haben.  
 
Ein weiteres wichtiges Ziel ist der Austausch zwischen den Frauen in der 
Kommunalpolitik und die Ermutigung zur Übernahme von Gestaltungsmöglichkeiten, 
wie z.B. die Übernahme des Vorsitzes in den Fraktionen oder in Ausschüssen.  
 
Den Mentorinnen bietet sich hierbei die Möglichkeit der Reflexion des eigenen 
politischen Werdegangs und des interkommunalen und überfraktionellen 
Austausches. Alles Mentorinnen erhalten Informationen über Best Practice Beispiele 
zur Gestaltung von Mentoring Beziehungen. 
 
Das Programm besteht aus den Bestandteilen: 
Individueller Austausch im Tandem 
 - Vernetzungstreffen  
 - Informationsveranstaltung und Supervision für Mentorinnen 
 - Informationsveranstaltung für Mentees 
 - Start: Juni 2021, Zeitrahmen: 1 ½ Jahre 
 
  
Veranstalterin: Frauenbüro des Landkreises Limburg –
Weilburg 
Kontakt: frauenbuero@limburg-weilburg.de 
Projektleiterin und Coach: Rita Frost 
 
Mitglied der Gemeindevertratung Villmar 
Fraktionsvorsitzende der UFBL (Unabhängige Freie BürgerListe) 
Stellvertredende Vorsitzende des Haupt- und Finanzausschusses 
 

Telefon: 0173 6998735 
Bei Interesse als Mentorin oder Mentee am Programm 
teilzunehmen, setzen Sie sich bitte mit uns bis spätestens 
Mitte Juni in Verbindung. 
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