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Was tue ich bei einer akuten Atemwegserkrankung? 
Suchen Sie Ihren Hausarzt auf und halten Sie möglichst Abstand zu anderen 
Personen um diese nicht anzustecken. 
Ausschließlich Ihr behandelnder Arzt kann Ihnen eine Krankmeldung ausstellen. Das 
Gesundheitsamt Limburg-Weilburg ist nicht berechtigt Arbeitsunfähigkeitsbescheini-
gungen auszustellen. 
 
Wie kann ich mich und andere schützen? 
Unverändert gilt, dass das Risiko der Weiterverbreitung einer Atemwegsinfektion 
durch das Einhalten von Standardhygienemaßnahmen, wie Händewaschen, 
regelmäßigem Lüften und – wo möglich - Abstand halten reduziert kann werden. 
Das Tragen einer Maske mindert das Risiko zusätzlich. 
 
Was tue ich bei einem positiven COVID-Selbsttest ohne Symptome? 
Die Testung von asymptomatischen Personen ist nicht vorgesehen und eine 
Positivtestung stellt für sich genommen keinen Grund für eine Krankmeldung da. 
Davon abgesehen kann jedoch Ihr Arbeitgeber per Hausrecht anderweitige 
Organisationsmaßnahmen festlegen. 
Halten Sie soweit möglichst Abstand von anderen Personen und tragen Sie eine 
Maske (siehe Punkt: Wie kann ich mich und andere schützen?). 
 
Muss ich mich bei einem positiven COVID-Selbsttest beim Gesundheitsamt 
melden? – Nein! 
Ein selbst durchgeführter positiver Selbsttest ist nicht meldepflichtig. 
Ausschließlich qualifizierte Schnelltests sowie PCR Tests sind meldepflichtig. 
Die Meldung wird in der Regel durch das Labor (PCR Test) oder durch den 
testenden Arzt (qualifizierter Schnelltest) durchgeführt. 
Das Gesundheitsamt nimmt auch nach einer positiven Meldung in der Regel KEINEN 
Kontakt zu Ihnen auf. 
Es existieren keine allgemeingültigen Rechtsnormen mehr, welche konkrete 
Schutzmaßnahmen vorschreiben. Halten Sie möglichst Abstand zu anderen 
Personen solange Sie sich krank fühlen und/oder krankgeschrieben sind. Sollten Sie 
sich wieder gesund fühlen, können Sie ohne weitere Testung ihre Tätigkeit 
wiederaufnehmen. 
 
Wo kann ich mich impfen lassen? 
Für Corona und Influenza Impfungen wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt. Die 
Auslieferung der Impfstoffe soll im Laufe des Septembers erfolgen. 
 
Wo finde ich weitere Informationen? 
Atemwegsinfektionen: Atemwegsinfektionen - infektionsschutz.de 

Corona: Coronavirus SARS-CoV-2 - infektionsschutz.de 

Influenza: Grippe (Influenza) - infektionsschutz.de 

RSV: RSV (RESPIRATORISCHES SYNZYTIAL-VIRUS) - infektionsschutz.de 

 

https://www.infektionsschutz.de/infektionskrankheiten/krankheitsbilder/atemwegsinfektionen/
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/coronavirus-sars-cov-2/
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/grippe-influenza/
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/rsv/

