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Aktive in der Selbsthilfe haben etwas
voraus: Sie wissen aus eigener Erfah-
rung um den unschatzbaren Wert von
Gesundheit und Wohlergehen, Sie
kennen den Zustand, wenn die Welt
unerwartet ,aus den Fugen® gerat.
Diese Erfahrung gibt ihnen eine wich-
tige Gabe: sich in Selbsthilfegruppen
fir sich selbst und andere einzusetzen
und zu engagieren — Gemeinschaft zu
gestalten und zu leben.

Corona hat uns alle sehr getroffen und
verandert, aber auch gestarkt. Die Er-
eignisse der vergangenen Monate ha-
ben uns auf wundersame Weise ge-
zeigt, wie sehr wir Nahe brauchen und
was uns wirklich wichtig ist. Dieses
Bewusstsein schafft es, das Leben
und soziale Kontakte neu zu bewer-
ten und deren Wert zu schéatzen. Dies
kann uns neue Kraft und Zuversicht
fur die Zukunft geben. Der Begriff Zu-
versicht hat in den vergangenen Mo-

naten an Bedeutung gewonnen und
wir haben in den letzten Monaten von
ihr viel Gebrauch gemacht, nach einer
so langen Zeit des Verharrens, sich
in Geduld Uben, Abstand halten und
Lernen Kontakt auf Distanz zu halten.
Gerade fur die unzahligen Selbsthilfe-
gruppen war die soziale Distanz nicht
einfach, denn die Selbsthilfe lebt vom
personlichen Kontakt, von Zuspruch
und Nahe.

Inzwischen haben wir gelernt mit der
neuen Situation zu ,leben“, haben
neue Strategien, mehr Sicherheit und
einen gesunden Respekt entwickelt.
Mit diesen Fahigkeiten werden wir es,
hoffentlich unbeschadet und gestarki,
gemeinsam schaffen die fortbestehen-
de Pandemie mit all ihren Herausfor-
derungen zu bewaltigen.

An dieser Stelle mdchte ich die Ge-
legenheit nutzen, der Selbsthilfe im
Landkreis Limburg-Weilburg meine

Licbe &//@M//fe—/{teﬁe‘méﬂfe wd Ative,

welch ungewdhnliche Zeit liegt hin-
ter uns. Bei allem was war und ist,
mdchten wir gemeinsam mit Ihnen
nach vorne blicken. In den vergange-
nen 1'/2 Jahren konnten wir alle unter
Beweis stellen mit welcher Kraft und
Kreativitdt wir Veranderungen be-
gegnen und wie wir ganz individuelle
Lésungen flr uns und unser Leben
finden. Dies betrifft besonders die Ak-
tiven in der Selbsthilfe!

Mit dieser Selbsthilfezeitung méchten
wir zeigen: Es gibt sie noch, die Viel-
falt der Selbsthilfe! Wir danken allen:
fur Ihre Geduld, Ihren Ideenreichtum,
Ihre Widerstandfahigkeit, lhr Durch-
halten und Festhalten an ihren Wer-
ten sowie fir lnre Demut, mit der Sie
sich dieser ungewodhnlichen Situation
gestellt haben.

Die Sonnenstrahlen kénnen wir wie-
der im Freien genieRen, gute Freun-
de wieder auf ein Gesprach treffen,
vielleicht sogar wieder die Selbsthil-
fegruppe ,in echt treffen. Einen Tag
der Selbsthilfe aber, mit mehreren
hundert Besuchern, konnten sich alle
Beteiligten in diesem Jahr noch nicht
.real® vorstellen. Daher bieten wir
2021 andere Wege der Information
an. Das ist zum einen diese Selbst-
hilfezeitung, die Sie in den Han-
den halten. Das sind zum anderen
die ersten hessenweiten virtuellen
Selbsthilfewochen Ende September

Anerkennung
und Wertschat-
zung auszu-
sprechen.

Ihre Arbeit in
der oder fir die Selbsthilfe ist wichti-
ger denn je. Selbsthilfe wird, und da
bin ich mir sicher, in den kommenden
Monaten und Jahren weiter an Bedeu-
tung gewinnen und zu einer wichtigen
.Kraftquelle® fur viele werden. Fur die
Selbsthilfe wiinsche ich, dass Sie mit-
einander im Gesprach bleiben, sich
gegenseitig Zuspruch und Halt geben
und weiterhin zuversichtlich den Din-
gen begegnen, die vor uns liegen.

Herzliche Griie

Der Selbsthilfe
den ,Rucken
starken®, dies
ist mir eine
besondere
Herzensange-
legenheit. i
Selbsthilfe ist

Vielfalt die (be-) lebt.

Ich freue mich, dass Sie unsere
Selbsthilfezeitung in den Handen
halten. Fir Fragen, Anregungen und
Ideen stehe ich Ihnen gerne zur Ver-
fligung

2021, mit denen wir einen bunten rzslche GriRe
Blumenstraul® von digitalen Angeb

Vor, wahrend und auch nach de/‘ﬂcéelle Bautzé % L

ten prasentieren

Pandemie ist es mein erklartes Ziel:

Padagogische Fachkraft (M.A.)
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Adoption

Adipositas

Angste

Anonyme Alkoholiker
Alkoholsucht

Alzheimer

Angehorige, Sucht
Angehérige, Suizid
Angehdrige, psychisch Erkrankter
(in Griindung)

Angehérige, Behinderung
ADHS
Aufmerksamkeitsdefizitstorung
Autismus

Asperger-Syndrom

Bauchspeicheldriisenkrebs
Behinderung

Blindheit

Burnout

Darmerkrankungen
Demenz
Depressionen
Diabetes
Drogensucht

Einsamkeit

Essstorung

Eltern illegalem Suchtmittelkon-
sum

Fibromyalgie
Fraternitat
Frauen nach Krebs

.................

Gehorlosigkeit
Glucksspielsucht
Glutengeteide-U nvertraglichkeit

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Hauterkrankungen/Psoriasis
Hochsensibilitat (HSP)
Hoérbehinderung
Hyperaktivitat

Kindstod
Krebserkrankungen

Lebertransplantierte
Lipodem
Lungenerkrankungen, chronisch

Medikamentensucht

Migréne

Missbrauch, fir Manner

(in Griindung)

Morbus Crohn

Multiple Sklerose
Muskeldystrophie
Muskelerkrankungen. . ..... ..

Panik

Pankreas

Parkinson, Morbus
Parkinson, jung
Pflegefamilie
Pflegende Angehdrige
Phobien
Polycystisches Ovarialsyndrom
(PCOS)

PROMM
Prostatakrebs
Psoriasis

Psychische Erkrankungen
Psychische Erkrankungen — An-
gehorige (in Griindung)

Restless-Legs-Syndrom (RLS)
RNGUMA. . o vvemeesemnee

Sauerstoffmangel
Schlafstérungen (in Griindung)
Schlafapnoe

Schlaganfall

Schmerzen, chronische
Schuppenflechte
Schwerhorigkeit (in Griindung)
Sehbehinderung

Seltene Erkrankungen
Seniorlnnen

Spielsucht

Stoma
Stottern
Sucht  -Alkohol-

- Medikamenten-
- Drogen-

- Nicht stoffliche-
- Gluicksspiel

- Ess-

Suizid, Angehorige

Taubheit
Thoracic-Outlet-Syndrom
Transplantation

Trauer

TrennuUNg . . oo oveeene e

Zoliakie
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Gemeinsam geht‘s leichter!

Der Gedanke — Hilfe zur Selbst-
hilfe

Die Selbsthilfebewegung hat sich
inzwischen — erganzend zu den pro-
fessionellen Angeboten des Sozial-
bzw. Gesundheitswesen — zu einer
eigenstandigen GroRe entwickelt.
Einen wichtigen Beitrag leisten
Selbsthilfekontaktstellen, die von
der GKV-Selbsthilfeférderung Hes-
sen finanziell unterstitzt werden.
Selbsthilfekontaktstellen nehmen
eine Drehscheibenfunktion ein: Sie
sind Ansprechpartnerinnen sowohl
fur Selbsthilfe-Interessierte  und
Gruppen als auch fiir professionelle
Helfer, Krankenkassen, Behdrden,
Politiker, Verbande, Medien und die
Offentlichkeit.

Durch ihre Arbeit starken sie Eigen-
verantwortung und Handlungskom-
petenz einzelner Betroffener und
leisten damit im klassischen Sinne
Hilfe zur Selbsthilfe.

Ihre Selbsthilfekontaktstelle im Ge-
sundheitsamt des Landkreises Lim-
burg-Weilburg ist flr Sie dal

Aufgaben der Selbsthilfekontakt-

stelle:

* Wir unterstlitzen Einzelpersonen
bei der Grindung von oder der
Suche nach Selbsthilfegruppen.

* Wir beraten Selbsthilfegruppen
und Selbsthilfe-Initiativen in kon-
zeptionellen,  organisatorischen
und rechtlichen Fragen.

» Wir bieten Fortbildungs- und Aus-
tauschmaoglichkeiten fir Selbsthil-
fegruppen an

 Wir unterstiitzen bei der Offent-
lichkeitsarbeit bestehender Grup-
pen und veroffentlichen, wenn
gewunscht, Pressemitteilungen in
der regionalen Presse, im Infobrief
~,Ruckenwind®, auf der Homepage
oder legen Flyer aus.

* Wir férdern den Erfahrungsaus-

tausch der lokalen Selbsthilfe- ... Sie eine Selbsthilfegruppe sind,
gruppen untereinander. die eine Unterstltzung bei Fra-
» Wir stellen Kontakte her zwischen gen und bestimmten Problemen
Selbsthilfegruppen und Fachleu- haben mochte
ten aus der Gesundheits- und So- ... Sie beruflich mit Selbsthilfegrup-
Zialversorgung pen arbeiten oder an der Selbst-
« Wir schaffen durch gezielte Of- hilfe-ldee Interesse haben und
fentlichkeitsarbeit ein selbsthilfe- Selbsthilfegruppen selbst anre-
freundliches Klima. gen wollen?
Sie kénnen sich an die Selbst- Wie finde ich eine geeignete
hilfekontaktstelle wenden, Selbsthilfegruppe?
wenn... Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns

.. Sie eine Selbsthilfegruppe suchen auf. Wir helfen Ihnen in einem ver-
oder Informationen Uber Selbst- traulichen und persénlichen Ge-
hilfegruppen haben méchten sprach oder per E-Mail gerne wei-

.. Sie eine Selbsthilfegruppe grin- ter.
den mochten. Wir unterstitzen Oder Sie schauen in unser aktu-
Sie bei der Offentlichkeitsarbeit,  elles Verzeichnis der Selbsthilfe-
bei der Suche nach Interessier- gruppen 2020.
ten sowie beim ersten Grin-
dungstreffen

&

T
Wo fnde jch Hille

SIEMOCHTEN
WEWERE
INFORMATIONEN

Was st alna
Selbathifearunne?

IHR WEG ZU UNS:

Kreisausschuss des Landkreises Limburg-Weilburg
Gesundheitsamt
Selbsthilfekontaktstelle (2. OG, Zimmer 210)
Schiede 43, 65549 Limburg

Sprechzeiten: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 8:00 bis 14:00 Uhr

Telefon: 06431 296-635, Mobil: 0160-90714155
Fax: 06431 296-334

E-Mail: selbsthilfe@limburg-weilburg.de
Internet: www.selbsthilfe-limburg-weilburg.de
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Immer mehr Menschen ergreifen die
Initiative, um ihre gesundheitlichen,
psychischen oder sozialen Proble-
me eigenverantwortlich und doch
gemeinsam mit Gleichbetroffenen
zu bewaltigen, vorzubeugen oder
zu verbessern: Sie griinden oder
schliefen sich einer bestehenden
Selbsthilfegruppe an und tauschen
sich in regelmaRigen Treffen aus.

Themen von Selbsthilfegruppe:

- Krankheit

- Behinderung

- Sucht

- psychische Probleme

- andere schwierige Lebenssituation

Egal welches Thema — es tut gut
sich mit Menschen, die gleiches
oder ahnliches erlebt haben, zu-
sammenzuschlielen. Betroffene
fuhlen sich verstanden und spuren,
»ich bin nicht allein®.

Jede Gruppe arbeitet nach ihrer ei-
genen Art, doch fur alle gilt:

- die Teilnahme ist kostenlos,

- alle Mitglieder sind gleichberechtigt
- die Gruppe ist vertraulich

Griinde fiir den Besuch einer

Selbsthilfegruppe:

- aus Isolation und Verzweiflung he-
rausfinden,

- neuen Mut fassen

- sich selbst besser kennenlernen
durch die Begegnung mit anderen
Menschen

- Unterstiitzung und Verstandnis finden

Was ist eive fe//&fé//fa/my/ﬁe 7

- neue Freundschaften schlielRen

- andere Menschen unterstiitzen

- gemeinsame Aktivitaten

- MaRnahmen zur Lésung bestimm-
ter Probleme

- Orientierung finden

Ziele einer Selbsthilfegruppe:

- die Isolation des/der Einzelnen
aufheben

- die Handlungskompetenz starken

- Selbstheilungskrafte aktivieren

- durch den Erfahrungsaustausch
neue Perspektiven eréffnen

- mehr Selbstvertrauen und Mut
schaffen

Aktiv werden:

- Sensibilisierung der Offentlichkeit

- auf das Versorgungssystem und
soziales Umfeld Einfluss nehmen

Der Weg zur Selbsthilfegruppe

Gerne stellen wir den Kontakt zu
einer bestehnedne  Selbsthilfe-
gruppe her. Nach einem ersten tele-

fonischen Kontakt folgt in der Regel
die Einladung zu einem Gruppen-
treffen. Hier besteht die Mdglichkit
die Gruppe kennenzulernen und zu
schauen ob die Gruppe zu einem
passt und einen thematischen Ein-
stieg zu finden.

Sollte es zu einem bestimmten The-
ma keine geeignete Gruppe geben,
so helfen und beraten wir bei einer
moglichen Neugrindung.

Wir begleiten Sie schrittweise in
der Grundungsphase, erstellen
gemeinsam mit lhnen eine Presse-
mitteilung, die wir Uber unseren
breitgestreuten Presseverteiler ver-
senden. Wir sammeln fir Sie In-
teressierte und laden diese zu

einem ersten Treffen ein. Auch beim
Grindungstreffen sind wir, wenn
gewlnscht, dabei um erste Fragen
zu klaren und die erste Moderation
zu Ubernehmen. Alles geschieht in
enger Abstimmung mit dem/der In-
itatorIn.
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Bereich Behinderung

* Leben im Autismus-Spektrum,
SHG fur Angehorige und Betroffe-
ne, Limburg

* Asperger-Syndrom, Limburg

» SHG Eltern besonderer Kinder,
Limburg

¢ Blinden- und Sehbehindertenbund
e. V. Hessen — Bezirksgruppe
Lahn-Dill, Limburg und Léhnberg

* Fraternitat der Menschen mit
Behinderung Limburg

* Flow-Sprechgruppe —
SHG fur Stotterer, Limburg

» Gehdrlosengemeinschaft
.ot. Georg®, Limburg

* ,Mauerblumen?“e. V., Diez

* SHG ,Miteinander und ,Na und?“
(fir Menschen mit und ohne Han-
dicap), Elz

» Schwerhorigkeit, Bad Camberg (in
Griindung)

Bereich Gesundheit

* Selbsthilfegruppe ADHS Junge
und Erwachsene Limburg-Bre-
chen

* Adipositas-Selbsthilfegruppe
Hunfelden

* Adipositas SHG Limburg

» Adipositas-Bewegungsgruppe,
Waldbrunn-Ellar

* Augen — UVEITIS — Sammelbe-
griff fir verschiedene entziindliche
Erkrankungen des Augeninnern

* AdP e. V. — Regionalgruppe
Wiesbaden-Rheingau — Bauch-
speicheldriisen-Pankreas

* Defi-Selbsthilfegruppe
Limburg-Weilburg

* Diabetiker Selbsthilfegruppe
Bad Camberg

* Limburger Diabetiker Selbsthilfe-
gruppe

* Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe,
Limburg

* Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe,
Limburg

» Selbsthilfegruppe Herz Weilburg
fur Betroffene, Angehdrige und
Interessenten mit Herzproblemen

* Deutschen Herzstiftung e. V.

* Insomnie (in Griindung)

* Selbsthilfegruppe fir Frauen nach
Krebs, Limburg

 Kontaktstelle fiir Krebsbetroffene
und Angehdrige Limburg

* Lebertransplantierte Deutschland
e. V.

* SHG Migrane-Patienten

» Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa
Selbsthilfegruppe Limburg-Weil-
burg

 Multiple Sklerose Selbsthilfe-
gruppe Limburg

 Multiple Sklerose Selbsthilfe-
gruppe Weilburg

 Multiple Sklerose Stammtisch ,Die
Netten mit MS*

» Osteoporose-Selbsthilfegruppe
Bad Camberg

» Knochengesundheit fiir Osteopo-
rose-Patienten Limburg e. V.

» Knochengesundheit fur Osteopo-
rose-Patienten e. V. Weilburg

 Parkinson-Regionalgruppe
Limburg-Weilburg

» JuP Lahn Jung & Parkinson, Die
Selbsthilfe e. V.

* PCOS Selbsthilfegruppe Bad
Camberg (Polycystisches Ovari-
alsyndrom)

* Selbsthilfegruppe fiir Betroffe-
ne an Muskeldystrophie und
PROMM, Limburg

* Prostatakrebs Selbsthilfegruppe
Limburg-Weilburg

» Kontaktkreis des Deutschen Pso-
riasis Bundes e. V.

* SHG Restless-Legs-Syndrom
(RLS), Limburg

* Rheuma-Liga Hessen e. V.
Selbsthilfegruppe Limburg

* SHG ,Rheuma*“ Weilburg

* Deutsche SauerstoffLiga LOT e. V.,
Limburg

« Selbsthilfegruppe Schlafapnoe
Limburg-Weilburg

* Schlafstérungen (in Griindung)

* Selbsthilfegruppe Schlaganfall,
Limburg

* Selbsthilfegruppe ,Kanguru® fur
Stoma-Trager, Limburg

* Selbsthilfegruppe TOS - zusam-
men stark! e. V. (Thoracic-Outlet-
Syndrom)

» Selbsthilfegruppe Zdliakie/ Glu-
tengetreideunvertraglichkeit

Bereich Psyche

» Sonnenblume — SHG gegen
Angste und Depressionen, Weil-
burg

» SHG fur Hochsensible Personlich-
keiten (HSP), Limburg

* SHG Niederselters flir Menschen
mit Angst und Panikattacken so-
wie fur Menschen mit Schmerzen

« Selbsthilfegruppe ,Kraft durch
Austausch* fur psychische Erkran-
kungen, Limburg

» Seelenschnupfen, Limburg

* Angehdorige von Menschen mit
psychischen Erkrankungen (in
Griindung)

» Sexueller MiRbrauch/Gruppe flr
Manner (in Griindung)

Bereich Sucht

* AA — Anonyme Alkoholiker, Lim-
burg und Weilburg

» AL-Anon, Angehorige von Alkoho-
likern

* Anonyme Esssiichtige in Genesung

* Gllicksspielgruppe der Diakonie,
Limburg

» Guttempler Gesprachsgruppe fur
Menschen mit Alkohol-, Drogen-
und Medikamentenproblemen und
deren Angehorige, Beselich

» Selbsthilfegruppe fiir Suchtge-
fahrdete (Alkohol/Medikamente)
Beratung zur MPU Vorbereitung,
Limburg
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* WAS Weilburger Alkohol & Medi-
kamente Suchthilfe & SHG

* Selbsthilfegruppe gegen Suchtge-
fahren, Alkohol und Medikamente
Weilburg, A

* Freundeskreis Lahn-Taunus e. V.
Selbsthilfegruppe fur Suchtkran-
ke, Limburg-Dietkirchen

* Freundeskreis Limburg e. V.
Selbsthilfegruppen fir Suchtkran-
ke, Limburg

* Kreuzbund DV Limburg e. V.

* SHG fur Eltern von jungen Er-
wachsenen mit illegalem Sucht-
mittelkonsum, Limburg

Soziale Themen

» Adoption unser Weg e. V. Lim-
burg-Weilburg

* Vereinigung der Pflege- und
Adoptiveltern im Landkreis
Limburg-Weilburg e. V.

* Initiative Alzheimer — Selbsthilfe-
gruppe —, Limburg

» SHG fur Angehorige an
Demenz erkrankter Menschen,
Weilburg-Kubach

* Club der Geschiedenen,
Getrenntlebenden und Ver-
witweten e. V., Elz

* Hospizdienste Limburg e. V.,
Limburg

* Initiative 3. Lebensalter — Spat-
lese —, Limburg

* Pflegende Angehdrige
Gesprachskreis Leben mit
alteren Menschen,
Limburg

* Selbsthilfegruppe
verwaiste Eltern Hospiz-
dienste Limburg e. V.

* Selbsthilfegruppe fiir
Hinterbliebene nach Suizid,
Limburg

Gruppen in Griindung

« Selbsthilfegruppe fir Angehérige
psychisch Erkrankter, Limburg

* Selbsthilfegruppe Insomnie —
Ein- und Durchschlafstérungen,
Limburg

» Selbsthilfegruppe fir Schwer-
hérige, Bad Camberg

» Selbsthilfegruppe fir Manner nach
Mibrauch, Limburg

« Selbsthilfegruppe fir Langzeit-
Covid-19-Erkrankte und deren
Angehdrige

Weitere Informationen !

erhalten Sie bei |hrer
Selbsthilfekontaktstelle.

Nehmen Sie bei Interesse gerne
Kontakt zu uns auf.
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Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
von Menschen mit Psychischen
Erkrankungen

Die Selbsthilfekontaktstelle im Ge-
sundheitsamt des Landkreises Lim-
burg-Weilburg unterstutzt die Initia-
tive von Angehorigen zur Griindung
einer Selbsthilfegruppe fir Angehori-
ge von Menschen mit einer psychi-
schen Erkrankung.

Angehdrige, Partner oder enge Freun-
de von psychisch Kranken sind von
der Erkrankung in erheblichem Maf}
mitbetroffen. Die psychische Erkran-
kung des nahestehenden Mitmen-
schen verandert das Leben und den
Alltag, sodass sie nicht selten selbst
unter grolRer Erschopfung und Belas-
tung leiden oder gar selbst professi-
onelle Unterstlitzung bendtigen. Sie
fuhlen sich nicht selten vergessen und
ungehort, dabei ist ihre Rolle und Be-
deutung fir den Betroffen so wichtig.

Eine Selbsthilfegruppe kann sehr
hilfreich sein, um sich mit anderen
betroffene Angehdrigen Erfahrungen
austauschen zu koénnen, die eine
ahnliche belastende Situation erle-
ben. Angehdrige finden Mitgefuhl und
Verstandnis, kdnnen einfach mal von
der Seele reden, lernen voneinander
und unterstltzen sich in Krisensitua-
tionen — all dies gibt Kraft und starkt
das Selbstvertrauen. Sie erleben,
dass sie mit den damit verbundenen
Problemen nicht alleine sind.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Schwerhorigkeit

Auch die Initiative zur Griindung ei-
ner Selbsthilfegruppe fir Menschen
mit einer Schwerhorigkeit wird von
der Selbsthilfekontaktstelle im Ge-
sundheitsamt des Landkreises Lim-
burg-Weilburg unterstitzt.

Nach einer Untersuchung 2017 sind
in Deutschland etwa 16 Prozent der
erwachsenen Gesamtbevolkerung
nach der Klassifikation der Weltge-
sundheitsorganisation schwerhorig.
Damit leiden etwa 17 bis 20 Millionen
Deutsche an einer verminderten Hor-
fahigkeit, und die Zahl nimmt weiter
zu, vor allem bei jungen Menschen.

Horen bedeutet Gerdusche und
Toéne wahrzunehmen und zu ver-
stehen. Es ermdglicht aber auch die
Umwelt vollstdndiger zu erfassen,
sich zu orientieren und zu verstandi-
gen. Das Hoéren warnt oder beruhigt,
gibt Sicherheit und beeinflusst damit
unsere Geflhle.

.ES ist ein weit verbreiteter Irrtum,
dass das Hindernis einer Schwerho-
rigkeit durch ausreichende und op-
timale Versorgung des Betroffenen
mit technischen Hilfsmitteln, z. B.
Hoérgeraten, behoben werden kann.*
sagt die Initiatorin und Selbstbetrof-
fene. ,Eine Schwerhorigkeit bedeu-
tet, je nach Grad, immer auch einen
tiefen Einschnitt in das gesamte so-
ziale Leben des Betroffenen. Es be-
deutet standigem Horstress ausge-
setzt zu sein, fihrt oft in die Isolation
sowie zum Ruckzug aus dem gesell-
schaftlichen Leben. Auch flihrt es zu
einer erheblichen Erschwernis in der
alltaglichen Lebensbewaltigung.®

Der Wunsch der Initiatorin ist es,
eine Selbsthilfegruppe ins Leben zu
rufen und damit ein Forum zu schaf-
fen zur gegenseitigen Unterstitzung,
fur Informationsaustausch

und Begegnung in lockerer und ge-
selliger Runde. Auch o6ffentliche
Initiativen und Aktionen kénnen ge-
plant werden, die alltdgliche Schwie-
rigkeiten von Schwerhdrigen in der

Interessierte an einer der '
Selbsthilfegruppen wenden sich

vertrauensvoll an die Selbsthilfe-
kontaktstelle telefonisch unter

06431 296-635 oder per Mail an
selbsthilfe@limburg-weilburg.de.

Weitere Informationen unter
www.selbsthilfe-limburg-weilburg.de.

Offentlichkeit mehr publik und transpa-
rent machen um entsprechend Abhilfe
zu schaffen (z. B. Ampeln, Tragen von
Gesichtsmasken in der Corona-Zeit,
Lautsprecherdurchsagen u. v. a.). An-
gedacht sind Treffen einmal im Monat
in Bad Camberg. Uber das erste Griin-
dungstreffen wird zu einem spateren
Zeitpunkt gesondert informiert.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit chronischen Ein- und Durch-
schlafstérungen

Schlafstérungen sind sehr haufig.
Fast jeder kennt schlaflose Nachte
in Problemsituationen. Manchmal
bleibt aber die Schlafstérung ,Insom-
nie“ bestehen und beeintrachtigt das
Leben der Betroffenen. Das bedeu-
tet oft massive Einschrankungen in
der Alltagsbewaltigung. Die Selbst-
hilfekontaktstelle im Gesundheitsamt
des Landkreises Limburg-Weilburg
unterstitzt die Initiative zur Grin-
dung einer Selbsthilfegruppe flr
Menschen mit chronischen Ein- und
Durchschlafstérungen.

Etwa 6 von 100 Menschen, davon
doppelt so viele Frauen, leiden an
einer chronischen Schlafstérung: Sie
kénnen nicht ein- oder durchschla-
fen. Morgens wachen sie erschopft
auf. Geschieht dies mindestens drei-
mal pro Woche Uber einen Monat
lang, sprechen Fachleute von einer
Insomnie. Betroffene qualen sich
nachts mit Gedanken, die kreisen:
.Ich muss jetzt schlafen, sonst bin
ich morgen nicht fit“. Tagstiber sor-
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®

Der Besuch bei einer
Selbsthilfegruppe ist vertraulich
und kostenfrei.

gen sie sich wegen des fehlenden
Schlafs: ,Warum hort die Stérung
nicht von alleine auf? Warum kann
ich nachts nicht schlafen, wenn ich
abends vor dem Fernseher schon
eingedost bin?*

Ein Teufelskreis kann entstehen. Ur-
sachen sind vielfaltig: einschneidende
Ereignisse, Medikamente, Stress, psy-
chische oder korperliche Erkrankun-
gen, bestimmte beguinstigende Ver-
haltensweisen und Lebensumsténde
kdnnen eine Schlafstérung auslésen.

Der Wunsch der Initiatorin ist es eine
Selbsthilfegruppe ins Leben zu rufen
und sich in einem geschutzten und
vertrauensvollen Rahmen uber den
Umgang mit den alltaglichen Anfor-
derungen oder Uber Moglichkeiten
der Verbesserung von Lebensqualitat
auszutauschen. Die Treffen konnen
sich verschiedenen Themen wid-
men, beispielsweise Malinahmen der
Schlafhygiene, Ursachen, Schlafmy-
then, der Vorstellung aktueller Publika-
tionen oder Vortragen von Fachleuten.

Selbsthilfegruppe fiir
Covid-19-Langzeiterkrankte,
Angehdorige und weitere
Betroffene griinden

Die Selbsthilfekontakistelle im Ge-
sundheitsamt des Landkreises Lim-
burg-Weilburg unterstitzt die Initiative
zur Grindung einer Selbsthilfegrup-
pe fur Covid-19-Langzeiterkrankte,
Angehdrige und weitere Betroffene.
Viele Menschen in Deutschland sind
auf unterschiedliche Weise von der
Corona-Pandemie betroffen. Covid-
19-Langzeiterkrankte haben auch
Monate nach der Infektion noch Be-
schwerden, auch fur ihre Angeho-
rigen andert sich oft das alltagliche
Leben. Andere leiden an den Ein-
schrankungen des gesellschaftlichen
Lebens oder sind in wirtschaftliche
Not geraten. Bundesweit starten Be-
troffene erste Selbsthilfeinitiativen —
lokal oder auch virtuell. Nun soll auch
in Limburg eine Selbsthilfegruppe
zum Thema entstehen.

Mehr als 3,5 Millionen Menschen in
Deutschland haben sich nach Zah-
lung des Robert Koch-Instituts (RKI)
bislang nachweislich mit SARS-
CoV-2 infiziert. Die Weltgesundheits-
organisation (WHO) schatzt, dass
bei jedem zehnten Corona-Patien-
ten Langzeit- und Spatfolgen auftre-

ten kénnten. Von ,Long-Covid-“ oder
~Post-Covid-Syndrom* spricht man,
wenn eine Corona-Erkrankung auch
nach mehreren Monaten noch nicht
vollstandig verschwunden ist oder
Beschwerden erst spater auftreten.

Dazu zahlen korperliche Symp-
tome wie Atembeschwerden, an-
haltende Erschopfung, schwere
Mudigkeit, Schwindel, Kopf- und
Muskelschmerzen, sowie psychische
Symptome wie neurologisch-kog-
nitive Stérungen, Konzentrations-
und Gedachtnisschwache. Viele
Betroffene belasten ungeklarte Fra-
gen: ,Werde ich jemals in mein ge-
wohntes Leben zurickkehren kon-
nen? Kann ich meinen Beruf und
meine Alltagsaufgaben irgendwann
wieder vollumfanglich  austiben
koénnen? Welche korperlichen und
wirtschaftlichen Folgen werden blei-
ben?“

Der Wunsch des Initiators ist es
eine Selbsthilfegruppe ins Leben zu
rufen und sich in einem geschitzten
und vertrauensvollen Rahmen Uber
den Umgang mit den alltaglichen
Anforderungen, den aktuellen Stand
der Forschung oder Uber Mdglich-
keiten der Verbesserung von Le-
bensqualitat auszutauschen.
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30 Jakre Tap dor Solbsthitle 1997-2079 - oin Riskblik

o 1 Selbsthilfegruppentag:
1. Juni 1991

2. Selbsthilfetag:
4. September 1993, Europaplatz Limburg

3. Selbsthilfetag:
4. Juni 1994, Europaplatz Limburg

4. Selbsthilfetag:
2.-3. Juni 1995, Europaplatz Limburg

5. Selbsthilfetag:
1.5. und 1.6.1996, Europaplatz Limburg

6. Selbsthilfetag:
6./7. Juni 1997, Europaplatz Limburg

7. Selbsthilfetag:
5./6. Juni 1998, Europaplatz Limburg

8. Selbsthilfetag:
11./12. Juni 1999, Marktplatz in Weilburg

9. Selbsthilfetag,
16./17. Juni 2000, Europaplatz Limburg

10. Selbsthilfetag:
10./11.8.2001, Europaplatz Limburg

11. Selbsthilfetag:
9./10. August 2002, Europaplatz Limburg

12. Selbsthilfetag:
11./12. Juli 2003, Europaplatz Limburg

13. Selbsthilfetag:
9./10. Juli 2004, Europaplatz Limburg

14. Selbsthilfetag:
30. September/1. Oktober 2005,
Europaplatz Limburg

*

15. Selbsthilfetag:
9. September 2006, Europaplatz Limburg

16. Selbsthilfetag,
8. September 2007, Europaplatz Limburg

17. Selbsthilfetag:
13. September 2008, Europaplatz Limburg

18. Selbsthilfetag:
12. September 2009, Europaplatz Limburg

19. Selbsthilfetag:
18. September 2010, Europaplatz Limburg

21. Selbsthilfetag:
8. September 2012, Europaplatz Limburg

22. Selbsthilfetag:
7. September 2013, Europaplatz Limburg

23. Selbsthilfetag:
11. Oktober 2014, Europaplatz Limburg

24. Selbsthilfetag:
12. September 2015, Europaplatz Limburg

25. Selbsthilfetag:
10. September 2016, Europaplatz Limburg

26. Tag der Selbsthilfe:
9. September 2017, Europaplatz Limburg

27. Tag der Selbsthilfe:
1. September 2018,
Stadthalle und Europaplatz

28. Tag der Selbsthilfe:
14. September 2019,
Stadthalle und Europaplatz

11
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Fatreten fa/‘ die Ledterinnen and Ledter von &//@té/%[%ﬁ%ﬁe/( von 7990 bis 2079

24. Oktober 1990
Besichtigung der Frankfurter
Societatsdruckerei
Besichtigung des Hessischen
Rundfunks in Frankfurt mit an-
schlieRender Teilnahme an der
.Hessenschau*

13. Juni 1991
Informationsbesuch im Werk
Hoechst

15. Oktober 1991

Fahrt nach Bonn (Konrad-Ade-
nauer-Wohnhaus, Stadtrund-
fahrt, Deutscher Bundestag,
Auswartiges Amt)

5. April 1994
Informationsbesuch beim

ZDF Sendezentrum Mainz mit
Teilnahme an der Livesendung
,Landerjournal*

2. Dezember 1994
Werksbesichtigung bei der
BASF in Ludwigshafen

16. Dezember 1999

Tagesfahrt nach Wiesbaden und
in den Rheingau (Hessischer
Landtag, Besichtigung Kloster
Eberbach)

26. November 2002
Halbtagesfahrt mit Besuch der
Societatsdruckerei in Morfelden-
Walldorf und des Hessischen
Rundfunks In Frankfurt mit Teil-
nahme an der ,Hessenschau®

12. Mai 2003
Informationsbesuch beim ZDF
Sendezentrum in Mainz und
Besuch der Livesendung ,Hallo
Deutschland®

@ 20. bis 23. Oktober 2004

Fahrt der Leiterinnen und Leiter
von Selbsthilfegruppen nach
Berlin auf Einladung des
Bundestagsabgeordneten
Klaus-Peter Willsch

9. bis 10. Juni 2006

Fahrt der Leiterinnen und Leiter
von Selbsthilfegruppen nach
Brissel und Brigge

15. bis 16. Marz 2007

Fahrt der Leiterinnen und Leiter
von Selbsthilfegruppen nach
StraBburg und ins Elsass auf
Einladung des Europaabgeord-
neten Michael Gahler

20. bis 21. Juni 2008

Fahrt der Leiterinnen und Leiter
von Selbsthilfegruppen nach
Luxemburg und Trier

21. Oktober 2008
Tagesfahrt mit Besuch des
Hessischen Landtages in
Wiesbaden und des Klosters
Eberbach/Rheingau

26. bis 27. Juni 2009

Fahrt der Leiterinnen und Leiter
von Selbsthilfegruppen nach
Munster/Westfalen

14. bis 17. April 2010

Fahrt der Leiterinnen und Leiter
von Selbsthilfegruppen nach
Berlin (auf Einladung des Bun-
destagsabgeordneten Klaus-
Peter Willsch) und Potsdam

5. bis 6. Mai 2011

Jahresfahrt der Leiterinnen und
Leiter von Selbsthilfegruppen
zum Bundesverfassungsge-
richt nach Karlsruhe, Stuttgart
(KISS), Maulbronn (Klosterflih-
rung) und Wirzburg

@ 21. Oktober 2011

Tagesfahrt zum Haus der
Geschichte der Bundesrepublik
Deutschland nach Bonn, Heim-
fahrt Gber die Fuchskaute

10. bis 11. Mai 2012
Jahresfahrt der Leiterinnen und
Leiter von Selbsthilfegruppen
ins ,Dreilandereck“ Aachen und
Provinzen Limburg in Belgien
und den Niederlanden, Regie-
rung in Eupen, Kloster Val Dieu
in Aubel und Stadt Maastricht.

13. bis 14. Juni 2013
Jahresfahrt nach Augsburg
(Rathaus — Goldener Saal, Fug-
gerei), Minchen (Stadtbesichti-
gung u.a.), Kloster Andechs

14. bis 16. Mai 2014
Jahresfahrt nach Wiirzburg,
Bamberg, Bayreuth, Kloster
Vierzehnheiligen und Schloss
Weilenstein in Pommersfelden

23. bis 24. April 2015
Jahresfahrt nach Zevenaar, Ams-
terdam, Lisse/Keukenhof, Haus
Doorn, NL

2. Juni 2016

Tagesfahrt nach H6hr-Grenz-
hausen, Ehrenbreitstein,
Koblenz und Boppard

8. bis 9. Juni 2017
Jahresfahrt nach Bremerhaven
und Bremen

20. bis 21. August 2018
Jahresfahrt nach Erfurt und
Eisenach

23. bis 24. September 2019
Jahresfahrt nach Diisseldorf
und Koln
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Adipositas-Selbsthilfegruppe Hinfelden . . . ... ... . . 22
SHG fir Angehorige an Demenz erkrankter Menschen, Weilburg-Kubach. .. ..................... 23
Asperger-Syndrom, Limburg . . ... ... 24
Leben im Autismus-Spektrum, SHG fiur Angehoérige und Betroffene, Limburg .. ................... 25
Vereinigung der Pflege- und Adoptiveltern im Landkreis Limburg-Weilburge. V. .. ................. 26
Selbsthilfegruppe Pflegende Angehorige & Initiative Alzheimer ... ... ... .. ... ... ... ... ..... 27
Blinden- und Sehbehindertenbund e. V. Hessen — Bezirksgruppe Lahn-Dill ...................... 28
Defi-Selbsthilfegruppe Limburg-Weilburg . . . .. ... ... e 29
Diabetes Selbsthilfegruppe Limburgund Weilburg . . . ... ... ... . 30
Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe, Limburg . .. ... ... . e 31
Gesprachskreis Fibromyalgie, Deutsche Rheuma-Ligae. V. ... ... ... ... ... . ... ... ... ... ..... 32
flow-Sprechgruppe, Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfee. V. (BVSS) ...................... &3
Fraternitat der Menschen mit Behinderung, Limburg. . . . . ... ... . 34
Freundeskreis Limburg e. V., Selbsthilfegruppen fiur Suchtkranke, Limburg ...................... 35
Guttempler Gesprachsgruppe fiir Menschen mit Alkohol-, Drogen- und

Medikamentenproblemen und deren Angehdrige, Beselich .. ... ... ... .. ... ... .. . ... 36
Deutsche Herzstiftung €. V. . . . . 37
Selbsthilfegruppe Herz Weilburg fiir Betroffene, Angehdrige und Interessenten mit Herzproblemen . . . . 38
Hospizdienste Limburg €. V., Limburg . . . .. .. e 39
Hospizdienste Limburg e. V., Selbsthilfegruppe verwaiste Eltern . ... ........... ... ... ... ...... 40
Selbsthilfegruppe ,Kraft durch Austausch® fir psychische Erkrankungen, Limburg ................. 41
Der Kreuzbund Didzesanverein Limburg €. V. . ... ... 42
Selbsthilfegruppe fiir Betroffene an Muskeldystrophie und PROMM, Limburg . .. .................. 43
Lebertransplantierte Deutschland e. V. . .. ... . 44
Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe Weilburg . . . ... .. . e 45
Knochengesundheit fir Osteoporose-Patientene. V. Weilburg . .......... ... ... .. .. ... ....... 46
Knochengesundheit fir Osteoporose-Patienten Limburge. V. . ... ... . . . .. .. . . . .. ... . ... 47
Parkinson Regionalgruppe Limburg-Weilburg . . . . . .. ... e 48
Kontaktkreis des Deutschen Psoriasis Bundes e. V. . ... ... . . . . . . 49
Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Limburg-Weilburg. . ... ... ... . . . 50
Seelenschnupfen, Limburg . . ... ... e 51
Selbsthilfegruppe Zoliakie/Glutengetreideunvertraglichkeit ............ ... ... ... .. .. ... ....... 52

PS.: Fur die Inhalte und die verwendeten Medien der nachfolgenden Beitrage (S.22 bis S.52) sind aus-
schlief3lich die jeweiligen Gruppen verantwortlich — der Selbsthilfekontaktstelle Limburg-Weilburg tragt
hierfur keine Verantwortung.
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AdipositasHille
Doutschland ai

Adipositas selbsthilfegruppe (SHG) Hiinfelden

Kontakt: Frau Martina Frémel
Wann: jeder 4. Montag im Monat

Wo: Hiinfelden Burgstrafie 38, 65597 Hiinfelden — Kirberg (Medienraum der Gemeinde
Hinfelden)

Mail: marﬁna@ndipnsﬂashuenfddm.de

Ansprechpartner: Martina Frémel, Handy Nr.: 0157 / 34955264

Filr wen ist die selbsthilfegruppe?
Fiir alle mit Ubergewicht/ Adipositas und Begleiter
Die Gruppe findet in familidrem Rahmen statt, Diskretion wird gross geschrieben.

Wir bieten Hilfe zur selbsthilfe.

« Wir nehmen regelmiBig am SHG- Tag des Kreises Limburg — Weilburg teil

+ RegelmiBige Informationsveranstaltungen

s Gemelnsame Aktivitdten zum Beispiel : Schwimmen gehen, Kegeln, Gymnastik,
Zumba

e Unsere SHG-Leiterinnen bilden sich regelmaBig weiter

Die Teilnahme an der SHG-Gruppe ist freiwillig, jeder Betroffene ist willkommen, ob mit
oder ohne OP-Wunsch. Wie behandeln jeden gleich. Wir versuchen jeden aufzufangen und
sind fiir alles offen.

Wir wiirden uns sehr freuen Dich bei uns in der Gruppe begriiBen zu dirfen.

(SHG-Leitung Martina Frémel, Annegret und Klaus-W. Kokemoor)
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Serbsthilfegruppe fur
Angehdrige
an Demenz
erkrankter Menschen

Erleichterung
durch Begegnung und Austausch finden,
mit Menschen, die eine Shnliche Situation haben -
das méchte die Selbsthilfegruppe
fir Angehsrige an Demenz erkrankter Menschen,

Wir treffen uns:

alle 2 Wochen montags um 18:00 Uhy
in Weilburg-Kubach, Hauptstraie 60 -Volkshalle
im Raum von KIZ
(Kubacher Initiative Zusammenhalt)

Wenn Sie gerne teilnehmen mochten,
rufen Sie am besten vorher an:
Tel. 06471/508306 (Ortrud Bock) oder

schreiben gine E-Mail- ortrudbock@gmx. de
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Die Asperger-Selbsthilfegruppe stellt sich vor

SERGY
= :—.,;:3

\S‘..._H A

Waer wir sind: Wir sind eine Selbsthilfegruppe, die aus Asperger-Betroffenen und ihren Angehbrigen
besteht. 2019 wurde die Gruppe gegrundet.

Unser Motto: Spafé haben, Freunde treffen und in entspannter Atmosphére mit ihnen reden,
spielen und etwas unternehmen - das kdnnen wir auch!

Was wir tun: Gemeinsam planen wir Projekte fiir unsere Treffen, z.B. ein Gartenpicknick, ein
Kartoffelfeuer, einen Spieleabend oder ein Bastelevent. Wir besuchen miteinander
Veranstaltungen in unserer Umgebung, wie 2.B. den Weihnachtsmarkt, und unternehmen
auch mal eine Wanderung mit anschlieBendem Waffelkaffee.

Wie wir uns gestalten: Bei den Asperger-Betroffenen steht das Beddrfnis im Viordergrund,
Freunde zu treffen und das Miteinander mit anderen Asperger-Autisten zu genielen,
wihrend die Angehdrigen in erster Linie Austausch und Information suchen. Deshalb teilen
wir unsere Treffen meistens auf in die Betroffenen-Gruppe und in die Angehdrigen-Gruppe.

Wer willkommen ist: Wir freuen uns iber weitere Mitglieder, die selbst vom Asperger-
Autismus betroffen sind sowie Gber deren Angehérige; ebenso sind uns Menschen
willkommen, die vermuten, dass sie vom Asperger-Syndrom betroffen sein konnten, die aber
noch keine entsprechende Diagnose besitzen.

Der Besuch der Selbsthilfegruppe ist vertraulich und kostenfrei.

Wo und wann wir uns treffen: Die Asperger-Selbsthilfegruppe trifft sich regelmaBig an
jedem zweiten Freitag im Monat, von 17.00 bis 18.30 Uhr, im Gruppenraum LRickenwind®,
in der Diezer Strafe 13, in 65549 Limburg.**

Kontakt: Informationen und die Méglichkeit zur Anmeldung erhalten Interessierte bei der
selbsthilfekontaktstelle telefonisch unter 06431/296 635, per Mail an selbsthilfe@limburg-
weilburg.de oder bei der Gruppenleitung unter der Ernailadresse Frela.Tiederle@gmyx.de.

|sgnmerkung: Aufgrund der derzeitigen Corona-Situation steht uns der oben genannte Gruppenraum lelder nicht zuf
Verfgung. Seit Jull 2020 finden unsers Treffen deshalb an unterschiedlichen Orten statt, dber die ihr ewch bei Freia
infarmieren kinnt.
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Leben im Auntismus-Spektrum

selbsthilfegruppe im Kreis Lim ourg-Weilburg ®
Www.autismus-limburg.de
& autism us-limburg@gmyx.net
&% 0160 99457380 L

Diagnose oder Verdacht auf Autismus...
-...wie geht es weiter?
Wer wir sind

Unsere Gruppe besteht aus Betroffenen und Angehdrigen und richiet sich an
alle, die sich im Avtismus-Spekirum befinden oder den Verdacht haben, es zy
sein, sowie an Angehérige und Inferessierfe.

Fakten zu = Autistische Menschen...
Autismus -..konnen empathisch sein
-..fuhlen eher zu viel als zy
entgegen wenig
der géngigen -+-$ind nicht alle hochbegabt
A # Man sieht niemandem an, dass

Klischees er/sie Autist/-in ist

» Manche Autisten/-innen kénnen
=p Blickkontakt aufbauen und halten

» Autismus ist eine Behinderung und
somit nicht heilbar

Unsere Ziele und Wilnsche

Wir méchten Effahrungen austauschen, informieren, uns gegenseifig
unterstiitzen und voneinander lernen.

Es ist uns ein besonderes Anliegen, die Gesellschaft fijr das Thema Autismus
ZU sensibilisieren, mehr Akzeptanz, Verstandnis und Aufklarung zu erreichen
und somit eine bessere Leben squalitat zu schaffen.

Wir bieten Vorlrdge an und teilen Informationen und Neuigkeiten rund um das
Thema Autismus.

Der Besuch der Selbsthilfegruppe ist vertraulich und kostenfrei,

Die genaven Termine findest dy
¥ im Kalender auf unserer Homepage unter www.autismus-limburg.de
¥ telefonisch unter 0140 F9457380

Fidreinander und miteinander
eine bessere Zukunft
gestattent Sei dabeil
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Der Name ist etwas sperrig,
aber er sagt, worum es geht:
um eine Familie, in der man
ankommen darf. Fast 100
Familien im Kreis, die fremde
Kinder aufgenommen haben
oder aufnehmen wollen, haben
sich zu einer Gruppe
rusammengeschlossen, um
sich gegenseitig bei dieser
Herausforderung zu
unterstitzen. Christin Lidke,
die Vorsitzende der
Vereinigung der Pflege- und
Adoptiveltern, erklart, worum
es geht.

Warum eine Selbsthilfegruppe
fidr Eltern?

Kindererziehung ist immer eine
groBe Aufgabe. Aber Pllege-
und Adoptiveltern haben eine
noch grofere Verantwortung
und oft auch andere
Herausforderungen als andere
Eltern.

Was ist anders?

Die meisten angenommensn
Kinder sind schon durch ihre
Vorgeschichte schwer belastet.
sie in den Familienalltag zu
integrieren ist manchmal auch
ein Drahtseilakt. Da hilft es,
mal in der Gruppe zu reden.
Und gemeinsam zu lachen.

Welche Themen haben Pflege-
und Adoptiveltern?

Haufig haben Pflegeeltern
Fragen zu den
gesuchskontakten mit den
Herkunftsfamilien inrer Kinder.
Ein anderes groftes Thema sind
die Verhaltensweisen der
Kinder. Sie haben oft
EntwicklungsverzOgerungen

oder traumatische Erfahrungen
gemacht, die ihr Leben
beeinflussen. Damit
umzugehen ist nicht immer
einfach.

Fiir wen ist ankunftfamilie
gedacht? Die Familien werden
dach vom Jugendamt betreut.
Das ist richtig. Das Jugendamt
steht Pflege- und Adoptiveltern
beratend zur Seite. Aber die
Erganzung durch eine
Selbsthilfegruppe ist perfekt,
weil unter Betroffenen der
Austausch einfacher ist.
Letztlich machen die meisten
Eltern die gleichen oder
zumindest sehr hnliche
Erfahrungen mit ihren Kinderm.
Da kisnnen alle viel
voneinander lernen.

Betreibt der Verein auch
Lobbyarbeit?

Matiirlich kooperieren wir mit
dem Jugendamt. Wir sehen uns
auch als Interessenvertretung
der Familien, Eine gute
Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt ist fiir unsere Arbeit
bedeutsam.

Also mehr als Stuhlkreis?
Der persénliche Austausch ist
vielleicht unsere wichtigste
Aufgabe, aber nicht die einzige:
Wir bieten Fortbildungen zu
allen Themen, die unsere Kinder
betreffen an, dazu kommen
Refarate zu speziellen Themen.
Wir verleihen Fachbiicher fir
Erwachsene und Kinderliteratur
7u unseren Themen, wir haben
auch Hilfsmittel im Verleih.
Spafiveranstaltungen gehdren
aber auch dazu. Wir grillen
gemeinsam, machen Ausfidge.
Alles, was Familien brauchen.

Und die Kinder?

Wir wollen Veranstaltungen nur
fiar Kinder anbieten. Weil es
auch flir sie wichtig ist, 2u
erfahren, dass sie nicht alleine
sind, dass es da noch andere
gibt. Da sind Pflege- und
Adoptivkinder nicht anders als
ihre newen Eltern.

Christin Lidkgdtankynftfamise o8

Ll oA LRk
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PFLEGENDE ANGEHORI
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= Blinden- und Sehbehindertenbund
in Hessen e.V. (BSBH)
Bezirksgruppe Lahn-Dill

LIMBURG - WEILBURG - WETZLAR -
HAIGER - HERBORN - DILLENBURG

{

\

WIR SIND ANSPRECHPARTNER ...

__. fiir Menschen, die von sehverlust bedroht
oder betroffen sind;

___fiir Menschen, die den Austausch mit
anderen Betroffenen suchen;

... fiir Menschen, die ihr Leben trotz
Sehschadigung aktiv gestalten mochten.

Kontakt: Hans Friedrich, 06431 - 932008

Beratungsstelle Blickpunkt Auge
.Rat und Hilfe bei Sehverlust™

Beratung in Limburg a. d. Lahn,
in Wetzlar und Herborn
Telefon: 0 64 31 - 29 65 02

wir wollen Sesthed werden
BLINDEN SEHBEHINDERTEN BUND
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INITIATIVE | INFORMATIONEN | (EaEnSHILFE

Defi-Selbsthilfegruppe
Limburg - Weilburg e

i 5 Vinseng CEL TR Lisberg

Selbsthilfegruppe fir pofienten

mit implantiertem Defibrillator und ihre Angehérigen

ZIELE:

Noch Entlassung aus Krankenhaus
eder Reha Antworten finden:

* Woon geachisht, wena der Deli ahiiv wisd?

* Win wird dan Gerdt kontelliartd

* Wis wird car Deli mein Leban wirindem

* Wlay chaef ich apcka mghsi

* Dort ich noch Aete lahas?

Austauich ven [Irr‘:.lru1-=|--n Gefihlen
rnd Gedonken:

* Usaicharbaiion und Angite ohiawen

* Frohliche Gesellighait und K reinlernas

neuar Frewndy denn ...

?/ 9y xonTakT:

TREFFEN:

Jeden
zweiten Mittwoch im Mionat
um 19 Uhr

im Konlerenzrave _Freas Gengher”
im | UG das 5i Vincenz-Krankanhouias
in Limberg

Angehbrige und isteressierg Freemds
sind sbenfolls harzlich willkomresn

Die Tedlmabhme it unverbindlich
und kostenfrai,

1st schén - auch mit Defi!
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LIMBURGER
DIABETIKER

BETROFFENE Unser Motto: HILFE IM ALLTAG

| HEUFEN MITTEN IM LEBEN 2"
MIT DIABETES

: DEM DIABETES WEITER
GEMEINSAM -
SIND WIR b DIE STIRN BIETEN

STARK &/ ﬁ

Was tun wir?

e wir unterstiitzen uns gegenseitig * Hilfe bei Fragen rund ums
— Blutzucker messen
* Informationsaustausch ~ Umgang mit den Werten

- Neuerungen auf dem Markt

& Erfahrungsaustanscly - Emahrung umstellen

« Gelegentliche Fachvortrige — Erndhrungsbestandteile e'_rsetzen
— Berechnen von BE und KE
s Und vor allem: Spaf und Freude beim ,Tun” — Fragen zu Bewegung oder gar Sport

Wir treffen uns jeden...

3, Donnerstag im Monat 1. Mittwoch im Monat
um 19.00 Uhr um 19.00 Uhr
in der Diezer 5tr. 13 in 65549 Limburg im Kreiskrankenhaus Weilburg

Ob Betroffene oder Angehorige, jeder ist willkommen!

Weitere Infos und Termine
kontakt@diabetes-shg-limburg.de * Www. diabetes-shg-limburg.de
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Fibrnmvalgie-Selbsthilfegruppe Limburg

&

http:ﬂfibrn-grUppe-limburg.de,tlf

VVNELI T,

Was bedeutet Fibromyalgie?

Faser-Muskel-Schmerz: Schmerzen an vielen Stellen am Korper, den ganzen Tag und eventuell 365 Tage im
Jahr!

Wir, die alten Hasen von der Fibrnmyalgie—ﬂelbsmilfegwppe haben vor ca. 10 Jahren diese Gruppe
gegriindet, um die Betroffenen dieser Krankheit mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Wir wissen, was die
Betroffenen tiglich durchmachen und was es bedeutet, jeden Tag neu zu beginnen. Hier wird nicht nur
gejammert, wir versuchen einen Weg zur Selbsthilfe zu finden, Oft kiinnen uns Freunde oder auch Arzte
nicht versichen, weil wir ja gesund ausschen und auch Labor und Rantgen nichis sichtbar macht. Die
Ursache filr Fibromyalgie ist noch ziemlich unbekannt und somit gibt &5 auch keine Medikamente, mit
denen wir die Krankheit bekdmpfen kiinnen, Doch einige Verhaltens-
MaBnahmen mit denen wir das Leben mit dieser Krankheit etwas
leichter machen kdnnen, und darliber tauschen wir uns unter RegelmiBiges
Gileichgesinnten aus. Denn jeder Tag muss neu ausgerichtet werden Gruppentreffen:

damit wir ihn meistern kinnen. Jeden 2. Montag im

Was machen wir also in der Selbsthilfegruppe? Monat in der
Jahnstrafle 1,

Wir tauschen unsere Erfahrungen aus, Limburg-Lintes

WIr molivieren uns, was Neues auszuprabicren,

wir leren mehr Achtsamkeit auf sich selbst

wir hiren einfach nur zu und geben emationale Unterstiitzung,
wir suchen einen begehbaren Weg,

wir lernen die Krankheit zu akzeptieren und damit zu leben,

Neben den regelmaBigen Gruppentreffen, finden auch Vortriige,
Kontakt: Workshops und Ausfliige statt.

Frau Kube Interessenten sind immer herzlich willkommen!
06431-932379
Wir freuen uns aufl [ich!

Mail:

lse Zermanni@agmsx. de
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Gesprachskreis Fibromyalgie
Deutsche Rheuma-Liga e.V.
selbsthilfegruppe Limburg

r- ————— -——F—-l——--—-u-——-— .-I-I-—---l- ————————— - om § Em ow S -
1 Fibromyalgie = Faser-Muskel-Schmerz | Betroffene haben oft eine jahrelange

: (Offiziell FMS (Fibromyalgie-Syndrom],
y da es sich um einen symptomkomplex
: handelt.

_——_—_F—_--.n—_p—i-——-p—

i eine Ausschlussdiagnostik ha ndelt. Es gibt

o e

.a—..-—q.a._-a_p-—a.-—l---_l-- s b — § — 5o m— O m—

' Die peschwerden der Fibromyalgie werden | '!_Hinzu kommt eine erhhte Druck-
i bereits seit dem Mittelalter beschrieben. . ' schmerzhaftigkeit der Muskulatur und

- 5 l' - .
- Symptome sind vorrangig ausgedehnte | : Muske Sehnenansatze

| schmerzen und Muskelverspannungen 1 " Es werden bis zu 150 vegetative
i unterschiedlicher Intensitat am gesamten . 1 Beschwerden beschrieben: starke
. Korper. |

. L . o | : Erschépfung, mMudigkeit, Magen-
| Charakteristisch sind Schmerzen im Ricken - I Darm-Probleme, Stérungen in der

: “”'ld d:;‘ f]rmegewiihhﬂuskn_al;att_er ;“"'I"'iei“ | : Temperaturregulation, Odeme,

I-?:I::t ahen Bereichen, nicht im Gelen . ‘ schlafstBrungen, Atemnot,

i Oft kann bei den Betroffenen ein niedriger - '| anzentratinnspmhlema KloRgefuhl
| : im Hals uv.m.

- Serotonin-Wert festgestellt werden. :
L oon o s 5 o m 5 — ¢ — o — f E— ~

i
| Arzte-Odyssee hinter sich, da es sich um "
I
I

_l_—-------—--.-—-.—--_1r—.1—1,—

- Ein nicht zu unterschatzender Faktor sind - | seit 2008 gibt es eine Leitlinie for FMS

! sahireiche psychische Beschwerden, die - als Zusammenfassung der Erkrankung
| nachweislich nicht Ursache der Erkrankung | fiir in Gesundheitsberufen tatige

- sind, sondern eine Folgeerscheinung. + | personen; erstellt von 10

..

{ und zwei selbsthilfegruppen.

| | Fachgesellschaften, Physiotherapeuten |

Unser Gesprichskreis trifft sich in Nicht-Corona-Zeiten regelmagig zum Erfahrungsaus-
tausch, um Fragen zu stellen, Probleme anzusprechen, Hilfestellung zu finden und um
auf andere Gedanken zu kommen. Der Besuch der Treffen steht jedem Betroffenen und
den Angehorigen frei.

Sie sind nicht allein! Das Zusammentreffen mit anderen Betroffenen hilft!
Gemeinschaft macht stark!

Haben Sie noch Fragen? Dann rufen Sie bitte an oder schreiben sie eine Mail.

Ursula Jung
® 0643143903

A jung.ursula@gmx.de
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Sprechies hni

Bagleitung. Hinr Mﬂmmlﬂmmwdnqﬂnh SbobRrT, it

Gah
Mm%ﬂrmm it gy “mhn,_.m“m

www.flow-sprechgruppe.de
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Bist Du interessiert oder
hast Fragen!?

Sthrsib uns sinfach sine Macheicht e Grupps in Beiner Hane

opfintastdy

. 'ihrt...l

0160 78 20 948 e P
0RO e

s Ansprechpoctrgng

Q162 210 68 79
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Fraternitat der Menschen mit Behinderung

Wo sind wir Zu HauseT

T PR
Was I1st Qas ¢

So fragen viele Menschen. In welche Schublade sollen wir diese Bewegung
einordnen? Im Jahr 1945 wurde die Frateritat von Monsignore Pater Henri Francois
in Frankreich gegrindet. Nach schwerer Erkrankung vor seiner Priesterweihe wurden
die Worte Jesu ,Steh' auf und geh'! (Mt 9,7) fur ihn Ansporm, Apostel fur Kranke und
Behinderte zu sein. Da er selber nicht mehr die Kranken in seiner Gemeinde
besuchen konnte, bat er einigé Behinderte und Kranke, ihn bei den kranken
Menschen zu vertreten. Diese trafen sich wieder mit ihm, er konnte die Aktivitaten
mittragen und sie ermutigen. Er bemerkte sehr schnell die Tiefe und Wirkungskraft,
die in diesen geschwisterlichen Kontakten von kranken und behinderten Menschen
zu Behinderten und Kranken lag. Seine Idee nahm Gestalt an, die weitere
Entwicklung erwies sich als sinnvoll, da eine dauerhafte wirksame Hilfe fr alle
Beteiligten sichtbar wurde. Das gegenseitige Geben und Nehmen vertiefte sich zu
einer tragenden Gemeinsamkeit. Der Grundstein war gelegt, die Fraternitat istin 45
Landern auf der Erde verbreitet, sig ist ein freier Zusammenschluss, eine
Salbsthilfegruppe.

Gemeinsam statt einsam! Kontakte urtereinander halten die Fraternitat lebendig.
Wir bemiihen uns um die Mobilitat der behinderten Menschen und nehmen uns den
individuellen Problemen an. Wir tragen dafiir Sorge, dass behinderte Menschen Platz
in der Mitte haben und miissen Zum Sprachrohr werden zum Gegeniiber Politik und
Gesellschaft. Wir setzen uns ein fir die Teilhabe der Menschen mit Behinderung.
Inklusion — dieses Thema beschaftigt uns aktuell. Neue inklusive Vorhaben und
Projekte werden entwickelt und angestolien, um Menschen fir dieses Thema Zu
sensibilisieren. Der ,Begegnung” kommt in der Fraternitét eine ganz zentrale
Bedeutung zu. Fraternitét lebt aus Begegnungen, sie stellen die Grundlage dar flr
alle weiteren Aktivitaten.

Was tun wir heute? Wir ireffen uns zu Veranstaltungen, Ausfliigen, Einkehrtagen
mit Gottesdiensten, zum Grillnachmittag, Treffen mit der Frankfurter Gruppe.
Gegenseitige Besuche und telefonische Kontakte untereinander und Erfahrungen
austauschen halten unsere Gruppe lebendig. Gestern wie heute machen Menschen
die Erfahrung von Krankheit und Behinderung. Die Fraternitét michte dazu
beitragen, Lebensfreude und Lebensqualitét trotz Behinderung und Krankheit zu
schenken. ,lch bin nicht allein, andere teilen das Schicksal mit mir®, das ist Aufirag
und Ziel unserer Gruppe. | a-Zi naren diese Begegnung - 1

Haben wir |hr Interesse geweckl kénnen Sie garne mit uns in Kontakt treten uber ¢ie
Selbsthilfekontakistelle

L ¥ Y | E'."j“"k"‘ h.q,d..-n._ . 'h,l":.r-u......ﬂ, T I hasrackt med lakisslla .ﬁlrﬁn
_‘l:lq.-a..ni.--‘-!a'.

e juier fod jadan ain bhirn hat
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Selbsthilfegruppe fiir Suchte rkrankungen

Ob Betroffene ndar.ﬁu‘gehﬁ-pgg'
- hier seid Ihr willkommen: '
"Wir sind alle abhzingio!
ind alle abhingig! Freundeskreis Limburg e.V.
Voneinander!” Schiede 15 (Hofgebaude)
65549 Limburg

eMail: fr&und&akrels-limurg@weh.da
015150104891 (Dirk)
015233671229 (Christing)

George Bernard Shaw I
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Hilfe durch selb sthilfe
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Guttempler-Gesprichsgruppe Schupbach
Treffpunkt: jeden 1. und 3. Dienstag

um 19:30 im Gemeindehaus Schupbach
In der Bitz, 65614 Beselich-Schupbach

Kontakt:

Rolf Weinbrenner, Tel.: 06471-508306
rolfweinbrenner@gmyx.de

In der G"ﬂﬁ: findet hier menschen, 4i¢ www.guttempler.de
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Deutsche
Herzstiftung

Patientenorganisation auf dem Gebiet der Harz-
Kreislauf-Krankheiten. Der Verein mit Sitz in
Frankfurt am Main wurde im Jahr 1979 von
Kardiologen gegrindet: er hat 107.800 Mitglieder
(Stand Juni 2020). Schirmherrin der Deutschen
Herzstiftung ist seit 1987 Barbara Genscher.
Langfristiges Ziel der Organisation ist es, das
Auftreten von HﬂE—WislaUﬁErﬁmnkungEﬁ in
Deutschland deutlich zu reduzieren und die
Lebensqualitat von Herzpatienten zu verbesserm.

Zweck: Entwicklung, Verwirklichung und

Férderung von Malnahmen zur Aufkldrung tiber
die Gefahren von Herz- und Kreislaufkrankheiten [ A
sowie zu deren Vorbeugung und Behandiung

Wie werden sie Mitglied der Herzstiftung?
Ehrenamt der Herezstiftung - werden Sie Herzheld! Willkernmen bei der Herzstiftung!
Melden Sie sich hier mit Ihrer E-Mail-Adresse an, um den Mitglieder-Service zu
nutzen. Sie sind noch nicht registriert? Hier kénnen Sie Mitglied der Deutschen
Herzstiftung werden.

erz

www.herzstiftung.de/suche

Wie profitieren sie von der Deutschen Herzstiftung?

Als eines von 109.000 Mitgliedern der Deutschen Herzstiftung profitieren Sie von
vielen Vorteilen — und das for nur 36 Euro pro Jahr! Bleiben Sie informiert. Erhalten
Sie regelméBig wichtige Neuigkeiten aus der Herzmedizin. Der Newsleatter ist
kostenfrei und kann Jederzeit wieder abbestellt werden,

Deutsche Herzstiftung e V.

www.herzstiftung.de/

Das Herz verstehen + Gesund bleiben
Anzeichen fiir Herzprobleme erkennen
Die passende Behandiung finden
Leben mit der Krankheit

Informationen: Dieter Kiihmichel m.a. 01749504939
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Die Selbsthilfegruppe (SHG) HERZ Weilburg stelit sich vor.

Der Deutsche Herzbericht beinhaltet gute und
) schlechte Nachrichten. Die gute: Die Zahl der
5elbsthnfegrunpe Sterbefalle durch Herzkrankheiten ist rickiaufig.
Herz Weilburg Die schlechte: Noch immer sind Herz-Kreislauf-
Erkrankungen in Deutschland Todesursache
Nummer &ins.

Auf Initiative von Dieter Kiihmichel, Beauftragter
der Deutschen Herzstiftung, grindete sich am
16.03. 2017 im Konferenzraum des Weilburger
fiir Herzkranke Krankenhaus die Selbsthilfegruppe HERZ.

& lhre Angehdrigen 13 interessierte herzbetroffene Patienten wollten
sich monatlich einmal treffen, sich austauschen,
ihre Bedirfnigse und Erfahrungen in den

o Mittelpunkt stellen, aktiv mit ihren Erkrankungen

Untersiers durch: [ ng umgehen, Erfahrungen und Wissen an andere
weitergeben, sich gegenseitig Mut machen, Rat

geben, Trost spenden und Hoffnungen stiften.

Jeden 3. Donnerstag im Monat trifft sich die Gruppe im Konferenzraum des
Krankenhauses in Weilburg.

Interessierte Betroffene sind herzlich willkommen.

Als [Experten in eigenar Sache" geben die Aktiven der Selbsthilfegruppe ihre
Erfahrungen und ihr Wissen an andere Interessierte weiter, die in #hnlicher Weise
betroffen sind.

Die Selbsthilfegruppe Herz Weilburg bildet eine starke Gemeinschaft. Sie tragt auf
der Basis von Selbstbetroffenheit und Ehrenamtlichkeit dazu bei, die gesundheitliche
Versorgung patientenorientiert Zu gestalten. Hier z&hlen ausflhrliche
Informationsmaterialien der Deutschen Herzstiftung, Voriréige, Referate,
informationsveranstaltungen, die Tage der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung,
Unternehmungen in der Freizeit Zum Inhalt.

Die Mitglieder der SHG Herz freuen sich iiber neue Interessierte. Die Neuen tragen
dazu bei, die Kompetenzen Zu erweitern und damit die Zahl der unwissenden
Betroffenen zu verringern.

= r der Sel iifeqru Herz il ist:

Klaus Unkelbach
Telefon 0647152431
Mail: shg.herz weilburg@web .ce oder unkelbach kERO nlinehome.de

Geme hilft auch:

Margot Wicke, Telefon 06474 479
Dieter Kihmichel m.a.: 01749504939

Deutsche Herzstiftung: Ein krankes Herz kann niemals warten! - YouTube oder
Informationsservice von Mo - Fr g-16 Uhr D69 955128-400
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Ambulante Betreuung von Schwerstkra nken,
Sterbenden und deren Angehérigen

Wir unterstiitzen Sie
mit unserem Betreuungsdienst zu Hause, in der Klinik oder im Pflegeheim. Die
Dienste werden von uns ehrenamtlich geleistet.

Unser Ziel ist,
dall Menschen die letzte Zeit ihres Lebens im vertrauten Umfeld ikrer Angehdrigen
und Freunde verbringen kénnen.

Wir bieten
. die Begleitung Schwerstkranker und Sterbender

Gespréche fiir Trauernde

Vortrdge zu den Themen Sterben, Tod und Trauer

Seminare fiir ehrenamtliche Hospizhelferinnen und Hospizhelfer

die Teilnahme an der Trauergruppe ,verwaiste Eltern®
Hilfestellung bei Paﬁentenverfﬁgungen und Vorsorgevollmachten
«Glicklich der Mensch, der seinen Néchsten tragt in seiner ganzen Gebrechlichkeit,

wie er sich wilnscht, von jenem getragen zu werden in seiner eigenen Schwache.*
— Franz von Assisi -

Ausfilhrliche Informationen finden Sie auf unserer Homepage

www.Hospiz-Lim burg.de

Hospizdienste Limbu rge. V.
Diezer Stralle 38 a, 65549 Limburg a. d. Lahn
Telefon: 06431/3369

E-Mail: infn@Hosgiz—Limburg.de
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Limburg und Umgebung
- eine Selbsthilfegruppe

Im Miteinander und im Zusommensein mit
anderen travernden Mittern und Vatern,
Geschwistern und Grofieltern verschwin-
den Schmerz, Sehnsucht, Traver und
Tréinen nicht. Trotzdem kann es hilfreich
sein, sich auszusprechen, zugehdr! und
verstanden zu werden und festzustellen,
nicht alleine zu sein.

Die Selbsthilfegruppe v [ A
Limburg und Umgebung

Wir sind offen fiir alle Menschen, die ein Kind verloren haben:
durch Tod im Stuglingsalter, durch Krankheit, Unfall,
Drogen, Suizid oder Gewaltverbrechen.

Ein Gegeniiber zu erleben, das mitfihlen und
nachvollziehen kann — ist Balsam fir die
schmerzende Seele.

Wir treffen uns jeden 1. Montag im Monat um
19:30 Uhr in den Raumen der Hospizdienste
limburg e.." Das kann bedeuten: sprechen
oder schweigen, weinen, witen oder auch
lachen, zur Ruhe kommen oder aktiv werden.
Wochenendseminare, Besuche von Vortrigen
oder auch Wanderungen durch die Natur runden
unsere gemeinsamen Unternehmungen ab. Unsere

e
[ i ) vy wichentlichen Treffen sind kostenfrei und richten sich an
£ Trauvernde aus allen Kulturkreisen.
Hospizdienste Limburg e.V. Bitte hinterlassen Sie bei Nichtbesetzung des
Diezer StraPe 38 A, 65549 Limburg Biros einfach eine Nachricht mit lhrem Mamen
Telefon: 06431 3369 und Ihrer Telefonnummer. Wir melden uns dann
Mail: info@hospizlimburg.de umgehend zuriick.

Stichwort: Verwaiste Eltern
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Gemeinsam &estark in der Selbsthilfegruppe
SHG KRAFT DURCH AUSTALSCH
Fdr Menschen mit den unterschiedlichsten Psychischen Einschrankungen,
Wir treffen uns, jeden 1. Donnerstag im Monat um 18 Uhr-
Diezer Strafe 13

65549 Limburg
g
/ E Kontakt: Selbsthilfekontaktstelle Limburg/Weilburg
\ Sel i N =weilburg de
/ a1 L \\ _
[ sh .durch austausch@gmail.com

dui Wir

Gemeinsam mit anderen Betroffenen dber Soziale und Psychischen Probleme reden, Betroffene geben sich
durch das Reden in der Selbsthilfegruppe Begenseitig Halt und unterstiitzen sich gegenseitig.

Unter Betroffenen mit fast den Eleichen Problemen fihit man sich verstanden und bekommt spontanen
Trost. Es kst ein gutes Gefiihl, zu wissen, dass Sie mit ihren Angsten und Sorgen nicht alleine sind.

Der Austausch in der Selbsthifegruppe findet auf Augenhdhe statt. Menschen mit Bleichen Problemen
kénnen sich gegenseltig Unterstiitzung anbieten und Ratschlige geben. Durch dem Austausch wird jedem
einzelnen Mut und Motivation gespendet und vermittelt.

Wer sich alleingelassen und hilflos fhit, dem geben Selbsthilfegruppe besonders Halt.
Psychische Probleme:

Depression
Burnout

Angste, Panik, Phobien
Manisch

ADHS

Adipositas (Fettsucht)
Bipolare Stérungen
Bulimie

Bing Eating
Schlafstdrungen
Markolepsie
Schizaphrenie
Zwiinge

vvvvvvvvvvvvv

Seid mutig und sucht Euch Hilfe
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Der Kreuzbund

... mehr als eine sucht-Selbsthilfegruppe KREUZBUND

Das zentrale Element in der Selbathilfearbeit des Kreuzbund Disizesanverband

m:}‘;ﬂﬂ‘:ﬁ“‘w‘ﬂluﬁﬁ I..im!!!u.rg e V. 13 das {]r'!-lppl.'ngﬁpﬂth. An den {}ruppcm'.h-m_d.:n tauschen sich
dass viele Ratschifige ge- die Teilnchmenden iber ihre Erfiolge und Probleme aus, Gemeinsam kinnen dort

Auch
pchen werden, ist sehr posiliv 20 auch Strategien entwickelt werden, wie mit den einzelnen Aufgabenstellungen,
ist sehr got. die das Leben so mit sich bringl, umgegangen werden kann. Ziel ist immer die
Rolf M. Stahilisierung der Abstinenz, also ¢in Leben ohne den Gebrauch von Suchimit-
(Betroffener)  teln. Die Verschwiegenheit gegenilber Aulien-
stehenden ist genauso eine Grundvoraussetiung. Mit
wie die Offenheit in der Gruppe. Um sehr persbaliche Dinge ansprechen zu kin- l:jdl
nen, bendtigen die Gruppenbesuchenden grofles Vertrauen in ihre Gruppen.  meine Vergangenheit zu bewili-
GehlicBlich  sprechen  — geNk
Seift ca.5 Jahren besuche ich die Kreuzbund Selbsthilfegrup- wir auch nur bei - Karin M.
pe. Mir gefalli besonders der unkemvpliziertc, offene, v nem  ausgewihlten (Betroffenc)
N Umgang milcinander. Eine wﬂf I-ﬁllfta “ﬂi ﬂ Personenkrels UNSCTe
Erkrankien, da ja immer Alle im sorialen Umnfcld auch stark intimen Belange an. Je Vertrauter die Gruppe milginan-
mvolviert ﬁﬂ-w von der Exfshrung des Anderem  Jer isl, umso leichter fillt &5 uns, chae %Scham diese
peofitieren und N il nuAgr et persinlichen Themen anzusprechen. Durch diese Ver-
(Angehdrige) trautheit kbnnen auch meue Freundschafien entsiehen,
die sich auch im Alltag fortsetzen.

Da ein wichentlicher (sesprichsabend aber oft nicht aur Pilege dicser
Freundschaften ausreicht, beten wir noch verschiedene weitere Frei-
zreitangebote an. Bei diesen Veranstaltungen ist die Teilnahme von
Familicnangehbrigen ausdriicklich erwiinscht. So konnen sich alle
Personen, die direkt oder much indirekt von der Suchterkrankung be-
iroffen sind, weiterentwickeln und auch das Vertrauen wieder oder

neun aufbaven.

il gemeinsamet Wanderungen, Kegelabenden urid sonstigen Veran-
staltungen runden dieses Freizeitprogramm ab. Hier bietel gich die
Gelegenheit, die Gruppenteilnehmenden aullerhalb des Gruppenrau-
mes und von einer anderen Seite kennen u lemnen.

Vroare Eyed Pia =iy Bl farbelich dvnchgedat

In den von uns angehotenen Seminaren bicten wir den Tel-
nehmenden die Mglichkeit, zusammen miil @imem Therapeu-
wen verschiedene Themen aus dem Alliagsleben aufruarbei-
ten. Hier kinnen neug Erfahrungen gesammelt werden und

auch bereits erlernte Verhaltenswersen vertiefl und gefestigl

werden.

Weitergehende Informationen finden Sie auf [OpE:0
umserer Homepage: "

Senirnare siml ein mechliger Bestarfted
der Suchtseftstulp
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Wenn du so wie wir, unter einer von 400 verschiedenen Muskelerkran kungen
leidest und Gleichgesinnte zum Reden brauchst, dann bist du bei uns genau
richtig.

Unsere Selbsthilfegruppe gliedert sich in zwei Bereiche:

Die Selbsthilfegruppe Muskeldystrophie mit dem Gesprachskreis
Muskeldystrophie Limburg — Weilburg unter dem Landesverband der DGM

Die Diagnosegruppe Myotone Dystrophie DM1/DM2 Hessen, wir gehoren
zur Diagnosegruppe Myotone Dystrophie bei der DGM

Anmeldung und Termina bfrage:

Unter der e-Mail :
muskeldystrophie@googlemail.com
oder telefonisch :

Sindy Ozmen 01633937328
Kontaktperson der Diagnosegruppe Myotone Dystrophie Hessen und
Gruppengriinderin der Selbsthilfegruppe Muskeldystrophie Limburg-Weilburg

Tanja Gruschke 015905347318
Kontaktperson der Selbsthilfegruppe Muskeldystrophie Limburg-Weilburg
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Lebertransplantierte
Deutschland e.V.

e
1)

&
s Jeb

Lebertransplantierte Deutschland e.V.

Die Kontaktgruppe Westerwald/Rhein/Lahn stellt sich vor:

Die Kontakigruppe Westerwald/Rhein/Lahn wurde am 19.4.1997 in Limburg gegrindet.

Wir gehéren zum griften Verband Organtransplantierter Lebertransplantierte Deutschiand eV.”
Unser Einzugsbereich erstreckt sich Uber den ganzen \Westerwaldkreis, den Kreis Limburg-Weilburg,
den Rhein-Lahnkreis und Koblenz mit Umgebung.

Furmn Krankheitsbild gehoren verschiedene Lebererkrankungen wie z.B. Hepatitiden, Viren, angebarens
Stoffwechselerkrankungen, autoimmune Erkrankungen und einiges mehr.

Auch Tumoren in der Leber, akutes Leberversagen konnen eine Lebertransplantation notwendig
meachen. Diese ist oft noch die einzige Therapiemaglichkeit.

Der Schock der Diagnose, eine schwierige \Wartezeit auf ein Spenderorgan und die Aussicht auf eine
grolbe Operation sind pitzlich Themen fur den Patienten und die Angehdrigen.

Die erfolgreiche Transplantation erdffnet eine gute Chance auf ein nahezu normales Leben, zu arbeiten,
Sport zu treiben, zu reisen und die Aufgaben im Alitag wahr zu nehmen.

Lebenslange Einnahme von Medikamenten und Nachsorge, Umgang mit moglichen Nebenwirkungen
oder weiteren gesundheitlichen Problemen mussen wir uns als Betroffene stellen.

Hier kdnnen Gesprache und der Austausch mit Betroffenen hilfreich sein, Angste 2u nehmen und
andere Sichtweiten aufzuzeigen. Auch Angehtrige werden mit eingebunden.

Unsere Kontaktgruppentreffen, in einer lnckeren und angenehmen Almosphare, bei Kaffee und Kuchen,
finden z.Zt. in Montabaur statt.

Eingetaden werden auch kompelente Referenten, die Uber interessante Themen informigren.

Bei uns geht es auch gesellig zu. Ausfliige, Wanderungen, Grillen u.v.m. stehen auf dem Programm.

Um unsere Arbeit nach auften darzustellen, nehmen wir auch an vielen Veranstaltungen wie z.B. .Tag
der Organspende”, Messen, Selbsthilfetage, ted. Wir engagieren uns auch fiir Organspende und klaren
auf, z.B. in Schulen, Firmen und in Innenstadten.

Weitere Termine und viele Infos finden Sie auf unserer Homepage: Www lebertransplantation.eu
Kontaktieren Sie uns, wir freuen uns Sie kennen zu lemen.

Ihre Ansprechpariner

Mariele H6hn Georg Minde
Tel.: 02602 81255 Tel.: 06434 1656
mariele hoshn@lebertransplantation.de geora minde@lebe riransplantation. o
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Multiple Sklerose kann jeden treffen, vor allem im Alter Zwischen 20 und 40 Jahren, MS ist
eine Fehlfunktion des Immunsystems (Autoimmunkrankheit). Dabei greifen Teile der
kérpereigenen Abwehr die Schutzhillen der Nervenfasern im Gehirn und Riickenmark durch
viele (multiple) Entzindungen an, wodurch Narben (Sklerosen) entstehen, Dadurch kénnen
Impulse oder Reize von den Nerven nicht mehr richtig im Kérper weitergeleitet werden,
woraus Beeintrichtigungen entstehen kénnen. Weil die Krankheit bei jedem anders

MS Selhuthllfn-ﬁruppu Weilburg und

MS Snlh:thllfe-ﬂrupp- ~Die Netten mit Ms™

Taubheitsgefiihle, Seh-, Gedichtnis- oder Glei:hgmichtastﬁmngen, Lahmungs-
erscheinungen oder auch extreme Erschipfung (Fatique).

Wichtig ist vielen Menschen mit MS der Austausch mit anderen Betroffenen (ber ihre
Erkrankung, ihre Therapie, das Leben mit der MS, der persénliche Umgang mit der Krankheit
im privaten Umfeld wie auch im Berufsleben. Um MS-Betroffenen eine solche vertravensvolle
Anlaufstelle mit anderen Gleichgesinnten zy bieten, bestehen im Krejs Limburg-Weilburg
Zwej Ms-SerhsthllFegruppen.

Die SHG Weilburg, gegriindet 1989, trifft  Die 2019 neu gegrundete SHG , Die Netten
sich normalerweise jeden  mit MS™ trifft sich in
1. Dienstag im Monat in Lohnberg in der Gaststitte
Villmar ab 14:30 Uhr. Im ~ZUr  Krone", jeden 2.
Sommer genieBen wir, bei  Mittwoch im Monat ab
hoffentlich schénem Wetter 18:30 Uhr, wo wir das gute

, und einem Eis, vor der Sterne-Essen und den B
Gaststitte  Klickermill* den separaten Raum schitzen.
Blick auf die Lahn. Im Rest Diese barrierefreie Gast-
des Jahres treffen wir uns stétte ermdglicht es uns,
beim Mihlenbicker am dass alle Betroffenen im
REWE-Markt zu Kaffee und  Weilburger Raum teil-
Kuchen. nehmen kénnen.

Beide Selbsthilfe-Gruppen bisten Raum fiir Erfahrungsaustausch und sind eine sinnvolle
Unterstitzung zur medizinischen und therapeutischen Behandlung. Wir sind offen fr
Betroffene und deren Partnern, um durch gemeinsame Aktivititen sowie Fachvortrige das
eigenen Leben und die freie Zeit zu bereichern. Ein groBes Anliegen der Betroffenen ist die
Barrierefretheit im Landkreis, damit eingeschrinkte Personen jederzeit und iiberall am
dGffentlichen Leben teilhaben kannen.

Neue Tellnehmer sind immer herzlich willkernmen und kénnen sich flir die
SHG Weilburg bei Astrid Eppstein unter Tel.: 06472/7002 oder

per Mail: ms-shg-weilburg@t-online de informieren.

~Die Netten mit Ms" erreichen Sie bei Thorsten Buff- Kriiger unter

Tel. 0177-244 6773 oder per Mail: ﬂf:ﬂﬂﬂﬂkmﬂm

Dariiber hinaus kénnen Sie sich gerne die gemeinsame Homepage unter folgender Adresse
ansehen: - -

(Fatos: privat)
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Selbsthilfegruppe Knochengesundheit ‘Y

fiir Osteoporose Patienten e.V. Weilburg

Gemeinsam sind wir stark!

Im gemeinsamen Austausch werden die neuen Herausforderungen diskutiert
und durch Eigeninitiative wird der kérperliche Zustand verbessert.

Es gilt Bewegungen zu erleichtern, Krafte zu gewinnen und sich gegenseitig
zum Sport zu motivieren.

Wir bieten an!

Wassergymnastik .)':3 Gedankenaustausch
k in der Gertrudis-Klinik Die Gruppe trifft sich zum
e in Biskirchen Gedankenaustausch.

Trockengymnastik Aktivititen & Fachvortrdage
f In der Sporthalle Windhof
in Weilburg

Die Vermeidung von Knochenbriichen ist unser vorrangigstes Ziel!

Aktiv sein heit  Auseinandersetzung mit der Krankheit und akzeptieren der Realitit.
Aktiv sein heift  Kenntnisse von den Behandlungsméglichkeiten zu erwerben.

Aktiv sein heilt  gezielte Gymnastik und richtige Bewegung im Alter.

Aktiv sein heiit  sich Ostecporose gerecht zu eméahren.

Jeder sollte und jeder kann etwas dagegen tun!

Die Selbsthilfegruppe Weilburg hat es sich zur Aufgabe gemacht, Patienten iber das
Krankheitsbild Osteoporose zu informieren, Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten, Patienten

aufzufangen und Betroffene zu mehr Eigenverantwortung zu motivieren.

== —

Wir sind Mitglied im: 1.Vorsitzende

T Osteoporose Silvia Lehn
Selbsthilfegruppen Tannenstralie 4
Os D Dachverband e.V. 35781 Weilburg — Waldhausen

Telefon 06471 / 39745

Bei Fragen rund um das Thema _Osteoporose” oder wenn Sie mehr iiber die Arbeit der
“selbsthilfegruppe Knochengesundheit fiir Osteoporose Patienten e. V. Weilburg” erfahren
wollen wenden sie sich gerne an unsere Verainsvorsitzende. Diese informiert Sie gerne.
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Selbsthilfegruppe Knochengesundheit

ﬁﬁmﬂm&hﬂmem-Ummm
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- eine Volkskrankheit -
Wir sind der Partner an lhrer Seite

Training filr Knochen, Muskeln und Gelenke
Gewinn an Mobilitit und Stabilitat

Bewegung gehdrt neben der medikamentdsen
Versorgung zur Basistherapie der Osteoporose,
Der Knochen wird durch die Muskulatyr erndhrt,
deshalb ist es wichtig die Muskeln zu trainieren,
50 bleibt die Knochenstruktur gesund. Wenig
Bewegung fihrt zum Abbau des Knochens,
Durch regelmiRig durchgefiihrtes Funktions-
training kann dem Knochenabbau effektiv
begegnet werden.

Das Funktionstraining unserer selbsthilfegruppe
richtet sich nach der personlichen Leistungs-
fahigkeit jedes Teilnehmers. Dabei wird niemand
uberfordert - die Freude an der Bewegung steht
im Vordergrund.

Wir veranstalten das Funktionstraining als soge-
nannte Trockengymnastik und Wassergymnastik
(in geeigneten Ubungsraumen und Schwimm-
bidern mit Warmwassertag).

Die Obungsstunden finden wichentlich einmal
statt und werden von speziell geschulten Osteo-
porose-Trainern geleitet. Dadurch ist garantiert,
dass die besonderen Bedirfnisse der Teil-
nehmer bastméglich berilicksichtigt werden,

In unseren Trainingsgruppen finden Sie Gleich-
gesinnte und Menschen, die von dhnlichen
Beschwerden oder Erkrankungen betroffen sind.

Gemeinsam sind wir stark |

Leistungen unseres Vereins

Neben den von uns angeboteren Wasser- und
Trockengymnastik - Kursen mit denen Sie lhre
Stabilitét und Mobilitst erhalten, sowie dem
Knochenabbau entgegenwirken, legt unsere
Selbsthilfegruppe grofen Wert auf gemein-
schaftliche Aktivititen.

£Lum informativen Erfahrungsaustausch treffen

wir uns am Zweiten Dienstag sines Monats um
14 Uhr im Café _Am stadtpark™ in Limburg.

Bei diesem Treffen werden Vortrage angeboten,
Die Gastredner informieren Gber- Medikamente,
Ernédhrung, Interessantes aus d. Alltag, etc.

Ein aktuelles Programm wird jeweils am Anfang
des Jahres verteilt,

GroBere Veranstaltungen wie Faschings- und
Weihnachtsfeier sowie Jahra-shaumvemammlung
finden im Hotel . Wilhelm von Nassau® in Diez
statt,

Uinsere Kurse:

k:i Trockengymnastik
Maontag-T 1 B:45 - 9:45 Uhr
Dehrn - Blrgerhaws
Montag-T 5 10:00 - 11:00 Uhr
Lindenholthausen - Cura Sana
Mantag - T 6 11:00 - 12:00 Uhr
Lindenholzhausen - Cura Sana
Montag - T 2 16.30 - 17:30 Uhr
Dehrn - Blrgerhaus
Mittwoch - T 4 15.30 - 16:30 Uhr

Diez - Haus der Versine

ﬂ Wassergymnastk

14:30 - 15:30 Uhr

Donnerstag - w 1
Dffheim - Schwimmibad

Montag - W 2 18:00 - 18:45 Uhr
Limbarg - Lebenshilfie
Donnerstag - W 3 16:30 - 17:15 Uhr
Limbaurg - Lebenshilfe

Vereinsadresse

Selbsthilfegruppe Enochengesundheit
fiir Osteoporose-Patienten Limburg e.¥,
Holger Gaul
Am Halbstein 1a » 65594 Runkel
email: holger_gaul@gmx.de Tel.: 06482 fa724

weitere Ansprechpartner :

Karla Schneider DE431 f 44508
Helene Helm 06436/ 4550
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Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.

Parkinson Regionalgruppe Limburg-Weilburg
. iy *" ‘

®

il

4 ha 3l PR ETNEL 1.
Wir fangen Sie auf !
Internet: '.n.rww.parkinsun-limburg-weilburg.de

Treffen jeden ersten Mittwoch im Monat 14:00 Uhr
in Villmar, Gaststiitte Klickermill
Ansprechpartner: Gruppenleiter Gerhard Kroh
Tel. 06442/4411
E-Mail: gerhard kroh@gmx.de
Stellvertreterin Ingrid Schifer
Tel. 06472/7222
E-Mail: Schferingrid@gmail.com
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Psoriasis? - Wir helfen IThnen!

Psoriasis kann in ganz unterschiedlichen Formen und an allen Korperstellen auftreten — als
rote, scharf begrenzte Hautstellen mit silbriger Schuppung, als Pusteln oder als feuchte
RStungen in Hautfalten, aber auch als Verfarbungen und Verformungen an den Ful- und
Fingerndgeln,

Bei Psoriasis ist aber nicht nur die Haut

erkrankt. Es finden Entziindungsprozesse im Ra t!! 03 hﬂ{

Inneren des Kbrpers statt, die auf andere

Organe und Bereiche Ubergehen kénnen. Sie Sthu M'Haﬁk('

kénnen beispielsweise in den Gelenken aktiv ;
Creme, Salbe

werden. Dann spricht man von einer Psoriasis-
Arthritis. Sie kénnen auch auf das Herz- Lﬂﬁpr} H,li"@ TrdPPI
Fille, Sole, O1...

Kreislauf-System, den Darm, die Leber, die
Bauchspeicheldriise, die Augen oder die Psyche
Einfluss nehmen,

Weil die Psoriasis so eine kom plexe Erkrankung
ist, benétigen Menschen mit Psoriasis gute und
leicht  verstindliche Informationen.  Die
bekommen sie beim Deutschen Psoriasis Bund
e.V. (DPB). Der Verein wendet sich an alle
Erkrankten, die ihr Schicksal nicht allein tragen
wollen und es aktiv in die Hand nehmen,
Mitglieder erhalten alle zwei Monate die
Mitgliederzeitschrift +P50 Magazin®, bekommen
Zugang zum digitalen Info-Archiv, werden zu
Fortbildungen und Workshops eingeladen und
konnen die kostenfreie Medizin- und
Rechtsberatung in Anspruch nehmen,

Und sie kdnnen sich vor Ort mit anderen
Erkrankten austauschen,

Die Gruppe Limburg/Weilburg/Diez trifft sich alle zwei Monate,
Ansprechpartnerin ist Roswitha Jagomast, Telefon 06431 22322

Deutscher Geschiftsstelle:
Psoriasis Bund e.V.| DPB Seewartenstrafie 10 Telefon: 040 223399.p
Selbathife bei Schuppenflechte 20459 Hamburg E-Mail: info@psoriasis-bund. de
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SELBSTHILFEGRUPPE

SCHLAFAPNOE
LIMBURG-WEILBURG

Schlifrig

Erschoplft
Schlaft

Woran kinnen Betraffene erkennen, _.
dass sie eventuell unter dieser Erkrankung leicen®
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\Warum sind immer mehr Manschen
von Schiafopnoe betrothen?
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Ws ist der Zweck der Selbsthilfegruppe?
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E-hail: SHG Schlofopnes Jf'l@g'r-cﬂ.cr.m
Mokil: 0171 476 32 80
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Depressionen

Angste

Selbsthilfegruppe im Raum Limburg/Weilburg

Unsere Selbsthilfegruppe bietet in einem sicheren
und vertrauensvollen Rahmen Menschen mit De-
pressionen, chronischem schmerzsyndrom  und
Angsten die Méglichkeit sich untereinander auszu-
tauschen, etwas dber rund um die Erkrankungen ru
lernen (Psychoedukaticon) ader einfach neue Selbst
betroffene kennenzulernen.

Die Gruppen-Treffen finden 14-tégig statt- je nach
artlichen Bestimmungen entweder online oder in
Prisenz, zusaulicﬁ veranstalten wir jahrlich ein
seminar-Wochenende zu einem passendem The-
ma und organisieren fiir unsere Mitglieder cie Fahrt
sowie Teilnahme zum Patientenkongress der Deut-
schen Depressionsliga in Leipzig.

Die Treffengestaltung (nach Absprache) wie z.8:
Offene Gesprachsrunde: Jeder hat die Maglichkeit
seine Themen oder aktuelle Problematik mit ein-
zubringen um gemeinsam einen Umgang damit zu
finden oder von Erfahrungswerten der Gruppe zu
profitieren,

Psychoedukation: Ein Mitglied des Orga-Teams [oder
auch ein Gruppenmitglied) bereitet ain spezielles
Thema vor. Dieses wird vargestellt und anschlieRend
in der Gruppe erarbeitet/besprochen,
Themenbasiertes Treffen: Manchmal laden wir auch
Dozenten zu speziel chgebieten sin. Z.8. Kunst-
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%
SHG-Zoliakie

Leben mit glutenfreier Ernahrung

Was ist Zoliakie?

Z5liakie ist eine Systemerkrankung, die auf einer lebenslangen
Unvertraglichkeit gegeniber dem Klebereiwei Gluten beruht.
Gluten kommt vor allem in den Getreidearten Weizen, Roggen, Dinkel,
Gerste und handelsiiblichem Hafer vor.

Enthalt Gluten Enthalt kein Gluten
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Welche Symptome treten auf?

Durchfall — Erbrechen — Wachstu msstérungen - Mangelnde Konzentration —

Appetitlosigkeit — Mangelerscheinungen — u.v.m.

Die Behandlung:
Nur durch eine lebenslange, strikte glutenfreie Ernahrung gewinnt die
abgeflachte Dinndarmschleimhaut ihre normale Ge

stalt und Funktion zurtck.
Bereils bei kleinsten Mengen von Gluten setzt die Schadigung erneut ein.

Unsere Selbsthilfegruppe trifft sich regelméBig zum Erfahrungsaustausch,
gemeinsame Restaurantbesuche, Grillsonntage und Backabende.

Selbsthilfegruppe-Zdliakie:  Raum Limburg / Weilburg

Gruppenleiterin: Cornelia Paul
Telefon: 06479 /1871

E-mail: Zaichenbuero-Paul@t-online.de
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