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Einrichtungen Uber gemditliche Aufenthaltsrdume, in denen ein breites Angebot an Freizeitaktivi-
taten stattfindet. Unser kompetentes und liebevolles Pflegeteam geht mit viel Freude auf die
Bedurfnisse und Wiinsche der Bewohnerinnen und Bewohner ein. Die Arbeit in den Hausern
basiert dabei auf hohen Qualitatsstandards, die stédndig weiterentwickelt werden.

@ Rufen Sie uns an und lernen Sie uns kennen.

DOREAFAMILIE HAHNSTATTEN
AarstraBe 29

65623 Hahnstatten

1.06430 92619-0

lhr Ansprechpartner: Gerrit Will

DOREAFAMILIE LIMBURG-BLUMENROD
Breites Driesch 2

65549 Limburg

t. 06431 21888-0

lhre Ansprechpartnerin: Viktoria Schafer

Tel.: 08233 384-0
Fax: 08233 384-247
info@mediaprint.info

DOREAFAMILIE LINDENHOLZHAUSEN
Am Alten Sportplatz 9

65551 Limburg

t. 06431 58460-0

lhre Ansprechpartnerin: Jasmin Joneydi

Seite 1: Kreisverwaltung

Titel: © Getty Images/Stockbyte Platinum

Ansonsten stehen die Bildnachweise in den jeweiligen Fotos.

DOREAFAMILIE RUNKEL

Im Langgarten 4

65594 Runkel

t. 06482 91989-0

lhre Ansprechpartnerin: Maria Klur

www.doreafamilie.de

"\ in Zusammenarbeit mit: 65549089/2. Auflage/2022

2 ) Landkreis Limburg-Weilburg
- ﬁ tota I - IOkaI Schiede 43, 65549 Limburg Druck:
v MUNDSCHENK Druck + Medien GmbH & Co. KG
W Redaktion: MundschenkstraBe 5
L Verantwortlich fiir den redaktionellen Inhalt: 06889 Lutherstadt Wittenberg
o Herausgeber: Landkreis Lir'nbu‘rlg—WeiIburg' und n'lediapfint inf(fverlag gmbh . -
oo mediaprint infoverlag gmbh Verantwortlich fiir den Anzeigenteil: mediaprint infoverlag gmbh — Goran Petrasevic Un:)schl.ag: 250 g Biderdruc, dispersonslaciert
2 Lechstr. 2, 86415 Mering Angaben nach Art. 8 Abs. 3 BayPrG: Alleinige Gesellschafterin der mediaprint infoverlag gmbh Inhalt: 115 g weiB, matt, chlor- und séurefrei
— Registergericht Augsburg, HRB 27606 ist die Media-Print Group GmbH, Paderborn

USt-IdNr.: DE 118515205 '

Geschftsfiihrung: Quellennachweis fiir Fotos/Abbildung Titel, Umschlaggestaltung sowie Art und Anord-

UIf Stornebel nung des Inhalts sind zugunsten des jeweiligen

Inhabers dieser Rechte urheberrechtlich geschiitzt.
Nachdruck und Ubersetzungen in Print und Online
sind — auch auszugsweise — nicht gestattet.


mailto:info@mediaprint.info
http://www.doreafamilie.de/
http://www.stock.adobe.com/
https://www.total-lokal.de/

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

GruBwort

Liebe Leserinnen und Leser,

dank moderner Medizin und vielen Erkenntnissen
im Hinblick auf einen gesunden Lebensstil wer-
den wir immer dlter. Dies ist sehr schdn, bringt aber
auch manchmal Herausforderungen mit sich, falls
doch gesundheitliche Probleme auftreten. Eine
zentrale Herausforderung fOr uns als Landkreis ist es
daher, neben der gesellschaftlichen Teilhabe auch
die gesundheitliche und pflegerische Versorgung
sicherzustellen.

Um das Beratungsangebot des Landkreises zu erwei-
tern, das ja bereits einen PflegestUtzpunkt zur Auskunft
und Beratung umfasst, bieten wir Innen diese Bro-
schure mit MaBnahmen zur Wohnraumanpassung an.
Themen wie , Alter und Technik* oder auch ,Wohnen
ohne Barrieren” werden behandelt, es gibt Kontakt-
adressen, Tipps und Anregungen, um lhre Wohnung
altersgerecht einzurichten. Manchmal k&nnen bereits
Kleinigkeiten wie Bewegungsmelder, die das Licht
selbststindig ein- und ausschalten, oder auch elek-
trische Rollldden den Alltag erheblich erleichtern. FUr
einen personlichen Kontakt und Beratung steht Ihnen
zus@tzlich gerne unsere Wohnberatungsstelle zur Ver-
fogung.

lch winsche Ihnen viel SpaB und viele neue Erkennt-
nisse beim Lesen unserer Broschure.

Herzlichst

lhr

Michael Kéberle
Landrat
Limburg-Weilburg, im Januar 2022
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Allgemeine Einfuhrung

In der eigenen Wohnung sollte sowohl die ungehinderte Erreichbarkeit der Rdume als auch die
uneingeschrénkte Nutzbarkeit der Allfagsgegenstdnde gewdhrleistet sein. So kann die Woh-
nung oder das Eigenheim mit gezielten UmbaumaBnahmen seniorengerecht und barrierefrei
umgestaltet werden. Ziel einer solchen Wohnraumanpassung ist in erster Linie der Erhalt oder die
Wiedergewinnung der eigenstdndigen LebensfUhrung sowie die Verbesserung der Wohnungs-

und Lebensqualitat.

Barrierefreies Wohnen

Unter ,Barrierefreiheit” versteht man einen
umfassenden Zugang und uneingeschrdnkte
Nufzungschancen aller gestalteten Lebensbe-
reiche. Das Prinzip der Barrierefreiheit zielt dar-
auf, dass bauliche und sonstige Anlagen sowohl
fir Menschen mit Beeintrchtigungen als auch
fUr Personen mit Kleinkindern oder fir dltere
Menschen in der allgemein Ublichen Weise,
ohne besondere Erschwernis und grundsatzlich
ohne fremde Hilfe zugdnglich und nutzbar sind.
Bei Gelenkerkrankungen oder dhnlichen kor-
perlichen Beeintrdchtigungen kann die Bewalti-
gung des Alltags offmals schon daran scheitern,
wenn der Zugang zur Wohnung im dritten Stock
mangels Fahrstuhl erheblich erschwert wird. Aus
diesem Grund hat der Gesetzgeber fUr alle Neu-
bauten mit mehreren Stockwerken FahrstUhle als
Teil des barrierefreien Wohnens vorgeschrieben.

Bei der barrierefreien Wohnraumgestaltung ist
vor allem darauf zu achten, dass alle Rdume
und Alltagsgegenstdnde ungehindert und
gefahrlos genutzt werden kdnnen. Ein Bewe-
gungsmelder, der das Licht selbsttatig ein- und
ausschaltet, oder automatisierte Rollldden sind
nUtzliche Hilfsmittel. Das Badezimmer sollte im
Hinblick auf die Dusche moglichst ebener-
dig sein. Alternativ empfiehlt sich das Anbrin-
gen einer kleinen Rampe. Griffe in Reichweite
erleichtern auBerdem das Duschen, Baden
oder Waschen am Waschbecken.

Barrierefrei ist nicht gleich
behindertengerecht

Grundsatzlich gilt es zu beachten, dass es zwi-
schen der Begrifflichkeit ,barrierefrei” und
wbehindertengerecht" einen Unterschied gibt.

Allgemeine EinfUhrung B 3
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planungsbiiro schlicht

- beratender Ingenieur fiir das Bauwesen - HaUSVOTSOI‘ge @

Ihr Eigenheim hat mehr zu bieten

WeiherstraBe 4 35794 Mengerskirchen

Dipl. Ing. Thomas Schlicht
= Beratender Ingenieur
= Fachingenieur fur Brandschutz (Ing.KH)
= Fachplaner fiir Energieeffizienz (Ing.KH)
: z::hazlrs;:,acﬂg(?::n)q NBVO fiir v & Sie miissen umziehen, wenn Sie nicht umbauen?
Statik, Schall-, Warme- und Brandschutz _' ' || Ein Immobilien-Teilverkauf eréffnet Moglichkeiten.
Ein barrierefrei
> Bauplanung N g !n arrl.ere reies
» Tragwerks-, Brandschutz- und SiGe-Planung e - Elgenhe";n = Ihr Haus
> Bauleitung A f kann das°
. . 4 . 06431583310 Q Niedertiefenbacher Weg 28
» Bauphysikalische-Beratung © 01625306311 65594 Runkel-Dehm
2 info@hausvorsorgecom € www.hausvorsorge.com

Tel.: 06476 91068 Fax: 06476 91069 E-Mail: info@schlicht.net

WWW.SCHLICHT.NET

Wir sind gerne fur Sie da Verkauf - Montage - Wartung

alles aus einer Hand

Verschiedene Systeme fiir gerade und
kurvige Treppen stehen zur Auswahl.

3 1 1 L\ Ihr Treppenlift Spezialist in der Region

Fir ein personliches Beratungsgespriich stehen wir
Ihnen gerne zur Verfiigung.

SERVICE-Treppenlift.de
Telefon: 064 82 /2257

Willkommen Zuhause!
INDIVIDUELL . MASSIV- . STEIN-AUF STEIN .
WETON Massivhaus GmbH www.weton.de
Elzer StraBe 22-24 « 65556 Limburg-Staffel ¢ Telefon 06431 9122-222

EIN ZUHAUSE
FUR JEDEN LEBENSABSCHNITT

— ——

Frankfurter Str. 13 35781 Weilburg Tel. 06471 /51644 70 Fax 06471 /927 66 34 E-Mail info@ritz-losacker.de www ritz-losacker.de
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So ist eine Behinderung jeweils individuell. Men-
schen mit Sehbehinderung haben andere
BedUrfnisse als beispielsweise Personen, die
querschnittsgeldhmt und deshalb auf den
Rollstuhl angewiesen sind. Beide Menschen
haben eine Behinderung, ein querschnittsge-
lGhmter Mensch bendtigt jedoch grundsatzlich
eine anders gestaltete Wohnung als ein sehbe-
hinderter Mensch. Eine behindertengerechte
Wohnung ist deshalb nach der individuellen
Behinderung gestaltet, wahrend eine barriere-
freie Wohnung grundsatzlich dahingehend zu
gestalten ist, dass alle Wohnbereiche ungehin-
dert erreicht werden kénnen.

Eine barrierefreie Wohnung wird nicht nur von
dlteren Menschen und Menschen mit korperli-
chen Einschrankungen bendtigt, sondern ist for
die ganze Familie eine groBe Erleichterung.

Wohnraumanpassung

Eine Wohnraumanpassung soll Innen oder lhren
Angehdrigen das selbststandige Leben in Ihrem
Zuhause erleichtern, sowohl im Alter als auch
bei Behinderung oder Pflegebedurftigkeit.

In etlichen Lebenssituationen wird der Verbleib
in der eigenen Wohnung ohne Wohnrauman-
passung schwierig. Beispielsweise werden mit
der Zeit Stufen und sanitGre Anlagen zum Pro-
blemfall. Deshalb mussen Sie nicht zwangs-
l|dufig ans Umziehen denken. Mit rechtzeitigen
UmbaumaBnahmen in der Wohnung kénnen
Sie die Bewadltigung des Alltags vereinfachen
und somit lhre Selbstst@ndigkeit und Lebens-
qualitat fordern.

Dafur sorgt zum Beispiel die Installation eines
Treppenlifts oder die rutschsichere Ausstattung
der Stufen im Treppenhaus. Mehr Sicherheit bie-
ten auch die Anbringung von gut erkennbaren
Haltegriffen und StUtzstangen oder die Instal-
lation von Bewegungsmeldern fur den ndcht-
lichen Weg zur Toilette. Allgemein sollte darauf
geachtet werden, dass alle Stolperfallen in den
Wohnrdumen beseitigt werden. Der Einbau von
gut erreichbaren Lichtschaltern, das Absen-
ken von Hangeschrénken in der Kiche und der

© Marco28l11 - stock.adobe.com

Umbau der Wanne zu einer stufenlosen Dusche
sind ebenso hilfreiche MaBnahmen fUr den all-
taglichen Bedarf in den eigenen vier Wanden.

Bevor Sie UmbaumaBnahmen einleiten, sollten
Sie eine fachkundige Beratung hinzuziehen. Mit
einem Wohnraumberater k&dnnen Sie sich einen
Uberblick Uber die Ver&dnderungsméglichkei-
ten verschaffen und mit der Planung beginnen.
Wenn Sie in einer Mietwohnung leben, sollten
Sie anschlieBend lhre Pldne mit lnrem Vermieter
besprechen, denn er muss der Wohnungsan-
passung zustimmen. Eine Beratung ist auch im
Hinblick auf die Bezuschussung der baulichen
MaBnahmen wichtig.

Wenn sogar der beste Umbau nicht zu mehr
Barrierefreineit und Selbststéndigkeit fUhrt, soll-
ten Sie Uber eine neue Wohnung nachdenken.
Die Pflegeversicherung bezuschusst auch den
Seniorenumzug in eine barrierefreie Wohnung
als MaBnahme der ,\Wohnraumanpassung for
Senioren®.

Wohnraumberatung

Viele Menschen wollen rechtzeitig Vorausset-
zungen schaffen, um moglichst lange und
selbststdndig in den eigenen vier W&nden leben
zu kdnnen. Durch bauliche UmbaumaBnahmen
sollte die Wohnung sicher und bequem einge-

Allgemeine EinfUhrung B 5
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M wiistenrot

Wiinsche werden Wirklichkeit.

Sie schmieden Wohnplane,

wir die Finanzierung.

Der schnellste Weg
zum Wohntraum.
Jetzt mit Wiistenrot
finanzieren.

GrUne Energie fUr lhre
® Top Wiistenrot-Produkte

Zukunft ¢ Plus das Beste aus tiber 300 Partnerangeboten
® Durchweg ein Ansprechpartner

Sie wollen entspannt in Ihre Zukunft
schauen? Dann tun Sie das. Denn
mit den innovativen und nachhaltigen
Energieldsungen, passend fur Sie und
unsere Region, gestalten Sie ganz
einfach die Energiewende bei lhnen
zu Hause.

Wir beraten Sie gerne. |hr Wunschverwirklicher:

Wiistenrot Service Center
Ste.-Foy-StraBBe 8, 65549 Limburg, Tel. 06431 6653

Werfen Sie einen Blick auf unsere
Produkte und testen Sie unseren aus-
gezeichneten Service unter suewag.de

Treppenlifte
von TK Home
Solutions

Inklusive limitierter
lebenslanger
Garantie*

* Jahrliche kostenpflichtige
Wartung vorausgesetzt.
Gemap der Garantiebe-
dingungen unter
homesolutions.tkelevator.de/
lebenslange-garantie

I_EIN LEBEN LANG
FUR SIE DA A

Rufen Sie jetzt gebihrenfrei an.

0800 -14 01502

www.homesolutions.tkelevator.de reddot winner 2021 0800 655 4900 f @evllimburg

\\

www.evl.de servicecenter@evl.de @evl_limburg
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richtet sein und den altersbedingt verdnder-
ten BeduUrfnissen gerecht werden. Bei Nutzung
von kostenpflichtigen MaBnahmen gibt es aber
auch eine Vielzahl an Moglichkeiten, ZuschUsse
oder Darlehen in Anspruch zu nehmen.

Bei einem Gesprach mit einem qualifizierten
Wohnraumberater bekommen Sie Informatio-
nen Uber verschiedene Finanzierungsmaoglich-
keiten und finden gegebenenfalls UnterstGtzung
bei den Antragsverfahren. DarUber hinaus kdn-
nen Sie technische Fragen klaren, den Verlauf
planen und Kontaktdaten von Architekten und
Handwerkern einholen. Bei einem Beratungsge-
sprdch kann sich aber auch herausstellen, dass
ein Umbau héhere Kosten verursachen wirde als
ein Umzug in eine geeignete Wohnung. Deshalb
ist es empfehlenswert, alle sachgerechten Alter-
nativen mit einem kompetenten Wohnraumbe-
rater zu besprechen und grundlich abzuwdégen.
Im Idealfall wird die Bauausfihrung beziehungs-
weise der Umzug durch die Beratungsstelle
begleitet sowie die Finanzierung abgeklart.

Checkliste barrierefreier Wohnraum

Barrierefreier Wohnraum - die
DIN 18040 Teil 2 als Grundlage und
Orientierung

Zu Beginn erhalten Sie einen Uberblick zu den
wichtigen notwendigen Fldchen- und MaBan-
forderungen sowie zu weiteren Anforderungen
nach DIN18040 Teil 2.

(Anforderungen an barrierefreie Wohnungen
sowie barrierefreie Wohnungen fUr Rollstuhlnut-
zung; Anmerkung: Standardrollstuhl, maximale
Breite 70 cm und maximale Ladnge 120 cm). Die
angegebenen MaBe kdnnen als Grundlage for
notwendige UmbaumaBnahmen genutzt wer-
den.

Auch Wohnungssuchende kdénnen sich mit der
nachfolgenden Ubersicht zu den notwendigen
Mindestkriterien, FlGchen- und MaBanforderun-
gen einen Uberblick verschaffen.

Sie kdnnen auch prufen, ob die Wohnung fur sie
nutzbar ist, auch wenn nicht alle Kriterien erfUllt
sind.

Anforderung barrierefrei barrierefrei
Rolistuhlnutzung

Pkw-Stellplatz fir Menschen mit Behinderungen 350 x 500 cm 350 x 500 cm

ErschlieBung

Zugang stufenlos oder Rampe max. é % Neigung O O

Aufzug, KabinengréBe >/=100x 125 cm >/=110x 140 cm

Wechselsprechanlage im Aufzug optisch und O O

akustisch ausgestattet (2-Sinne-Prinzip) Hoéhe 85 - 105 cm

Treppen:

beidseitige Handldufe, nicht unterbrochen O O

(einschlieBlich Podeste)

in einer von Hohe 85 -90 cm, @) O

gut umgreifbar und griffsicher O O

Treppen: Stufenmarkierungen @) 0]

Glasflachen:

Markierungen mit kontrastreicher Gestaltung O O

Bewegungsflachen

vor Gebdudeein/-ausgdngen ohne Neigung 120 x 120 cm 150 x 150 cm

vor und am Ende einer Rampe 120x 120 cm 150 x 150 cm

Allgemeine EinfUhrung B 7
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Anforderung barrierefrei barrierefrei
Rollstuhlnutzung
vor Treppenauf/-abgdngen 120 x 120 cm 150 x 150 cm
Wartefl&chen vor Aufzugstiren 120 x 120 cm 150 x 150 cm
;g;?e”ﬁ:gf:z%g;’f und Sprechanlagen, 120 x 120 cm 150 x 150 cm
vor Turen 120 x 120 cm 150 x 150 cm
in Fluren auBerhalb und innerhalb der Wohnung 120 x 120 cm 150 x 150 cm
vor Rollstuhlabstellplatzen 180 x 150 cm
Rollator - /Rollstuhlabstellplatz 180 x 150 cm 180 x 150 cm
mxmen | soxts0am
Turen:
Bewegungsflache vor DrehflgeltUren 120 x 120 cm 150 x 150 cm
lichte Hohe TUr Uber Oberfl&che FertigfuBboden mindestens 205 cm | mindestens 205 cm
manuell betatigte Turen leichtgéngig O O
max. 25 Nm max. 25 Nm

Erreichbarkeit und Nutzbarkeit des Turgriffes O O

Hohe 85 cm

(max. 105 cm)

Uber Oberfl&che

FertigfuBboden

Kontraste @) O

Durchgangsbreite der Turen auBerhalb der Wohnung
und Wohnungseingangstir

Durchgangsbreite der Turen in der Wohnung

Abstand des DrUckers, Griffes zu seitlichen
Bauteilen oder Ausstattungselementen

mindestens 90 cm

mindestens 80 cm

mindestens 90 cm
mindestens 20 cm

mindestens 50 cm

Waschtisch

Druckergarnitur greifgunstig ausgebildet O O
stufen -, schwellenlos O O
Kichen

Bewegungsfldche vor Kichenzeile 120 x 120 cm 150 x 150 cm
Unterfahrbarkeit von Herd, Arbeitsplatte, SpUle O @)
Beachtung der individuellen Arbeitshohen O O
Sanitarraume

BadezimmertUr nach auBen &ffnend oder

SchiebetUr, von auBen entriegelbar © ©

freie Rangierbarkeit im Bad 120x 120 cm 150 x 150 cm
niveaugleiche Dusche, ebene Flache 120 x 120 cm 150 x 150 cm
nachrUstbare hochklappbare StUtzgriffe in der

Dusche © ©
nachrustbarer Duschklappsitz (O) O
unterfahrbarer Waschtisch / Beinfreiraum unter dem (0) o

Abstand Armatur/Erreichbarkeit sitzend
(moglichst Einhebelarmatur)

40 cm ab vorderer
Rand Waschtisch

8 M Allgemeine EinfGhrung
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Anforderung

groBer Spiegel unmittelbar Uber dem Waschbe-
cken, aus sitzender und stehender Position einseh-
bar

barrierefrei

mindestens
100 cm hoch Uber
Waschtisch

barrierefrei
Rollstuhlnutzung

mindestens
100 cm hoch Uber
Waschtisch

seitlich anfahrbares WC-Becken

Seitlicher Abstand
zur Wand oder
anderen Sanitdrob-

>/=90 cm an der
erforderlichen Seite
rechts/links neben

jekten mindestens WC-Becken
20 cm 30 cm andere Seite
StUtzklappgriffe und RUckenstUtze O
WC- Becken Hohe 46-48 cm, besser individuell oder o
hohenverstellbar
WC-Becken Lange 70 cm @)
rutschhemmender Bodenbelag O O
Ausstattungselemente heben sich visuell kontrastreich
von Umgebung ab © ©
StUtz -/Haltegriffe neben WC-Becken, bei Dusche,
Badewanne mussen nachgerUstet werden kdnnen © ©
Freisitze und Gemeinschaftsflachen
Zugang zu Terrasse/Balkon schwellenlos O O
stufenloser Zugang zu Keller- und Waschmaschinen- 0 o
raum
stufenloser Zugang zu MUllbehdltern O O
stufenloser Zugang zu Tiefgarage/Parkplatz O O
Bewegungsflache Freisitz 120 x 120 cm 150 x 150 cm
Durchsicht der BrUstungen von Freisitzen ab 60 cm Uber Ober-
kante FuBboden

Bauliche und technische Ausristung
Wande und Decken sind zur bedarfsgerechten Befes-
tigung von Einrichtungs- , Halte-, StUtz- und Hebevor- @) @)
richtungen tragfahig ausgebildet
optisches/ akustisches Infosystem fur Turklingel opti- 0 o
sches/ akustisches Infosystem fUr Rauchmelder
Héhe der Steckdosen, Lichtschalter efc. O O
(Bedienelemente), erreichbar und zugé&nglich, 85-105cm 85cm
kontrastreich gestaltet, taktil wahrnehmbar @) @)
keine Schwellen oder FuBbodenversatze O O
niedrige Fensterbrustungen max. 60 cm
Fenster leicht zu 6ffnen und zu schlieBen @) O

(max. 30 N)
sitzend mdglich

mindestens 1 / Raum
Greifhdhe Fenster-
griff bei 85 - 105 cm

Allgemeine EinfUhrung B 9
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Barrierefreies Bauen

Je nach Lebensphase dndern sich die Anfor-
derungen an ein Zuhause, beispielsweise als
Single oder Paar, mit oder ohne Kinder sowie
im Alter, bei Erkrankung oder Behinderung. Aus
diesem Grund sollten Wohnhduser so gebaut
werden, dass sie ohne groBe UmbaumaB-
nahmen in jeder Lebenslage barrierefrei, also
grundsatzlich ohne fremde Hilfe, zugdnglich
und nutzbar sind. Aktuelle Mindeststandards
fOr die Planung, Bemessung und AusfUhrung
barrierefreier BaumaBnahmen liefert die bau-
technische Norm DIN 18040. Teil 2 der Norm
bezieht sich auf barrierefreie Wohnungen.

Info: Innerhalb der DIN 18040-2 wird zwischen
zwei Standards unterschieden: barrierefrei
nutzbar oder barrierefrei mit Rollstuhl nutzbar.
Hier gilt folgender Grundsatz: Eine Wohnung,
die barrierefrei mit dem Rollstuhl nutzbar ist,
ist auch fUr alle anderen Personen barrierefrei
nutzbar.

Auch die Landesbauordnung befasst sich mit
dem barrierefreien Bauen. Jedoch sind in den
Bauordnungen detaillierte Vorgaben zur Umset-
zung nicht oder nur unzureichend enthalten,
wohingegen die DIN 18040 die Anforderun-
gen sehr viel genauer definiert. Zusammen mit
den Vorgaben aus der jeweiligen Landesbau-
ordnung ergibt sich ein konkretes Bild, welche
Anforderungen an die Barrierefreiheit des eige-
nen Bauvorhabens gestellt werden.

Info: Die Planungsgrundlagen des barriere-
freien Bauens kdnnen auf der Internetseite
des Hessischen Ministeriums fOr Wirtschaft,
Energie, Verkehr und Wohnen unter der Kate-
gorie ,,Bauvorschriften / Universales barriere-
freies Bauen" heruntergeladen werden:
@ https://wirtschaft.hessen.de/Wohnen-
Bauen/Bauvorschriften/Universales-
barrierefreies-Bauen

10 M Barrierefreies Bauen

Grundlagen fur eine barrierefreie
Planung

Eine Wohnung oder ein Haus gilt als barrierefrei,

wenn folgende Voraussetzungen erfUllt sind:

B barrierefreie Zugdnge sowohl im AuBenbe-
reich als auch ins Gebdude und in die Woh-
nung(en)

B barrierefreier Zugang zu einem Raum mit
Anschlussmoglichkeit fir eine Waschma-
schine

B innerhalb der Wohnung oder zum Balkon/zur
Terrasse keine Stufen oder Schwellen

B ausreichende Bewegungsfldchen in allen
R&umlichkeiten

B komfortable Anordnung von Bedienungsein-
richtungen

B barrierefreier Sanitdrraum (Bad/WC) sowie
bodengleiche Dusche und nach auBBen 6ff-
nende TOr

B ausreichende Breite der Turen

Das Wohnumfeld

Bei der Wahl des Grundstucks ist das Wohnum-
feld zu beachten. Fir Menschen, die in einem
Rollstuhl sitzen oder eine Gehbehinderung
haben, ist eine barrierefreie Wohnumgebung
unabdingbar. Das bedeutet, die Gehwege
muUssen auch erschUtterungsarm und gefahrlos
mit dem Rollstuhl befahrbar sein. Zu beachten
ist auch, dass Rampen nur bis zu einer Nei-
gung von sechs Prozent als barrierefrei gelten
(DIN 18040-1). Bei einem Gebdude mit mehre-
ren Stockwerken ist es empfehlenswert, einen
Aufzug miteinzuplanen - selbst wenn dieser
nicht gleich eingebaut wird. Wenn der Zugang
ebenerdig ist sowie mindestens 90 Zentimeter
breit und die Kabine ausreichend grof ist, kdn-
nen auch Rollstuhlfahrer den Aufzug problemlos
nutzen. Zudem sollte vor dem Aufzug eine freie
Bewegungsfladche von 1,50 x 1,50 Meter vorhan-
den sein. Damit sich die Bedienkndpfe fur jeden
in Reichweite befinden, sollten sie nicht héher
als 85 Zentimeter angebracht sein (DIN 18040-1).


https://wirtschaft.hessen.de/Wohnen-Bauen/Bauvorschriften/Universales-barrierefreies-Bauen
https://wirtschaft.hessen.de/Wohnen-Bauen/Bauvorschriften/Universales-barrierefreies-Bauen
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Die Wohnflache

Alle Bewohner sollen sich unabhdngig von inrem

Alter und Mobilitatseinschrdnkungen zu Hause

wohlfUhlen undihren Lebensstil selbst bestimmen

kdnnen. Aus diesem Grund spielt die Wohnungs-

groBe eine wichtige Rolle. Sie sollte es ermogli-

chen, dass auf jedes Familienmitglied ein Raum

ausreichender GroBe entfdllt. Die folgenden

durchschnittlichen RichtgréBen fUr Wohnungen

wurden unter Einbeziehung der Richtlinie VDI

6000 Blatt T und DIN 18040-2 erstellt:*

B fUr eine Person circa 45 bis 50 Quadratmeter,

B fUr zwei Personen circa 60 Quadratmeter
oder zwei Wohnr@ume,

B fUr drei Personen circa 75 Quadratmeter
oder drei WohnrGume,

B fUr vier Personen circa 85 bis 90 Quadratme-
ter oder vier WohnrGume,

B sowie fUr jedes weitere Familienmitglied
circa zehn Quadratmeter oder ein Wohn-
raum mehr.

*Quelle: Bundesministerium fUr Wirtschaft und Arbeit

Ein Balkon, eine Terrasse oder eine Loggia
steigern nicht nur den Wohnwert, sie ermdégli-
chen den Aufenthalt im Freien auch bei stark
eingeschrankter Mobilitédt. Auch hier sind ein
paar Grundregeln zu beachten. Um einen
barrierefreien Zugang zu gewdhrleisten, sollte
die BalkontUre mindestens 90 Zentimeter breit
sein. Ideal ware ein schwellenloser Ubergang,
damit keine Bewegungseinschrinkungen ent-
stehen. Des Weiteren ist eine Freifldche von
1,50 x 1,50 Meter notwendig (DIN 18040-2).

Pflegestiitzpunkt

© GrafKoks - stock.adobe.com

Info: Beratungsstelle Barrierefreiheit
@ https://www.barrierefreifueralle.de/

Seite des Hess. Sozialministeriums

@ https://www.akh.de/
Informationen zu spezialisierten
ArchitekturbUros (BUroverzeichnis)

Folgende kostenfreien Beratungen der Wohn-

beratungsstelle des Landkreises zur Barrie-

refreiheit kbnnen in Anspruch genommen

werden:

* allgemeine Informationen zur Barrierefreiheit

* individuelle Erstberatung zu konkreten
Projekten

* Orientierung im Anbietermarkt

Personliche Beratungstermine kénnen tele-
fonisch, per E-Mail oder UGber das Kontaktfor-
mular vereinbart werden.

Ansprechpartner/-in:
Rositta Viehmann, Maciej Chudzicki
@ Beratungstelefon:
06431 296-304, 06431 296-227
£ rviehmann@limburg-weilburg.de

54 m.chudzicki@limburg-weilburg.de

Landkreis Limburg-Weilburg

Alternativ bietet der Pflegestiutzpunktim Land-
kreis Limburg-Weilburg Wohnberatung fir
Menschen mit Pflegebedurftigkeit und deren
Angehorige an.

Ansprechpartnerin: Conny Tritschler

@@ Beratungstelefon: 06431-296-375

£ pflegestuetzpunkt@limburg-weilburg.de
@ www.landkreis-limburg-weilburg.de

Barrierefreies Bauen W 11
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Rundgang durch die Raume

In etlichen Lebenssituationen wird der Verbleib in der eigenen Wohnung ohne Wohnrauman-
passung schwierig. Der folgende ,,Rundgang® durch die verschiedenen Rdume eines Haushalts
fOhrt Ihnen vor, an welchen Stellen UmbaumaBnahmen vorgenommen werden kdnnen, um das
selbststandige Leben in der Wohnung oder im Eigenheim zu erleichtern. Bitte beachten Sie, dass
nur eine kleine Auswahl von maéglichen Hilfsmitteln oder UmbaumaBnahmen angesprochen wird.
Manche Tipps kdnnen selbstverstdndlich in mehreren RGumen angewandt werden. Bei einer indi-
viduellen Wohnberatung kann abgeklart werden, wie |hre Wohnsituation noch besser gestaltet
werden kann.

1) Eingang, Treppenhaus und Flur

Ein Bewegungsmelder fUr die AuBen-
beleuchtung vor der Eingangstur |asst
Besucher besser erkennen und verrin-
gert die eigene Sturzgefahr.

Ein Vordach vor der Eingangstur dient
als Wetterschutz und verringert bei
Ndsse die Rutschgefahr.

Sitzgelegenheiten und Abstellflachen
im Eingangsbereich erméglichen Ruhe-
pausen.

Leuchtende Lichtschalter kdbnnen auch
im Dunkeln problemlos bedient werden.

Eine beleuchtete Klingel ist hilfreich,
damit es nicht zu Verwechslungen zwi-
schen der Klingel und den Lichtschal-
tern kommit.

Der Turspion sollte nicht zu hoch sein.
Eventuell zwei TUrspione in unterschied-
licher H6he einbauen lassen (zum Bei-
spiel 1,20 m und 1,60 m).

Durch die Grundierung von Turschwel-
len werden mdogliche Stolperfallen
behoben. Auch fallt es Rollstuhlfahrer/-
innen leichter, durch Turen zu fahren.

Beidseitige Geldander bzw. Handlaufe
verhelfen zu mehr Stabilitdt und Sicher-
heit. Geldnder mit Beleuchtung sind

12 B Rundgang durch die Rdume

auch im Dunkeln leicht zu finden. Deren
optimale Héhe betragt circa 90 cm.

Glatte Treppenstufen kdnnen schwer-
wiegende StUrze verursachen. Des-
halb ist es ratsam, Treppen, Stufen und
Podeste mit selbstklebenden Anti-
Rutsch-Beldgen rutschfest zu machen.

Bei einer Gehbehinderung empfiehlt es
sich, einen Treppenlift einbauen zu las-
sen.

XYy
. .,
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Senken Sie Hangeschranke so ab, dass
Sie den Inhalt ohne sich zu strecken ent-
nehmen kdnnen.

Planen Sie einen gut erreichbaren Platz
for die Lagerung von Vorrdten und
Behdltern ein. Eventuell den Inhalt der
Oberschrdnke umrdumen.

Bauen Sie Unterschranke mit Auszigen
und Schubladen ein.

Passen Sie die Hohe der Arbeitsplatte
an, so dass Sie bei Bedarf im Sitzen
arbeiten kdnnen. Und verschaffen Sie
sich unterhalb der Arbeitsfldche genug
Raum fUr Beinfreiheit.

Schaffen Sie auf den Arbeitsflachen
genug Platz zum Arbeiten — ebenso im
Bereich des SpUlbeckens.

Achten Sie auf eine sinnvolle Anordnung
der Arbeitsfelder.

Bringen Sie rund um den Arbeitsbereich
leichtgdngige Hebel und TGrgriffe sowie
ausreichend stabile und gut erreich-
bare Haltegriffe an.

Steckdosen, Beleuchtung und Schalter
sollten sich in Greifhohe befinden.

Rutschfester Bodenbelag sorgt fur mehr
Standfestigkeit.

Runden Sie spitze und gefdhrliche
Mobelkanten ab.

Gute Lichtquellen entspannen die
Augen und erhéhen die Konzentrations-
fahigkeit.

Spezielles Geschirr und Besteck erleich-
tern das Essen und Trinken: Besteck mit
Fingergriffmulden, Kombination aus
Gabel und Messer, gewinkeltes Besteck,
rutschfeste Unterlagen, Deckeldffner
USW.

Ein Handbesen und eine Kehrschaufel
mit langem Griff ermoglichen das Keh-
ren ohne sich zu bUcken.

Damit die Kiche geraumiger ist, sollten

Sie sich auf wenige, nitzliche Mdébel
beschranken.

Rundgang durch die RGume B 13
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3) Bad, WC

€

ee?

Ein ausreichend breiter Zugang ohne
Schwelle ermd&glicht es Innen, problem-
los ins Bad zu gelangen.

Nach auBenschwingende Turen ermdg-
lichen Helfern oder Angehdrigen mihe-
los, gestUrzte Personen zu erreichen.

Kleine oder rutschhemmende Fliesen
bzw. FuBbdden verringern die Gefahr
des Ausrutschens.

Gut erkennbare, stabile Haltegriffe und
StUtzstangen sorgen fUr mehr Sicherheit.

14 B Rundgang durch die Rdume

Eine Sitzgelegenheit vor dem Wasch-
becken sowie ein Duschhocker in der
Duschkabine erleichtern den Wasch-/
Duschvorgang. Deshalb ist es ratsam,
Unterbauten am Waschbecken zu ent-
fernen.
Einhebelarmaturen sind leichter zu
bedienen.

Ein hohenverstellbares Waschbecken
|Gsst sich individuell anpassen.

Eine individuell angepasste Hohe der
Toilette sowie Haltegriffe an der Wand
kdbnnen das Aufstehen und Hinsetzen
erleichtern.
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Verstellbare Spiegel erleichtern die Kor-
perpflege.

Bauen Sie fUr den Noftfall eine Notrufan-
lage oder Inaktivitédtserkennung ein.

Eine bodengleiche Dusche erleich-
tert die Nutzung der Duschkabine/des
Duschbereiches und reduziert das Stol-
perrisiko.

Feste Duschtrennwdnde sind Barrieren!
Deshalb sollte der Spritzschutz der bar-
rierefreien Dusche aus beweglichen
Duschwdnden oder einem Duschvor-
hang bestehen.

Rutschsichere Matten in Wanne und
Dusche sind unerldsslich.

Ein Badewannenlift oder ein Badebrett
helfen beim Ein- und Aussteigen ohne
fremde Hilfe.

Heizkoérper kbnnen auch als Handtuch-
halter genutzt werden.

i

| ..L |
A\ J
UIVelgos - stock.adobe.com 'f -

Otto Jung <.

35789 Weilmunster
FeldbergstraBe 8

Tel. (064 72) 20 41

Fax (064 72) 20 43
E-Mail: a.jung@ottojung.de

HEIZUNG
KLIMA_
SANITAR

Rundgang durch die RGume B 15


mailto:a.jung@ottojung.de
http://www.stock.adobe.com/
http://www.stock.adobe.com/

N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

4) Wohnzimmer

GenUgend Bewegungsfreiheit steigert
die Lebensqualitdt, zum Beispiel durch
das Entfernen von UberflUssigen Mdbeln.

Elektrische Rollladen 6ffnen und schlie-
Ben automatisch und erfordern kaum
Kraftaufwand.

Schaffen Sie sich Sitzmobel in geeigne-
ter Hohe an oder passen Sie diese durch
Holzkldtze vom Schreiner an.

Um auch im Sitzen einen guten Blick
aus dem Fenster zu haben, sollten Fens-
terbristungen eine Hohe von maximal
60 cm haben.

Aufstehsessel sind bequem und unter-
stUtzen das Aufstehen.

Blumen und Grunpflanzen sollten gut
zugdnglich sein, so dass sie ohne Prob-
leme gewdssert werden kdnnen.

Das Telefon sollte sich immer in greifba-
rer Nahe zu den Sitzmdbeln befinden.

16 B Rundgang durch die Rdume

Ausreichend Steckdosen an der Wand
vermeiden die Verlegung von Verldn-
gerungskabeln.

Stolperfallen wie Teppichkanten, L&u-
fer ohne rutschhemmende Unterlage,
schummriges Licht und sperrige Mobel
sind zu vermeiden.

Lassen Sie leuchtende Lichtschalter ein-
bauen, die gut erreichbar sind. Even-
tuell kbnnen auch Bewegungsmelder
installiert werden.

Faltbare Gehgestelle (Gehbank) bie-
ten festen Halt und ermdglichen eine
sichere Fortbewegung innerhalb der
Wohnung.

Fernbedienung und Telefon mit groBen
Symbolen erleichtern die Nutzung.

Bedienungselemente, wie zum Beispiel
Lichtschalter, Steckdosen etc. sollten
in einer Hohe von 85 cm angebracht
oder individuell an die geeignete Hohe
anpasst werden.
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5) Schlafzimmer

Lichtschalter sollten auch vom Bett aus
erreicht werden kdnnen.

FOr den ndachtlichen Weg zur Toilette
wdaren Nachtlichter hilfreich fOr die
Orientierung im Dunkeln (eventuell
Bewegungsmelder).

Eine Zeitschaltuhr, um Jalousien oder
Rollldden taglich zu einer fest program-
mierten Zeit automatisch zu 6ffnen oder
zu schlieBBen, ist sinnvoll.

Eine individuell angepasste Hohe des
Bettgestells oder eine erhdhte Matratze
erleichtert das muUhelose Aufstehen
(eventuell verstellbare Kopf- bzw. FuB-
teile).

Das Bett sollte von drei Seiten zugdng-
lich sein, um Platz fUr notwendige Pfle-
gemaBnahmen zu haben.

Schaffen Sie genugend Bewegungsfrei-
heit und Stitzmoglichkeiten.

.....

oo
.® ®e

. .
ooooo

Stolperfallen wie Teppichkanten sollten
vermieden werden.

Sinnvoll ware ein zweiter Telefonan-
schluss. Neben dem Beftt sollfe genug
Platz fUr das Telefon bzw. den Hausnot-
ruf vorhnanden sein.

Ein Nachttisch auf Rollen kann immer in
die richtige Position gebracht werden.

Elektrische Pflegebetten sind komfor-
tabel und erleichtern bei Bedarf die
Pflege.

Rundgang durch die Rdume B 17
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6) Baikon und Garten

Weitere Informationen finden Sie unter:

7

Ein rutschfester und ebener Bodenbe-
lag hilft dabei, StUrze zu vermeiden.

Gartenwege sollten maoglichst einen
Meter breit sein, um sie bei Bedarf mif
dem Rollstuhl oder Rollator nutzen zu
kdnnen.

Gleicherl Sie die HOhe der Boden an,
um den Ubergang vom Zimmer auf den
Balkon zu erleichtern.

Ein stabiler Haltegriff neben der Balkon-
oder TerrassentUr hilft beim Uberwinden
von TUurschwellen.

18 M Rundgang durch die Rdume

StUhle und Sitzmoglichkeiten bieten aus-
reichende Erholungsméglichkeiten.

Solarlampen sorgen fUr ausreichend
Beleuchtung im Garten.

Ein fahrbarer Gartensitz ermoglicht kom-
fortables Sitzen und Knien wahrend der
Gartenarbeit.

Falls ein schwellenloser Ubergang nicht
moglich ist, kbnnen Rampen und Platt-
formlifte helfen, Stufen zur Terrasse oder
zum Garten zu Uberwinden.
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Nutzliche Hilfsmittel

Um ein moglichst selbstdndiges Leben fUhren zu
kdnnen, mussen die Gegebenheiten im Wohn-
raum so angepasst werden, dass beispielsweise
der Toilettengang, die tagliche Hygiene oder
die Nahrungsaufnahme moglichst lange mUhe-
los bewdltigt werden kdnnen.

Neben UmbaumaBnahmen kénnen kleine Hilfs-
mittel den Alltag erheblich erleichtern. Eine
bewdhrte Gehhilfe ist zum Beispiel der Rollator,
von dem es auch eine klappbare Variante gibt.
Voraussetzung fUr den hduslichen Gebrauch ist,
dass genug Freiraum vorhanden ist.

Um die Kleidung schnell und bequem auf
erreichbare Héhe zu bringen, kann ein elek-
trischer Kleiderlift in den Schrank eingebaut
werden. Mehr Sicherheit bietet auch ein Gardi-
nenlift. So wdren Sie beim Ab- und Aufhdngen
nicht mehr auf eine Leiter angewiesen. Falls
das Offnen des Fensters umstandlich ist, weil
beispielsweise der Griff schwer erreichbar ist,
kdnnen sowohl flexible als auch fest montierte
Verldngerungen der Fenstergriffe hilfreich sein.

Im Badezimmer ist es wichtig, mit Haltegriffen
fOr mehr Standsicherheit zu sorgen und Rutsch-
gefahren zu vermeiden. Ein drehbarer und ver-
schiebbarer Duschsitz, der am Duschtassenrand
aufgesetzt wird, hilft Ihnnen beim Ein- und Aus-
steigen in die Dusche und kann ohne Aufste-
hen zu muUssen, bewegt werden. Sehr nitzlich

4 )

- i ples™
Unsere Sozialstationen WL et

W
... bieten Ihnen ganzheitliche und fachkundige
Pflege, kompetente Beratung und eine individuell auf Ihre
BedUrfnisse abgestimmte Versorgung fur ein mdglichst
selbststandiges Leben in Ihren eigenen vier Wanden.

Sie erreichen unsere Ambulanten Pflegedienste in

B Limburg unter Tel. 064 31 /2 21 51
B Bad Camberg unter Tel. 0 64 34 / 60 43
® Hadamar unter Tel. 0 64 33/9 10 57

Caritasverband
flir den Bezirk

oder im Internet unter
www.caritaslimburg.de/sozialstationen

fUr die tagliche Hygiene ist beispielsweise ein
Dusch-WC mit Warmwasser-Unterdusche und
Warmluft-Trocknung.

Ein tfechnisches Hilfsmittel ist die Funk- bzw.
Umfeldsteuerung, mit der Sie durch Sprach-
befehle Beleuchtung, Jalousien, Heizung, TUr-
sprechanlage und alle mdglichen HiFi-Anlagen
bedienen kdnnen. Nicht zu vergessen ist eine
Notrufanlage mit Funkfinger, die sich immer in
lhrer Greifndhe befindet. Auch das Bedienen
des Telefons |asst sich mit einer gréBeren Tasta-
tur, einem Horverstarker und einer Freisprech-
einrichtung um einiges vereinfachen.

Den Moglichkeiten sind kaum Grenzen gesetzt.
FUr jeden Bereich in der Wohnung gibt es die
unterschiedlichsten Hilfsmittel, die die Nut-
zung der Alltagsgegenstdnde fUr alle Bewoh-
ner erleichtern. Eine Zughilfe fUr Netzstecker, ein
FrOhstUcksbrett mit erhdhter Kante, rutschfeste
Unterlagen oder eine Greifzange sind weitere
Beispiele fUr kleine Helfer.

Weitere Ideen, mit welchen Hilfsmitteln Sie Ihr
Lebenim eigenen Haushalt bequemer gestalten
kdnnen, erfahren Sie bei einem Wohnraumbe-
rater, bei einem Physio- oder Ergotherapeuten
oder im ndchsten Sanitats- bzw. Gesundheits-
haus. Eine FUlle von Angeboten finden Sie auch
im Internet in diversen Online-Shops fUr barrie-
refreies Wohnen.

Diakonie Limburg
Wichernstift
Theodor-Fliedner-Haus

Alten- und Pflegeheime | Wohnen mit Service | Essen auf Réidern

HEn
L e ] |
B W Mission
Leben

P A "
Wichernweg 7-9 | 65549 Limburg
Telefon: 0 64 31-94 75-0 | Telefax: 064 31-9475-10

NUtzliche Hilfsmittel W 19
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Alter und Technik

Das Angebot an Hilfsmitteln, die das barrie-
refreie und altersgerechte Wohnen erleich-
tern, reicht vom Duschhocker Uber Gehhilfen
bis hin zum sprechenden SchlUsselanhdnger.
Auch aus dem Bereich Smart Home bzw. des
Ambient Assisted Living (AAL) eignen sich viele
technische Systeme zur besseren Alltagsbe-
wdltigung.

Smart Home Technologie

Smart Home sowie Ambient Assisted Living
(AAL) stehen fUr Konzepte, Produkte und Dienst-
leistungen, die neue Technologien in den Alltag
einfUhren, um die Lebensqualitat fur Menschen
in allen Lebensphasen, vor allem im Alter, zu
erhohen. Ins Deutsche Ubersetzt, steht AAL for
Altersgerechte Assistenzsysteme fUr ein gesun-
des und unabhdngiges Leben. Wesentlich for
dieses Konzept sind intelligente Informations-
und Kommunikationstechnologien. Ahnliche
Begriffe fUr vernetzte Systeme sind unter ande-
rem Smart House, Smart Living, vernetztes Woh-
nen, intelligentes Wohnen oder eHome.

Die AAL-Technologie wird sowohl zur Steigerung
der Lebensqualitat, zum sparsamen Energiema-
nagement als auch fUr ein komfortables, siche-
res und selbststndiges Leben im h&uslichen
Umfeld angewandt. So werden Smart Home
Technologien eingesetzt, um wiederkehrende
Prozesse selbststdndig zu steuern.

20 W Alter und Technik

Die h&ufigsten Anwendungsbeispiele liegen in

den Bereichen Sicherheit, Komfort und Unter-

haltung:

B automatische Abschaltung des Herdes bei
Abwesenheit

B Uberwachung von Hausern und Wohnun-
gen, SchutzmaBnahmen gegen Einbriche

B individuelle Beleuchtungs-, Raumtempera-
tur- oder Musiksteuerung

B Kommunikation und Videounterhaltung per
Fernseher oder Tablet-PC

B Steuerung von Lampen, Heizungen und an-
deren Elektrogerdten mit dem Smartphone

B automatisches Offnen und SchlieBen von
Rollldden

B intelligente Rauchmelder informieren bei

Brandverdacht auch Verwandte oder Nach-

barn

SMS-Benachrichtigung der Waschmaschine

Eingangstberwachung mit Toréffnung

Automatische Flurbeleuchtung

Klingel mit optischem Signal

Sensor im Briefkasten

Die Anwendungen sind einfach zu beherr-
schen und kdnnen nahezu unauffallig in den
Alltag eingebunden werden. Die Systeme
werden an die spezielle Lebenssituation der
betroffenen Personen angepasst und kdnnen
bei Bedarf verdndert oder erweitert werden.
Im Rahmen des Bundesprogramms ,, Altersge-
rechtes Umbauen® unterstUtzt das Bundesmi-
nisterium und die KfW-Bankengruppe Smart
Home Losungen mit finanziellen ZuschUssen
(Hotline fUr EigentUmer, Mieter und Vermieter:
0800 539 9002).

Vernetztes Wohnen

Smart Home Technologien erleichtern nicht
nur die Kommunikation und die Uberwachung,
sondern kdnnen in nahezu jedem Bereich des
Haushalts zum Einsatz kommen. Richtig einge-
setzt, kdnnen sie eine nUtzliche Hilfe fur alltégli-
che Handlungen und Hausarbeiten darstellen.
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Beliebt im Alter sind unter anderem Beleuch-
tungssysteme, die nachts automatisch den Weg
zur Toilette erhellen. Des Weiteren bieten elek-
trische bzw. mechanische Gardinenlifts, die per
Knopfdruck oder Hebelbewegung herabge-
senkt werden, nicht nur eine willkommene Hilfe-
stellung, sondern mindern auch die Sturzgefahr
im Alltag. Weitere technische Anwendungen
sind zum Beispiel elektronische Kleiderlifts und
Schrankregale, die sich in Griffweite senken las-
sen, oder Aufstehsessel und Drehbetten, die per
Knopfdruck in wenigen Sekunden in eine guns-
tige Sitz- und Aufstehposition gebracht werden
kdnnen.

Der Sicherheitsaspekt spielt eine groBe Rolle
fUr die meisten Hausbesitzer. Moderne Systeme
sind zuverl&ssiger, einfacher und vielseitiger
als je zuvor und sorgen fur mehr Gebdudesi-
cherheit. Mithilfe der Smart Home Technologie
kann beispielsweise ein ,,belebtes Haus" simu-
liert werden — auch wenn die Bewohner selbst
nicht zu Hause sind. Des Weiteren erkennen
Sensoren an Turen und Fenstern Einbruchsver-
suche und benachrichtigen die Hausbesitzer
per Smartphone-App oder Bodensensoren in
der Wohnung melden schwere StUrze beim
jeweiligen Notfallkontakt. Zudem k&nnen
automatische Herdabschaltungen und Was-
ser-Stopp-Systeme mehr Sicherheit bei begin-
nender Demenz eines Angehaorigen bieten.

Funk-Sensor am Briefkasten

FOr Haushalte mit wenig Briefpost oder in
Gegenden, wo die Zusteller unregelmdaBig kom-
men, gibt es eine smarte Losung, um unnotige
Kontrollgdnge zum Briefkasten zu ersparen. Ein
Funksensor registriert, wenn die Klappe des
Briefkastens gedffnet wird und benachrichtigt
den Bewohner. So erfahren Sie punktgenau,
wann der Postbote da war. Hierzu sind nur ein
Funksystem mit genigend Reichweite (Smart-
Home-System oder -Router) und ein Bewe-
gungsmelder notwendig.

Automatisches Offnen und SchlieBen
von Rollladen

Rollladenkdsten kdnnen problemlos mit einem
Rollladenmotor nachgerustet werden. So kon-
nen Sie lhre Rollldden per Fernsteuerung oder
automatisch éffnen und schlieBen, ohne den
geringsten Kraftaufwand aufzubringen. Dafur
gibt es zwei Alternativen: Elektrische Gurtwick-
ler sind mit Motoren und entsprechender Steue-
rungstechnik ausgestattet. Sie kbnnen auch
Uber WLAN oder Funk gesteuert werden. Dane-
ben gibt es Rohrmotoren, die direkt in die Roll-
ladenwelle eingesetzt werden. Diese Variante
ist flexibler, was die Kommunikation und Steue-
rung angeht, und ist zudem die elegantere,
jedoch auch die aufwendigere Losung. Mit der
Automatisierung der Rollldden sparen Sie nicht
nur Kraft, sondern auch Zeit. Zudem bieten pro-
grammierbare Rollldden, die sich auch wah-
rend lhrer Abwesenheit 6ffnen und schlieBen
lassen, eine sogenannte ,,Anwesenheitssimula-
tion" und somit einen passiven Einbruchsschutz.

© Jorg Lantelme - stock.adobe.com
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Steuerung von Elektrogeraten mit
dem Smartphone

Ob es das Einstellen der WohlfUhltemperatur ist
oder das Ein- und Ausschalten von Lampen, ob
von zu Hause oder Unterwegs — mit einer ein-
fachen Handbewegung auf dem Smartphone
oder auf dem Tablet ist alles méglich. Mit intel-
ligenten Smart Home-Zwischensteckern kdnnen
alle Gerate, die an einer konventionellen Steck-
dose betrieben werden, jederzeit bequem fern-
gesteuvert ein- und ausgeschaltet werden. Auf
diese Weise kdnnen Sie beispielsweise Uber
einen Heizkérperthermostat die Raumtempe-
ratur nach individuellen Bedurfnissen steuern,

Durch die Vernetzung sparen Sie nicht nur
viel Zeit, sondern auch Heiz- und Strom-
kosten. Zu den Komponenten eines Smart-
Home-Systems gehdren diverse Smart-Home
Gerate wie zum Beispiel der Heizkdrperther-
mostat (etwa 40 Euro), eine Basisstation (50
bis 150 Euro) und Zwischenstecker, weswegen
die Kosten je nach Umfang und Anzahl der
R&ume variieren kbnnen.
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zum Beispiel wenn Schlafenszeit ist oder wenn
niemand zu Hause ist. Ahnlich funktioniert auch
die Steuerung der Beleuchtung in den einzel-
nen RGumen sowie des Fernsehers, der Kichen-
gerate und sogar der Waschmaschine. Zudem
kédnnen auch Informationen und Hinweise von
Rauchmeldern und Alarmanlagen direkt an
das Smartphone gesendet werden. Hierzu wer-
den alle Smart-Home-Komponenten per Funk
Uber eine Basisstation vernetzt.

Automatische Herdabschaltung

Ein eingeschalteter Herd kann eine ernstzu-
nehmende Gefahrenquelle darstellen. Haufig
wird aufgrund von Stress, Hektik oder Ubermi-
dung vergessen, den Herd abzuschalten. Zum
Schutz vor unangenehmen Folgen kann eine
automatische Herdabschaltung installiert wer-
den, die sich durch sehr einfache Bedienbar-
keit auszeichnet. Das Gerdt kann mit jedem
beliebigen Elektroherd betrieben werden. Die
Herdabschaltautomatik Uberwacht die Tempe-
ratur Uber den Kochplatten und schaltet den
Herd bei zu hoher Temperatur und nach einer
individuell eingestellten Zeit ab und verringert
dadurch die Gefahr eines KUchenbrandes. Das
System fUr die HerdUberwachung kontrolliert
dabei sowohl die Funktion des Backofens als
auch aller Kochfelder. Ist das eingestellte Zeit-
fenster abgelaufen, wird der Strom fur den Herd
abgeschaltet. Die Standard-Einstellung ent-
spricht hier 30 Minuten, kann aber auf Wunsch
auf bis zu 240 Minuten programmiert werden.

© Dan Race
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Es gibt unterschiedliche Uberwachungstechniken, die Sie mit lnrem Smart-Home-System ver-
binden kdnnen. Im Gegensatz zu einer aufwendig installierten Alarmanlage, sind Smart-Home-
Komponenten nicht mit unkalkulierbaren Kosten verbunden. Sie sind aus der Ferne mit dem
Smartphone oder Tablet einfach und unkompliziert bedienbar. Die Preise fUr ein Smart-Home
Sicherheitspaket mit Tir- und Fenstersensoren, Rauchwarnmeldern und Kameras fangen schon

bei 250 Euro an.

Intelligente Eingangs- und Wohnungs-
Uberwachung

Die meisten Einbriche erfolgen Uber die soge-
nannten Schwachstellen des Hauses, die Fenster
und TUren. Deshalb lohnt es sich, Tiren mit einem
Kontakt und einer angeschlossenen Alarman-
lage zu sichern. Die Tur-Kontakte werden ein-
fach an die TUr geklebt und per Funk an die Basis
angebunden. Sobald in lhrer Abwesenheit ein
Fenster oder eine Tur geodffnet werden, erhalten
Sie eine Meldung auf dem Smartphone. Zusé&tz-
lich kdnnen Sie eine direkte Verbindung zu einer
AuBen- oder Innensirene schalten sowie direkt
einen Sicherheitsdienst benachrichtigen. Die
TUr-Fensteralarme zeichnen sich dadurch aus,
dass sie besonders einfach zu installieren sind
und sich auch im Nachhinein in Ihr Smart-Home-
System integrieren lassen. Die Uberwachung
kann auch mit intelligenten Kameras ausgerUs-
tet werden. Wenn die Kamera eingeschaltet ist,
werden Sie per SMS-Nachricht auf Bewegungen
und Gerdusche im Haus aufmerksam gemacht
und kdnnen sich Uber |hr Smartphone live ins
Haus schalten. Uber die Sprachfunktion kénnen
Sie auch mit der Person in lhrer Wohnung bzw.
vor der EingangstUr sprechen.

© Gerd Altmann - pixabay.com

Hausnotruf

Der Hausnotruf ist ein Hilfsmittel, das alleinste-
henden Menschen ein hohes MaB an Sicher-
heit bietet. Bei einem Sturz oder plétzlicher
Ubelkeit kann der Hausnotruf Abhilfe schaffen
und schnelle Hilfe bieten. Auf dem Markt gibt
es unterschiedliche Systeme, die Funktionsweise
der Hausnotrufgerate ist immer dieselbe:

Dabei tradgt man einen kleinen Funksender bei
sich, der mit einer Notrufzentrale verbunden
ist. Wird der Knopf gedrUckt, ruft die Zentrale
zu Hause an und meldet sich Uber einen spe-
ziellen Lautsprecher, der ebenfalls zum System
gehort. Falls dabei keine Antwort gegeben
wird, benachrichtigt die Notrufzentrale einen
Angehdrigen, der vorher festgelegt wurde. Kos-
tenUbernahme kann Uber die Pflegekasse oder
bei fehlenden Voraussetzungen Uber Sozialleis-
tungen (Sozialhilfe/Grundsicherung) erfolgen.

T

SCHOTTENER

WOHN- UND
PFLEGEEINRICHTUNGEN GMBH

.»Pflege mit Herz*

Unser Alten- und Pflegeheim in Hiinfelden
ganzheitlich — menschlich — mittendrin — zuhause
Hauseigener Garten, nahegelgene Einkaufsmoglichkeiten

Schottener Wohn- und Pflegeeinrichtungen GmbH
Hausgemeinschaften fir dltere Menschen
Auf der Hohl 20 | 65597 Hiinfelden-Kirberg
Tel. 06438 9131-0 | Fax 06438 9131-33
ah.kirberg@schotten-sozial.de | www.wohnen-pflege.com
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Checkliste ,.Ein Leben lang zu Hause wohnen*

Diese Checkliste hilft Innen anhand der Fragen, mogliche Problempunkte Ihrer Wohnsituation
zu Uberprufen. Sie soll Sie dabei unterstitzen, festzustellen, inwieweit Ihre Wohnung oder Ihr
Haus bereits altersgerecht und barrierefrei ist bzw. wo es noch Verbesserungspotenzial gibt. Bitte
beachten Sie, dass diese Checkliste nur zur Anregung dient und nicht alle Bereiche oder spezielle

Bedurfnisse abdeckt.

Allgemeine Hinweise ja nein
Gibt es einen Telefonanschluss in Flur, Wohn- und Schlafbereich?

Sind genugend Rauchmelder fUr den Brandschutz angebracht?

Sind die Fenstergriffe leicht zu bedienen?

Sind alle Stolperfallen (lose Kabel, rutschende Teppichl&ufer, FuBabstreifer,

Vorleger, sonstige Gegenstdnde etc.) beseitigt bzw. rutschsicher befestigt?

Weisen die Turen eine ausreichende Breite aufe

Lassen sich Rollldden elektrisch bedienen?

Hauseingang ja nein
Gibt es Platz, wo z. B. Einkdufe bequem abgestellt werden kbnnen?

Ist die HaustUr Uberdacht?

Lasst sich die HaustUr leicht 6ffnen und schlieBen?

Kénnen Sie die HaustUr sicher erreichen oder bestehen Hindernisse wie Treppen?

Gibt es eine einbruchsichere Tursicherung, z. B. mit einem MetallbUgel?

Sind Klingelschilder, Hausnummer, Briefkasten und Eingangstor

gut erkennbar und ausreichend beleuchtet?

Hausflur und Treppenhaus ja nein
Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen trittsicher?

Haben Sie im Hausflur die Moglichkeit, um z. B. einen Rollator abzustellen?

Sind der Flur und die Treppen hell genug beleuchtete

Leuchtet die Treppenhausbeleuchtung lange genug, sodass eine Beleuchtung bis zur

Erreichung der Wohnungstur oder des ndchsten Stockwerks sichergestellt ist?

Bestehen Markierungen an der Stufenvorderkante, die die Stufen optisch klar

voneinander abheben?

Ist ein zweiter Handlauf vorhanden?

Wohnzimmer ja nein

Gibt es neben dem Lieblingsplatz eine gut erreichbare Ablagefldche?

Sind Teppiche fest verklebt und Laufer mit einer rutschfesten Gummimatte unterlegt?

Besteht genug Licht zum Lesen?

K&nnen Sie sich bewegen, ohne auf Stolperfallen oder Mébelkanten achten zu mussen?

Ist die HOhe von Sesseln, Stuhlen und Sofa komfortabel zum Aufstehen und Hinsetzen?2

24 W Checkliste ,Ein Leben lang zu Hause wohnen*



]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

-

\ =

Schlafbereich ja nein
Hat Ihr Bett eine angenehme Hohe?

Sind M&glichkeiten zum Auf- und AbstiUtzen, z. B. BUgelstUtze, Haltegriffe, angebrachte
Bei PflegebedUrftigkeit: Ist ein Pflegebett vorhanden?

Gibt es eine ausreichend groBe Ablage neben dem Bett (fir Lampe, Telefon,
Medikamente)?

Ist der Kleiderschrank leicht zugdnglich (Ablagefdcher in passender Hohe,
TUren leicht zugdnglich)2
Gibt es einen Bewegungsmelder fur das Licht fUr nachtliche WC-Gange?

Gibt es um das Bett ausreichend Platz zum Ein- und Aussteigen,
zur PflegeunterstUtzung oder zum Abstellen von Gehhilfen?

Kénnen Sie den Lichtschalter auch im Dunkeln gut erreichen?

Bad und WC ja nein

Gibt es einen Platz fur das Handtuch, wo es nach dem Duschen leicht erreichbar iste
Kénnen Sie die Toilette sicher und bequem benutzen?

Ist die Duschstange gegen einen stabilen Haltegriff zum Festhalten ausgetauscht
worden?

Ist der Waschtisch unterfahrbar bzw. mit ausreichend Beinfreiheit ausgestattet?
Ist die Badezimmertir von auBen zu entfriegeln?

Ist eine bodengleiche Dusche vorhanden?

Bestehen Einstiegs- und StGtzgriffe fir Wanne oder Dusche?

Sind die Armaturen in Bad und WC mit einer Hand und ohne Kraftaufwand gut
bedienbar?

Geht die BadezimmertUr nach auBen aufe

Kiche ja nein
Ist die KUche mit einem rutschhemmenden Bodenbelag ausgestattete

Kénnen Sie die Schrénke gut erreichen?

Sind die Unterschrénke mit leichtgdngigen Schiben versehen?

Besteht die Moglichkeit, im Sitzen zu arbeiten?

Sind die Schrankinhalte sinnvoll zu einer bequemen Nutzung eingerdumt?

Sind Kichengerdte hdher gestellt (z. B. KUhlschrank, Backofen, GeschirrspUlmaschine)2

Balkon und Terrasse ja nein
Sind Rollléden und Markisen elektrisch bedienbar?

Ist der Zugang sicher und bequem moglich?

Ist ein bequemer Sitzplatz mit Sonnen- und Wetterschutz vorhanden?
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Wohnraumanpassung bei Demenz

Die Bedeutung der eigenen vier
Wande fir Demenzkranke

Am liebsten zuhause - das ist naturlich die
Wunschvorstellung vieler dlterer Menschen.
Doch fur Demenzkranke hat die eigene Woh-
nung eine ganz besondere Bedeutung.

Wenn das Gedd&chtnis nachlasst und die Orien-
tierung im Laufe einer Demenzerkrankung
immer schwieriger wird, erhdlt die eigene Woh-
nung und gewohnte Umgebung einen beson-
ders hohen Stellenwert. In den eigenen vier
Wanden werden durch die Krankheit verloren-
gegangene Fahigkeiten kompensiert. Betrof-
fene mussen sich nicht an eine neue, fremde
Umgebung anpassen.

Die eigene Wohnung hat vielfaltige Funktionen:
Sie bietet Handlungs- und Bewegungsmdg-
lichkeiten, sie bietet einen Gefuhls- und Wahr-
nehmungsraum, hier findet Kommunikation
statt und man identifiziert sich mit ihr. Immerhin
ist die Wohnung ein Teil des Lebens. Je mehr
sich Demenzkranke in ihre Wohnung zurUck-

© Robert Kneschke - stock.adobe.com
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ziehen — da alltdgliche Dinge wie Einkaufen
oder Spazierengehen immer schwieriger und
irgendwann unmaoglich werden - desto hdher
wird ihre Bedeutung. Hier kennen sich Erkrankte
aus, fUhlen sich geborgen, wohl und sicher. Trotz
der nachlassenden Fahigkeiten kdnnen sie hier
noch eine Weile inren Alltag bewdltigen.

Wohnraumanpassung -
Veranderungen werden notig

Durch fortschreitende Demenz wird die Ori-
entierung selbst in den eigenen vier Wanden
immer schwieriger. Jedoch kann die Lebens-
qualitat in der vertrauten Wohnung durch kleine
BaumaBnahmen deutlich verbessert werden.

Dabei sollte beachtet werden, dass groBere
Veradnderungen in einer méglichst frthen Phase
der Erkrankung durchgefUhrt werden, damit sich
der Betroffene an die neue Umgebung gewdh-
nen kann. Vertrautheit spielt eine wesentliche
Rolle bei Demenz. Gegenstdnde und Mobel,
die einen emotionalen Wert fUr den Betroffenen
haben, sollten nicht entfernt werden. Daneben
kdnnen Methoden und Hilfsmittel, die in der
Jugend des Erkrankten angewandt wurden,
zu mehr Selbststandigkeit fUhren, zum Beispiel
Armaturen mit Kreuzgriff oder Zugkordeln an
ToilettenspUlungen.

Lu viele Ver&nderungen kdnnen den Betroffe-
nen Uberfordern und Ablehnung hervorrufen.
Die BedUrfnisse der Erkrankten sind sehr unter-
schiedlich. Daher sollte das Tempo der Umbau-
maBnahmen an die individuellen Fahigkeiten
angepasst werden. Bewegungsmelder, indi-
rekte Lichtquellen und vertraute Gegensténde
hingegen sorgen fUr eine bessere Orientierung
in der Wohnung. Teppichbdden und Vorhdnge
dadmpfen den Umgebungslarm, sollten aber
keine Hindernisse und Stolperfallen darstellen.
Des Weiteren empfiehlt es sich, spiegelnde FIa-
chen in den RGumen zu entfernen oder zuzu-
hangen.
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Finanzierungs- und Fordermoglichkeiten

Bevor Sie UmbaumaBnahmen einleiten, sollten
Sie eine fachkundige Beratung hinzuziehen. Mit
einem Wohnraumberater kdnnen Sie sich einen
Uberblick Uber die Ver&dnderungsmoglichkeiten
verschaffen und mit der Planung beginnen.

Dies ist auch im Hinblick auf die Bezuschus-
sung der baulichen MaBnahmen wichtig. Denn
Pflegekassen unterstUtzen im Rahmen der
Pflegeleistungen eine Wohnraumanpassung
fOr Pflegebedurftige (gemdaB § 40 SGB XI) mit
maximal 4.000 Euro einmalig fur alle MaBnah-
men der Barrierefreineit. Falls spater weitere
Umbauten bendtigt werden sollten, kann die
Pflegekasse unter Umstdnden erneut Zuschisse
gewdhren. Voraussetzung fur einen Zuschuss ist,
dass die baulichen MaBnhahmen die hdusliche
Pflege entweder Uberhaupt erst ermdglichen
oder erheblich erleichtern oder die Belastung
fOr den Pflegebedurftigen beziehungsweise die
Pflegeperson verringern.

Wenn sogar der beste Umbau nicht zu mehr
Barrierefreineit und Selbststéndigkeit fUhrt, soll-
ten Sie Uber eine neue Wohnung nachdenken.
Die Pflegeversicherung bezuschusst auch den
Seniorenumzug in eine barrierefreie Wohnung
als MaBnahme der ,\Wohnraumanpassung for
Senioren®.

Finanzielle Fordermoglichkeiten in der
Ubersicht

In den einzelnen Bundesldndern gibt es unter-
schiedliche Forderprogramme und Bewil-
ligungskriterien. Deshalb sollten Sie sich
unbedingt vor Baubeginn nach einer Forde-
rung durch Ihr Bundesland oder durch lhre
Kommune erkundigen. Weitere Informationen
bzw. kostenlose Beratung erhalten Sie direkt bei
der Beratungsstelle der Wirtschafts- und Infra-
strukturbank Hessen (WIBank), & 069 9132-03
oder unter @ www.wibank.de.

Quellenverweis/Bemerkung/
weitere Informationen

@ www.kfw.de/inlandsfoer-
derung/Privatpersonen/

Programme Leistungen

KfW Altersgerecht Ab 0,4 % effektiver Jahreszins, bis zu
Umbavuen - Kredit 50.000 € Kreditbetrag pro Wohneinheit.
KfW Altersgerecht EinzelmaBnahmen zum Einbruchschutz
Umbaven - sowie zur Barrierereduzierung (10 % der

Investitionszuschuss

heit. (Zuschuss)

forderféhigen Investitionskosten) und

fUr den Standard Altersgerechtes Haus
(12,5 % der forderfahigen Investitionskos-
ten) in Hohe von mindestens 2.000 Euro
und maximal 50.000 Euro pro Wohnein-

Bestandsimmobilien/
Barrierereduzierung/

7 0800 539 9002 Hotline
fUr EigentUmer, Mieter und
Vermieter.

Bitte beachten Sie: die Bundes-
mittel fOr barrierereduzierende
MaBnahmen kdnnen bereits
zum Zeitpunkt der Antragstel-
lung aufgebraucht sein. Aktuelle
Informationen dazu erhalten Sie
auf der Webseite der KfW unter
Férderprodukte — Barriereredu-
zierung - Investitionszuschuss
(Zuschuss 455-B)
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Programme

Leistungen

Quellenverweis/Bemerkung/
weitere Informationen

Forderung von
selbstgenutztem
Wohneigentum -
Behindertengerechter
Umbau

Das Land Hessen fordert bauliche MaB-
nahmen fUr den behindertengerechten

Umbau von selbstgenutztem Wohnraum.

Die Hohe der Forderung betragt bis zu
50 % der zuwendungsféhigen Gesamt-
ausgaben; je forderféhige MaBnahme
kann ein Kostenzuschuss bis zu 50 %
(unter Einhaltung der Obergrenze)
gewdhrt werden. Férderfahig sind Ge-
samtkosten von 1.500 bis 30.000 Euro je
Wohneinheit.

Wirtschafts- und Infrastruktur-
bank Hessen (WIBank)

Hauptsitz Offenbach am Main
StrahlenbergerstraBe 11

63067 Offenbach am Main

@ 0611 774-7333 Hotline

&= 069 9132-03

= 069 9132-4636

£ foerderberatung@wibank.de
@ www.wibank.de

www.ksk-limburg.de

www.ksk-weilburg.de

28 M Finanzierungs- und Fordermaoglichkeiten

Ob Haus oder Wohnung - finanzieren Sie mit
uns ganz einfach die Modernisierung lhrer
Immobilie. Mit der geeigneten Finanzierung
und verschiedenen Fordermitteln kénnen Sie
Ihre Ideen sofort umsetzen. Rufen Sie uns an!

Kreissparkasse Weilburg Tel.: 06471 312-0
Kreissparkasse Limburg Tel.: 06431 202-0

L]
] Kreissparkasse
Weilburg

L]
L —| Kreissparkasse
Limburg
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Programme

Leistungen

Quellenverweis/Bemerkung/

Soziale Wohnraum-
forderung -
Modernisierung von
Mietwohnungen

Das Land Hessen fordert die Modernisie-
rung von dlteren Mietwohnungen. Die
zu modernisierenden Wohnungen mus-
sen seit 20 Jahren bezugsfertig sein.
Mitfinanziert werden u. a. MaBnahmen
zur Verbesserung der baulichen Eignung
einer Wohnung fUr dltere Menschen
oder Menschen mit Behinderungen.
(Darlehens bis zu 80 % der forderfdhigen
Kosten. Zusatzlich Zuschuss in Hohe von
20 % des bewilligten Férderdarlehens)

weitere Informationen

Wirtschafts- und Infrastruktur-

bank Hessen (WIBank)

Hauptsitz Offenbach am Main

KaiserleistraBe 29-35

63067 Offenbach am Main

@ 0611 774-7333 Hotline

= 069 9132-03

= 069 9132-4636

£ foerderberatunghessen@
wibank.de

@ www.wibank.de

Pflegekassen
Wohnumfeld-
verbessernde
MaBnahmen

Pro MaBnahme bis zu 4.000 € (bis

16.000 € wenn mehrere Anspruchs-
berechtigte zusammen wohnen).
Gefordert werden MaBnahmen der
Anpassung des Wohnumfelds an die
besonderen Belange des Pflege- oder
BetreuungsbedUrftigen, z. B. Badumbau,
TUrverbreiterungen, fest installierte Ram-
pen und Treppenlifte usw.

Die Leistung ist unabhd&ngig von Einkom-
men und Vermdgen.

Das Bundesgesundheitsminis-
terium bietet online Broschiren
zur Pflege- und Krankenversi-
cherung

@ www.bundesgesundheits-
ministerium.de/

Rentenversicherungs-
trager (fur Angestellte)
Agentur fUr Arbeit
Erhaltung der Selbst-
st@ndigkeit und der
Arbeitskraft

Lur Beschaffung, Ausstattung und Erhal-
tung einer behinderungsgerechten
Wohnung.

@ www.deutsche-
rentenversicherung.de

Berufsgenossenschaften
Beschaffung und der
Erhaltung einer behin-

* bei UmbaumaBnahmen bis zu 100 %
* bei Neubau zinsgUnstiges Darlehen in
angemessener Hohe

Erkundigen Sie sich bei lhrem
Arbeitgeber nach der fUr Sie
zustandigen Berufsgenossen-

Je nach Stiftungs-
zweck, hier: selbstén-
dige LebensfUhrung

» Geldspenden/Beihilfen

derungsgerechten schaft.
Wohnung
Stifftungen * individuelle Férderung @ www.stiffungsindex.de

Sozialhilfe

Luschuss im erforderlichen Umfang

Die Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstédndigkeit. GeringfUgige Anderungen sind méglich.

Finanzierungs- und Férdermdglichkeiten B 29
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Sicherheit im hauslichen Umfeld

Sicherung von Haus und Wohnung

Viele BetrUger machen sich die Hilfsbereitschaft
alterer Menschen an der Haustire zunutze.
Daher sollten Sie bei fremden Personen immer
eine gewisse Vorsicht walten lassen, die aller-

dings nicht in eine Phobie ausarten sollte.

Mit diesen Aussagen konnten Trickbetriger zum
Beispiel versuchen, in lhre Wohnung zu kommen:
B Kann ich bitte ein Glas Wasser haben?g Mir
ist so schlecht. Ich habe Durst. Ich muss drin-
gend meine Tabletten nehmen. Mein Baby
braucht sein Fldschchen. Darf ich es bei

Ihnen fottern (wickeln)?

B Haben Sie Papier und Bleistifte Der Nach-
bar ist nicht zu Hause, ich mdchte ihm eine
Nachricht hinterlassen. Haben Sie vielleicht
eine Schreibunterlage? Hier ist das Licht so
schlecht — darfich an Ihrem Tisch schreiben?

B Ich hatte einen Unfall. Ich bendtige einen
Arzt. Ich hatte eine Autopanne. Darf ich Ihr
Telefon benutzen? Ich habe ein dringendes
Bedurfnis. Darf ich (mein Kind) lhre Toilette

benutzen?

B Erinnern Sie sich nicht mehr an miche — Damit
reden Ihnen die vermeintlichen Bekannten
nur ein schlechtes Geddchtnis ein. Vorsicht

vor diesen ,,Bekannten’!

Gegen ungebetene Gdéste kdnnen Sie sich

auBerdem mit diesen Vorkehrungen schutzen:

B Ein TUrspion bietet Ihnen die Moglichkeit zu
sehen, wer vor der TUr steht, ohne die Tur &ff-
nen zu mussen. Bewdhrt haben sich auch
digitale Turspione, die anhand der groBeren
Bildfldche ein deutliches Bild vom Gesche-

hen vor der Tur liefern.

30 M Sicherheit im hduslichen Umfeld

B Ein Bewegungsmelder vor der HaustUr bringt
nicht nur mehr Licht ins Dunkel, er schich-
tert auch den ungebetenen Gast ein, weil er
somit leichter identifizierbar ist.

B Mit einem TUrsprechsystem kénnen Sie zuerst
mit dem Besucher sprechen, bevor Sie
Ihm per Knopfdruck die Ture 6ffnen. Viele
Modelle bieten auch eine Videobildfunktion
an, welche dank Infrarot sogar bei Dunkel-
heit ein klares Bild liefern.

B Hilfreich ist auch eine SchutztUr aus Stahl, die
eine abschreckende Wirkung haben kann.

B Zudem kann die Haustir mit einer zusétzli-
chen Tursicherung wie ein Turschloss oder ein
SicherheitsschlieBblech aufgerUstet werden.

Beratung durch die Polizei

m Offnen Sie Ihre Tor immer nur mit vorgelegter
TUrsperre (z. B. Kastenschloss mit Sperrbugel).

B Uberlegen Sie sich Folgendes, wenn Fremde
anderTUrvonihrerNot erzhlen: Warumwen-
denssich diese Leute nicht an eine Apotheke,
eine Gaststétte oder ein Geschaft, sondern
gerade an mich?

B Lassen Sie sich am Telefon keine Namen
oder andere Informationen Uber Angeho-
rige, Freunde oder Bekannte entlocken.

B Verstecken Sie Ilhren SchlUssel niemals drau-
Ben. Einbrecher finden jedes Versteck!

B Achten Sie auf Fremde in Ihrer Wohnanlage
oder auf dem Nachbargrundstick!

B Informieren Sie bei verddchtigen Beobach-
tungen sofort die Polizei!

B Geben Sie keine Hinweise auf Ihre Abwesen-
heit bspw. in sozialen Netzwerken oder auf
Ihrem Anrufbeantworter!

Sicherheitsberater fur Seniorinnen und Senioren
im Auftrag des Hessischen Polizeiprasidiums
Polizeidirektion Limburg-Weilburg

& 06434-903 699 - Karin Enzenauer

@ 06431-955 947 - Peter Kraus
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Ansprechpartner zum Thema ,Wohnen im Alter"

Wohnraumberatung im Landkreis
Limburg-Weilburg

Viele Menschen wollen rechtzeitig Vorausset-
zungen schaffen, um maoglichst lange und
selbststandigin den eigenen vier Wanden leben
zu kdnnen. Durch bauliche UmbaumaBnahmen
sollte die Wohnung sicher und bequem einge-
richtet sein und den altersbedingt verdnder-
ten BedUrfnissen gerecht werden. Bei Nutzung
von kostenpflichtigen MaBnahmen gibt es aber
auch eine Vielzahl an Moglichkeiten, ZuschUsse
oder Darlehen in Anspruch zu nehmen.

Bei einem Gesprédch mit einem qualifizierten
Wohnraumberater bekommen Sie Informatio-
nen Uber verschiedene Finanzierungsmaoglich-
keiten und finden gegebenenfalls Unterstitzung
bei den Antragsverfahren. Zentrale Aufgabe der
Wohnberater ist eine Beratung zur Umsetzung
der gewunschten Wohnumfeld Verbesserung.
Hierbei werden Beispielsweise bautechnische
Fragen angesprochen, aber auch technische
Hilfsmittel werden als Losung vorgestellt. Bei
einem Beratungsgespréch kann sich aber auch
herausstellen, dass ein Umbau hdéhere Kosten
verursachen wurde als ein Umzug in eine geeig-
nete Wohnung. Deshalb ist es empfehlenswert,
alle sachgerechten Alternativen mit einem

kompetenten Wohnraumberater zu bespre-
chen und grundlich abzuwdé&gen. Die Wohnbe-
ratungsstelle des Landkreises Limburg-Weilburg
berat kostenfrei!

SOZIALAMT
- PflegestUtzpunkt -

Ansprechpartner:

Conny Tritschler

@ 06431 296-375

£ c.tritschler@limburg-weilburg.de

Amt fir Offentliche Ordnung
- Bauen und Naturschutz -
Schiede 43

Ansprechpartner:
Rositta Viehmann
@ 06431-296-304
& rviehmann@limburg-weilburg.de

Eigenbetrieb Gebaudewirtschaft
Freiherr-vom-Stein-Platz 1
65549 Limburg

Ansprechpartner:

Dipl.-Ingenieur Maciej Chudzicki

@ 06431 296-227

£ m.chudzicki@limburg-weilburg.de

Ansprechpartner zum Thema ,Wohnen im Alter” W 31
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Ihr Partner im StraBenbau!

32 M Inserentenverzeichnis

. www.jostbau.de

UNSER
UNTERNEHMEN

Auf der Muckenkaut 4
35789 Weilmiinster
Telefon: 06472/ 9167-0

© Dream-Emotion - Fotolia
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Sicherer ' |7
Arbeitsplatz- d

Projekte.
Gelebter

Teamgeilst. | uue

Jetzt bewerben: karriere.albertweil.de

Bauunternehmung Albert Weil AG | Albert-Weil-Str. 1 | 65555 Limburg | Telefon: 06431 91 00-0 | E-Mail: weil-bau@albertweil.de

Wir
entwickeln
: fiir die

' Region!

'_“ IMMOBILIEN-PROJEKTENTWICKLUNG
ALBERT WEIL cmbr - [EFEID

Albert-Weil-Str. 1 | 65555 Limburg | B
Fon: 06431 9100-600 | E-Mail:info@ipe-aw.de Of e
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AW B

AbfallWirtschaftsBetrieb
Limburg-Weilburg

Bleiben Sie sauber -

geben Sie uns lhre Abfalle vorsortiert!

Bitte sortieren Sie lhre Hausabfalle vor. Sie tragen so entscheidend zu deren effizienten Verwertung bei. |hr sorg-
samer Umgang mit den Abfallen ist ein wichtiger Beitrag zur Schonung der Ressourcen und hilft, den Erhalt unserer
Lebensqualitat zu sichern.

So nutzen Sie unser Sammelsystem richtig:

Abfallart Sammelgefa

Bio-Abfall: braune Tonne
Verkaufsverpackungen: gelber Sack

Sperrmill & Gartenabfalle: | auf Abruf

Sondermiuill: mobile Sammlung !
—

Elektrokleingerate: je eins zur blauen Tonne -

HaushaltsgroRgerate: auf Abruf

Glas: Glascontainer

Im Abfall- und Wertstoffzentrum (AWZ) in Beselich
sowie den Kompostanlagen in Beselich und Graveneck
konnen Sie Ihre Abfélle gegen Gebuhr selbst anliefern.

Alle Termine und weitere wichtige Entsorgungs-
informationen konnen Sie unserem Abfallkalender
und dem dazugehdrigen Beiblatt entnehmen. Beides
erhalten Sie am Jahresende frei Haus, alternativ bei
Ihrer Gemeinde oder auf unserer Website.

Telefon:

Sie haben Fragen?

Web:
Kontaktieren Sie uns,

wir beraten Sie gerne! E-Mail:

AbfallWirtschaftsBetrieb Limburg-Weilburg - Niederstein - Stid - 65614 Beselich
Tel.: 06484/9172-007 - Fax: 06484/9172-999 - E-Mail: AWB@AWB-LM.de - www.AWB-LM.de
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