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ST.VINCENZ-KRANKENHAUS ST.VINCENZ-KRANKENHAUS
LIMBURG /5%\ DIEZ

Akademisches Lehrkrankenhaus der Justus-Liebig-Universitéit Giefen

Zenfrale Notaufnahme (ZNA) Physiotherapie

o
WI r Ubernehmen Verantwortung
—1Ur lhre Gesundheit

Lebensrettung, gliickliche Geburt und kompetente Behandlung:
St. Vincenz bietet Unferstitzung in vielen Llebenslagen — an zwei Standorten

Frauenklinik Radiologie

in der Region. .

Jahrlich vertrauen rund 30.000 sfationdre Patienten unserer medizinischen Kompetenz.

Rund 1500 Mitarbeiterlnnen an den beiden Krankenhausern in Limburg und Diez stellen |
durch ihren persénlichen Einsatz lhre medizinische Versorgung auf hohem medizinischen -
und pflegerischen Niveau sicher — so wohnortnah wie méglich und lege artis: nach - ;ﬁ

neuesten diagnostischen, therapeutischen und pflegerischen Standards.

St. Vincenz:
Gute Medizin und vernetzte Expertise aus zwei Kliniken

® \\ohnorinahe Versorgung mit Gberregionalem Know How

* Ausgezeichnete Qualitdt in interdisziplinaren Kompetenzzentren. N

Y

o
Strahlentherapie

St. Vincenz-Krankenhaus Limburg
4 Auf dem Schafsberg ® 65549 Limburg
Telefon: O 64 31.292 -0
Mail: info@st-vincenz.de

o
Unfallchirurgie und Orthopédie
L
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St. Vincenz-Krankenhaus Diez
Adelheidstr. 2 ® 65582 Diez
Telefon: O 64 32.506-0

Mail: info@stvincenz.de
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[0 [ = TP 110
Rettungsdienst/Notarzt -....................ooo. 112
Feuerwehr ..o 112

Arztliche Notdienste / Bereitschaftsdienste
- Limburg, Senefelder Str. 1..................... 116 117
- Weilburg, Frankfurter Str. 33 ................. 116 117

Kinderarztliche Notdienste /
Bereitschaftsdienste

- Limburg, Senefelder Str. 1..................... 116 117
- Weilburg, Frankfurter Str. 33 ................. 116 117

Anonymes Sorgentelefon-......
Montag - Freitag von 17 - 22 Uhr

(0 64 31) 2 64 00

Notruf und Beratung fir vergewaltigte
Frauen und Madchen im Landkreis
Limburg-Weilburg------.......... (0 64 31) 9 23 43

Frauenhaus und

Beratungsstelle ---................ (0 64 31) 2 32 00

Kinder- und Jugendtelefon
»Nummer gegen Kummer” -............... 116 111

anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz
montags - samstags 14.00 - 20.00 Uhr

Elterntelefon (0800) 1110550*

Augenarzt / HNO-Arzt
uber Arztlichen Notdienst

- Limburg, Senefelder Str. 1..................... 116 117
- Weilburg, Frankfurter Str. 33 ................. SRS

Zahnarztlicher Notdienst..... (0 18 05) 60 70 11*

* 14 ct/Min. aus dem Festnetz

Giftnotruf (Uniklinik Mainz) - (0 61 31) 1 92 40
fur Rheinland-Pfalz und Hessen

Apotheken-Notdienst (0 18 05) 25 88 25*

* 14 ct/Min. aus dem Festnetz

Sonstige Rufnummern in besonderen Notlagen

Telefonseelsorge
qunge“sch .............................. (0800) 1110111*
Katholisch  +evvveeeereveeeennieeennnnnn. (0800) 1110222*

Weifler Ring e.V.
Verein fir Kriminalitatsopferhilfe

AufBenstelle Limburg/Weilburg:
Bernd Borchert ........................ (0160) 99 07 57 36

Opfer-Notruf: 116 006

Notfall-Seelsorge Limburg-Weilburg
Uber Notrufnummer............cocveencneninineenees 112

*Freecall — Die Telefonnummer des Anrufenden wird nicht
angezeigt

lhre Angaben sollten bei einem Notruf immer sehr
prézise sein. Handeln Sie in solchen Situationen
immer Uberlegt und ruhig. Merken Sie sich fir den

Notfall die fiinf ,W*:

Wo ist etwas passiert2

Geben Sie méglichst genau den Ort an, an dem
sich das Ungliick ereignet hat. Bei komplizierteren
Ortlichkeiten geben Sie bitte eine Wegbeschrei-
bung, falls méglich.

Wos genau ist passiert?

Beschreiben Sie den Notfall (z.B. Grofibrand,
Verkehrsunfall, Olspur ...).

Der richtige Notruf: Die funf ,W”

Wie viele Verletzte oder Vermisste gibt es?

Nennen Sie die Zahl der Verletzten und Vermissten.
Bei Kindern bitte auch das Alter.

Welche Verletzungen liegen vor?

Beschreiben Sie ihre Einschétzung der Schwere
der Verletzung - z.B. atmet nicht mehr, groBflachige
Verbrihung, Arm- oder Beinbruch, starke Blutung,
Stromschlag usw...

Woarten Sie unbedingt auf Rickfragen!

Das Telefongesprach wird in jedem Fall vom
Disponenten  der  Rettungsleitstelle  beendet.
Bitte warten Sie deshalb immer auf eventuelle
Rickfragen! Normalerweise fallt darunter auch die
Aufnahme der Daten des Anrufers.




MEDICAL PARK BAD CAMBERG -
DER WEG ZURUCK IN DEN ALLTAG

berg ist auf sdmtliche neurologische Krankheitsbil-

der aller Schweregrade ausgerichtet und geniel3t
einen hervorragenden Ruf in der Gesundheitsvorsorge. In
unserer Klinik steht der Patient im Mittelpunkt. So erar-
beitet ein kompetentes Team aus Arzten, Therapeuten und
Pflegefachkraften gemeinsam mit dem Patienten ein stets
an seinen Fortschritten orientiertes Therapiekonzept. Un-
sere Therapie orientiert sich konsequent an der Lebens-
und Arbeitssituation des einzelnen Patienten. Bestmogli-
che Vorbereitung auf den Alltag ist es, wieder Vertrauen in
die eigenen Féhigkeiten zu gewinnen.

D ie Neurologische Fachklinik Medical Park Bad Cam-

In vielen Bereichen moderner Rehabilitation ist die Me-
dical Park-Unternehmensgruppe Schrittmacher. Das gilt
besonders fiir das ADL-Training. Dieser Begriff steht fiir
LActivities of daily living”, also Aktivitdten im ganz norma-
len Alltag. Hier geht es darum, Sicherheit bei hauslichen

Medical Park Bad Camberg = Fachklinik fiir Neurologie
ObertorstralRe 100-102 = 65520 Bad Camberg
Tel +49(0)6434919-0 = Fax +49(0)6434 919-420

Kostenlose Service-Rufnummer: 0800 8008900
www.medicalpark.de = badcamberg@medicalpark.de

Aktivitdten ebenso zuriickzugewinnen wie das Verhalten
im StraBenverkehr — sei es als FulRganger oder als Auto-
fahrer — oder das Verhalten beim Einkaufen realitdtsnah
zu iiben.

Einen Zebrastreifen iiberqueren, eine Biirgersteigkante
iberwinden, ein Auto betanken, Einkaufen oder sich in der
eigenen Wohnung sicher bewegen? Nach einem Schlag-
anfall stoRt man hier oft auf erhebliche Probleme. Diese
tiberwinden zu lernen, ist Ziel unseres ADL-Trainings. Wir
verwirklichen damit ein neues multidisziplinédres integrati-
ves Therapiekonzept zur Erlangung und Verbesserung der
Alltagskompetenz und setzen damit Mal3stébe.

Mit dem ADL-Training als Bestandteil der Medical Park-
Rehabilitation fallt unseren Patienten die Riickkehr in den
Alltag leichter. Wir geben ihnen ihre Bewegungsfreiheit,
ihre Selbstsicherheit und damit ihre Lebensfreude zuriick.

e

MEDICAL PARK

BAD CAMBERG




Liebe Leserinnen und Leser,

in Umfragen erklaren tber 90 Pro-
zent der Menschen, dass ihnen
Gesundheit das Wichtigste sei.
Nicht zuféllig wiinschen wir uns
zu jedem Jahreswechsel und zu
jedem Geburtstag gegenseitig Ge-
sundheit.

Die Grundlage fir ein gesundes
Leben kénnen wir taglich selbst
schaffen. Ausreichende Bewegung,
Entspannung, gesunde Erndhrung
und eine natirliche Umwelt gehs-
ren genauso dazu wie intakte sozi-
ale Beziehungen.

Doch auch wenn wir uns um einen
gesunden Lebensstil bemiihen - es
gibt Faktoren, die sich unserem
Einfluss entziehen und unsere Gesundheit akut oder
dauerhaft beeintréchtigen kénnen.

Mit der neuen Auflage des Gesundheitswegweisers
leisten wir einen Beitrag zur Uberschaubarkeit des
vielseitigen und dichten Gesundheitsangebotes un-
seres Kreises und seiner Stadte und Gemeinden.

Er ist ein umfassendes Nachschlagewerk, das all
denen Orientierung gibt, die Hilfsangebote und

Ansprechpartner auf dem Gebiet
des Gesundheitswesens suchen
oder vermitteln wollen. Sie finden
darin Arzte, Krankenhé&user, Be-
ratungsstellen, die Adressen von
Selbsthilfegruppen und auch In-
formationen Gber das weite Spek-
trum des Gesundheitswesens. Der
Wegweiser ist damit nicht nur ein
bloBes Nachschlagewerk, sondern
er ist auch eine Dokumentation
des vorbildlichen ehrenamilichen
Engagements vieler Menschen im
Kreis.

Wir danken den beteiligten Arz-
ten, Institutionen, Einrichtungen
und Selbsthilfegruppen fir die uns
zur Verfigung gestellten Informati-
onen. Unser Dank gilt auch den Inserenten, die mit
ihrer Beteiligung den Gesundheitswegweiser még-
lich gemacht haben.

Nicht zuletzt danken wir dem VBS-Medien Ver-
lagsbiro Steigerwald fir die umfassende und fach-
kundige Hilfe bei der Erstellung des Gesundheits-
wegweisers, den Sie auch im Infernet unter www.
landkreis-limburg-weilburg.de vorfinden.

Limburg-Weilburg, im September 2016

M.M

Helmut Jung
Erster Kreisbeigeordneter
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Infektions- und Gesundheitsschutz
Gesundheitsamt Limburg-Weilburg aktiv im

MRE-Netzwerk Mittelhessen

Was bedeutet MRE?

MRE steht als Abkirzung fir Multiresistente Erreger.
Dabei handelt es sich um einen Sammelbegriff fir un-
terschiedliche bakterielle Krankheitserreger, die gegen
bestimmte Antibiotika resistent geworden sind.

Antibiotika, die gegen bakterielle Infektionen einge-
setzt werden, sind bei der Behandlung von MRE (MRSA,
VRE, MRGN) wirkungslos.

Der groBzigige, unkritische Einsatz von Antibiotika
in den vergangenen Jahren hat dazu beigetragen, dass
sich resistente Bakterien vermehren konnten.

In Europa erkranken jghrlich ca. 3 Millionen Menschen
an Infektionen mit MRE, dabei kommt es zu 50.000 To-
desfallen pro Jahr.

Multiresistente Bakterien kommen nicht nur im Kran-
kenhaus vor, sondern auch in der ambulanten Versor-
gung von Patienten und Senioren.

Selbst Haustiere und Nutztiere aus Mastbetrieben
sind von MRE betroffen.

Welche Aufgabe hat das
Kreisgesundheitsamt?

Das Gesundheitsamt ist ein wichtiger Teilnehmer im
Kampf gegen MRE. Die Hessische Hygieneverordnung
hat die Gesundheitsémter zur Netzwerk-Arbeit verpflich-
tet. Das Gesundheitsamt Limburg-Weilburg ist seit Grin-
dung Mitglied des MRE-Netzes Mittelhessen.

Der Landkreis Limburg-Weilburg ist Férdermitglied
des MRE-Netzes Mittelhessen.

Uber 400 Mitglieder aus verschiedenen medizi-
nischen Bereichen haben sich durch ihre Mitarbeit im
MRE-Netz Mittelhessen dem richtigen und verantwor-
tungsvollen Umgang mit MRE verpflichtet.

Welche Ziele verbindet
das MRE-Netz Mittelhessen?

Ziele aller Mitglieder sind die langfristige Reduzie-
rung und zuverlassige Vermeidung von Infektionen oder
Besiedlung mit MRE.

Die Verbesserung der Behandlung und Rehabilitation
MRE-besiedelter und infizierter Patienten ist ein wichtiges
Ziel der Netzwerkarbeit.

Durch die fachlichen Beitrdge der Medizinischen Ex-
perten, Patientenfirsprecher, Altenpflegeeinrichtungen,
Rettungsdienste, Krankenhéuser, Rehabilitationskliniken,
Dialyseeinrichtungen in Arbeitsgruppen und den Fach-
ausschissen der Gesundheitsémter Limburg-Weilburg,
Landkreis Gie3en, Lahn-Dill-Kreis, Vogelsberg, Marburg-
Biedenkopf und dem Regierungsprasidium GieBen sind
sinnvolle Grundlagen fir den Umgang mit MRE gelegt
worden.

Durch zahlreiche Fortbildungsveranstaltungen und die
aktuelle Pressearbeit ist es gelungen, das Verstandnis fur
Besiedlungen und Infektionen mit multiresistenten Bakte-
rien zu verbessern.

Das MRE-Netz-Mittelhessen bietet
allen Beteiligten eine Plattform fir ei-
nen sinnvollen Informationsaustausch,
Fortbildung, fachliche Beratung und
bedarfsgerechte, praktische Hilfestel-
lung.

Gerade fir Angehérige kénnen so
Angste und Sorgen zu diesem wichti-
gen Thema abgebaut werden.

Das Informationsmaterial des MRE-
Netzwerkes kann iber die Internetsei-
te  www.mre-netz-mittelhessen.de her-
untergeladen werden.

MRE-Netz ‘-’-—-.,

Mittelhessen =
=

Landkreis ="
Limburg Weilburg
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Allgemeinmedizin
Hausarztinnen und Hausarzte

Dr. med. Udo Hofmann
Altendiez, Diezer Strafle 15a
Telefon 06432 83700

Dr. med. Silvia Schafer-Lehnhausen
Beselich-Obertiefenbach
Hauptstrafle 45

Telefon 06484 247

Roland Couvé
Brechen-Oberbrechen
Vor Hahn 3

Telefon 06483 7987

Georg Fachinger
Brechen-Niederbrechen
Gartenstrafle 32

Telefon 06438 2227

Dr. med. Katja Fiill

Dr. med. Stephan Kipping
Brechen-Niederbrechen
Amtmann-Finger-5tr. 9
Telefon 06438 2344

Dr. med. Hans-G. Hofmann
Dr. med. Andrea Kosel
Diez, Pfaffengasse 4
Telefon 06432 4431

Dr. med. Thomas KieBlich
Diez, Wilhelmstrafie 6
Telefon 06432 2541

Dr. med. Ellen Scheurer
Diez, Schlesierstrafie 10
Telefon 06432 2845

Dr. med. Mischa v. Bergh
Diez, Schulstrafle 5
Telefon 06432 2236

Dr. med. Ulrike Valeske
Dr. med. Walter Valeske
Dr. med. Andreas Backes
Dornburg-Frickhofen
Hauptstrafle 5a

Telefon 06436 2791

Dr. med. Heinz Mastall
Karl Sokalla
Elbtal-Dorchheim
KirchstraBBe 9

Telefon 06436 3875

Frank Hummrich
Elz, Rathausstrafle 16
Telefon 06431 52200
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Dr. med. Markus Tondera
Ulrike Tondera

Elz, Alexanderstrafle 8
Telefon 06431 51133

Dr. med. Cornelia Pietsch
Hadamar, Am Elbbachufer 3
Telefon 06433 945700

Dr. med.

Gudrun Schnellbacher-Daum
Dr. med. Manuela Braetsch
Dr. med. Helmut Daum
Hiinfelden-Kirberg
Limburger Strafle 49

Telefon 06438 91200

Dr. med. Thomas Brotz
Limburg, Offheimer Weg 33
Telefon 06431 8096

Heinz Mandelka
Limburg, Taunusstraf3e 2
Telefon 06431 3824

T

¥ plano

Manfred Siegmiiller

Dr. med. Martina Hiirter
Hausarztlich tatige Internistin
Limburg, Diezer Strafle 13
Telefon 06431 8133

Dr. med. Ursula Weyer
Limburg, HospitalstraBe 12
Telefon 06431 23266

Dr. med. Carsta Valeske

Dr. med. Sigrid Valeske-Winkler
Limburg-Linter, Mainzer Strafle 15
Telefon 06431 94214

Dr. med. Martin Lenfers
Limburg-Eschhofen
Limburger Strafle 101
Telefon 06431 72072

Marcus Sommer

Wolf Carsten Pittner
Limburg-Staffel, Hans-Wolf-Str. 24
Telefon 06431 23026

Harald Holzhduser
Weilmiinster-Wolfenhausen
Elkershauser Berg 4

Telefon 06475 6014

Wir sind

ortsnah und kompetent
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M Anéasthesiologie und
Schmerztherapie

Dr. med. Peter Schermuly

Limburg, Grabenstrafle 16-18

Telefon 06431 25451

M Andasthesiologie, Neurochirurgie
und Schmerztherapie

Dr. med. Michael Petermeyer

Diez, Adelheidstrafie 2

Telefon 06432 645 2740

Il Augenheilkunde

Dr. med. Gerd Scheurer
David Boger

Diez, Rosenstrafle 7
Telefon 06432 7997

M Chirurgie

Wolfdietrich Buchsteiner

Dr. med. Christiane Erdmann
Winfried Sailer

Limburg, Dr. Wolff-Str. 2
Telefon 06431 8000

Dr. med. Rolf Walter
Limburg, Ste. Foy-Strafe 11
Telefon 06431 24497

M Dermatologie

Frank Zimmeck

Limburg, Diezer Strafle 14
Telefon 06431 91380

Facharztinnen und Facharzte

M Erndhrungsmedizin
Michael Oebel

Altendiez, Diezer Strafie 15a
Telefon 06432 924 1590

M Gynakologie

Dr. med. Gabriele Benner
Dr. med. Bruno Hannappel
Birgit Hartmann

Bad Camberg, Bahnhofstr. 29
Telefon 06434 6446

Dr. med. Stefanie Arndt
Dr. med. Myriam Mandelka
Limburg, Taunusstrafle 2
Telefon 06431 3824

Dr. med. Elvira Luderer

Dr. med. Antonie Reichwein-Vinh
Limburg, Bahnhofstraf3e 6
Telefon 06431 24038

Dr. med. Irmgard Schermuly
Dr. med. Ursula Volk
Limburg, Grabenstrafle 16-18
Telefon 06431 25451

Dr. med. Karim Tabatabai
Limburg, Grabenstrafle 43
Telefon 06431 3624

B GefidBmedizin/Proktologie =~
Dr. med. Christoph Schulte
Limburg, Hospitalstr. 5 -
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Telefon 06431 284050 i
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In allen Gesundheitsfragen.

M GefiaBmedizin

Dr. med. Bernward Wildenhues
Limburg, Josef-Schneider-5tr. 7
Telefon 06431 93990

B Innere Medizin/Kardiologie
Dr. med. Detlev Schulz
Limburg, Bahnhofstr. 8a
Telefon 06431 8448

Dr. med. Wilfried Thiel
Limburg, Offheimer Weg 46a
Telefon 06431 92797

M Innere Medizin/Pneumologie
Horst Fleck

Limburg, Bahnhofstr. 6

Telefon 06431 3303

M Orthopadie

Dr. med. Stanislaus Konzal
Diez, Bahnhofsweg 3-5
Telefon 06432 92700

Dr. med. Ralph-Ingo Kern
Limburg, Zeppelinstr. 3
Telefon 06431 41044

Stefan Schadlich
Limburg, Grabenstralle 42-44
Telefon 06431 22014

M Neurologie

Dr. med. Klaus Wenzel
Limburg, Diezer Str. 14
Telefon 06431 8015

B Psychiatrie/Neurologie

Dr. med. Jorn Kreyenfeld

M Psychiatrie/Psychotherapie
Angelika WeiB-Schafer

Bad Camberg, Limburger Str. 50
Telefon 06434 5522

M Psychiatrie/Psychotherapie
Dr. med. Dietmar Both

Diez, Alter Markt 12

Telefon 06432 921981

M Psychotherapie

Rosemarie Wagner

Bad Camberg, Otto-Hahn-Str. 15a
Telefon 06434 909 2065

Lisa Vollenkemper-Fleckner
Limburg, Gartenstrafle 31
Telefon 06431 477404
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So erreichen Sie uns.
www.pianoeg.de

Auf unserer Homepage finden Sie aktuelle Informationen uiber

Pravention

Diagnostik und Therapie von Krankheiten
Herzinfarkt und Schlaganfall
Krebsfriherkennung bei Frauen und Mannern
Blutdruck-Pass

Schwangerschafts-Diabetes

Leben mit Krankheiten

Veranstaltungen zu Gesundheitsthemen
Arzte und Therapeuten

Arztliche Bereitschaftsdienste
Apothekennotdienste

Krankenhauser

Stellenanzeigen

)
Praeventions- und Innovations-
Aerztenetz Nassau-Oranien eG
[ J

Offheimer Weg 46a

65549 Limburg

Telefon 06431 590 998 - 0
Telefax 06431 590 998 - 59
T e s E-Mail: info(dpianoeg.de
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‘Hinweise zu Tatigkeitsschwerpunkten:

Zur Erleichterung der Auffindbarkeit des Verzeichnisses bein-
haltet dieses neben der Arzt- oder Facharztbezeichnung auch
Spezialgebiete und spezielle Diagnostik- und Therapieverfah-
ren als Tatigkeitsschwerpunkte. Diese wurden mit einem * ge-
kennzeichnet.

Aufgrund der Berufsordnung der Landesarztekammern ist das
Fuhren von selbstgewdhlten Tatigkeitsschwerpunkten gestattet.
Tatigkeitsschwerpunkte dirfen nur angekindigt werden, wenn
diese Angaben nicht mit nach érztlichem Weiterbildungsrecht
erworbenen Qualifikationen verwechselt werden kénnen.

Alle Angaben, insbesondere von Tatigkeitsschwerpunken, ba-
sieren auf eigener Mitteilung des Arztes/Arztin oder versf-
fentlichten und frei zugénglichen Datenquellen von Kammern,
Verbanden oder Institutionen und erfolgen ohne Uberprifung
seitens des Herausgebers und Verlegers.

Fur die Richtigkeit der mit einem * gekennzeichneten Rubriken
sind ausschlieBlich die dort aufgefihrten Kunden verantwort-
lich und wird vom Herausgeber und Verleger keine Haftung
ibernommen.

1 ARZTE - FACHARZTE - ARZTLICHE UND MEDIZINISCHE DIENSTLEISTUNGEN

Limburg
Limburg (0 64 31)
Martin Bettina.........ccoooovviiiiiiiiiie, 2 18 93-111
Weilburg
Lshnberg (0 64 71)
Brauniger C. Dr.ceveeiiiciiii e 81 52
Allergologie
Limburg
Limburg (0 64 31)
Dielmann E. Drmed. ..........oovveiiiiiiie 68 08
Zimmeck FrankR. ... 91 38-0
Weilburg
Weilburg (0 64 71)
Eberl Martin Drmed. .......oooviiiiiiiiiiie 20 39

Allgemeinmedizin, Praktische Arzte, Arzte

Limburg

Limburg (0 64 31)
Altmeyer H. Dr.med. ........ccocvviiiiiiiiienn, 977 01 51
Brotz Thomas Dre..eeeeeecieeeeeeeeeeeee e 80 96
Conrad F.oeeeeeeee e 98 80-0
Lenfers Martin Dr.med. ..ooovveeiiiiieiiiieeee, 72072
Mandelka Heinz .......ooovneiiiiiieee 38 24
Rudersdorf J. Dru...cveeeeeeeeee e 68 68
Siegmiiller Manfred ................ccee. 2 5523, 81 33
Sommer Marcus ......oueeee e 2 30 26
Valeske C., Valeske-Winkler S. Dres.med. ........ 942 14
Weyer U. Dr.med. ......ooooveviiiiiiiiieiiiiiieeee 2 32 66
Zinnecker S.Dr covveeeiie e 9 43 00

Bad Camberg (0 64 34)
Fadljevic Ivo, Klink Arnold,

Russler Jan Dres.med. ....ooonveveoeiiieiiieeei. 4077
Milovanovic Andrej .......cccuvvviiiiiiiiiiiieei 68 80
Moller-Serr Gerd Dr.rer.nat.....oceeeeeeeeeeiienein 72 07

Beselich (0 64 84)

ROOS G D e 91 10 10
Schafer-lehnhausen S. Dr.med.....ovvvviieieei, 2 47
Wei3 D. U. K. Dres. «oveeeeee e, 3 81

Brechen (0 64 38)
COUVE R, e, (0 64 83) 79 87

Fachinger Georg Paul
Facharzt fir Allgemeinmedizin
Gartenstr. 32, Niederbrechen
Tel.: 06438 / 22 27 oder 7 19 20 Fax: 7 21 09
Sprechstunden: Mo-Fr 8-13, Mo-Mi 16-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Kipping/Fill Dres.med. ..........cccccooviiinniiiniennn. 23 44
Dornburg (0 64 36)

Langer Tobias ........cuveieiiiieiiiie e 912 40
Liesenfeld H., Nguyen P,, Haas D. Dr.med. ........ 52 20
Nuber Petra Drmed. ..........ooeiiiiiiiiiiiieeii 41 22
Valeske U. u. W., Backes A. Dres.med. .............. 27 91
Elbtal (O 64 36)

Mastall Heinz Dr.med., Sokalla Karl.................. 38 75
Elz (0 64 31)

Hummrich B 52200

Richter Hans-Jirgen Dr. med.
Klein Anke
Facharzte fur Allgemeinmedizin

Weberstr. 1 ... 54277
www.praxis-richter-klein.de

Schréder Dr., Ziegler.......ccooovvviieiiiiieie. 52027

Tondera M. Dr. ...oveeiiiiiii 51133

Hadamar (0 64 33)

Elias-StraB M. Dr. ... 22 71

Hermann Bernhard Dr.med. ..........cooovvvveni.l. 51 00

Korner Karl-Heinz, Schapowalow Linda
Facharzte fir Allgemeinmedizin, Diabetologie
Hausarziliche Gemeinschaftspraxis im
Gesundheitszentrum St. Anna

Franz-Gensler-Str. 7 ...................... 9 46 51-0
MeUser D. ..o 22 57
Pietsch Cornelia Dr.med. ....coovvviiiiiiiinii, 94 57 00
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ARZTEVERZEICHNIS

Hiinfelden (O 64 38)
Daum Helmut, Schnellbacher-Daum Gudrun,

Braetsch Manuela Dres.med. ...................... 91200
Krisger Wolf-Dieter............ooeevviiiiiieiiiiiiiieeens 30 68
Nadenau B. Dr. .....ooviiiiiiiiiieecc 92 23 34

Runkel (0 64 82)
LoW J. Dre e (0 64 31) 4 07 97 86
Noack H. C. Dr., Ruttmann G. Dr. .................... 50 22
Zimmermann T, ..o 42 09
Selters (0 64 83)
Sieber M. Dr., Steinhauer J. Dr. .........cccoceeiiiii, 52 14
Villmar (0 64 82)
Renninger W., Ahlborn A. ................... (0 64 74) 2 29
Scheu,Sandra ......ovveeeeeieiee, 377 34 58

Schneider Roland
Facharzt fir Allgemeinmedizin
Sportmedizin / Umweltmedizin
Akupunktur / Notfallmedizin

Peter-und-Paul-Strasse 8 ..................... 3N
Waldbrunn (0 64 79)
Beaupain Petra und Uwe Dres.med................. 2 47 20
Schmitt T., Lanio K. Dres. .....ccovvviiiiiiieeiiieeene, 14 41
Weilburg
Weilburg (0 64 71)
Freitag F. Dr., Hardt M. ..o, 22 55
Gampe Christoph und Annette Dres.med........... 70 33
Korschinsky R.......ovvvviiiiiiiiiiiiiii 24 00
PriBBner-Feig S. Dr...veeeeiiieeeeeeee 3 90 54
Schmidt KeH. Dr.ceeccc (0 64 42) 47 56
Lshnberg (0 64 71)
Berghduser Holger Dr.med. ..........cooooviiiiiiinnnn, 80 61
Brauniger Christiane, Dr. med.
Facharztin fir Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren - Akupunktur,
Bahnhofstr. 2 ... 81 52
Fax: 98 10 17
Email: praxis-c-braeuniger@t-online.de
Hild Katharing ... 84 68
Mengerskirchen (0 64 76)
Eisenstein U. Dr. med. u. S, 80 36

Merenberg (0 64 71)
Dres. med. Kittler/Lackmann
Gemeinschaftspraxis fir Allgemeinmedizin,
Innere Medizin, Akupunktur, Naturheilverfahren,
Schlafmedizin, Reisemedizin
Marktstrafle 9, 35799 Merenberg. 5 20 14

Fax: 06471 -5 20 19
Termine nach Vereinbarung

Weilminster (0 64 72)

Bach A. DI e 74 84
Bill M. U. S. Dres. wouveeeeeeeeeeeeeeeee (0 64 75) 81 85
Holzhauser H. Droc.veeeeeieeee (0 64 75) 60 14

14

Mathes U. R., Sobbe A. Dr.med.,
Weppner H-G....ooooviiiiiiiiiiiiii 8 33 95-0

Andasthesiologie

Limburg
Limburg (0 64 31)
Ramm M. Dr. ..o 28 40 50

Hadamar (0 64 33)
Berger Thomas, Gosmann Regina Dr.med......81 55 34

Angiologie (GefaBkrankheiten)*

Limburg
Limburg (0 64 31)
Schulte C.Dr. v 28 40 50
Wildenhues B. Drmed. .............ccoovvviiiiinn, 9 39 90
Limburg
Bad Camberg (0 64 34)
Schmidt A. Dr. oo 402 87 03
Weilburg
Weilburg (0 64 71)
Endrass J...ccoooeeiiiiiiiieeeee e 39538
Freitag F. Dr., Hardt M. ..o, 22 55

Augenheilkunde

Limburg

Limburg (0 64 31)
Fellmann Astrid

Oftheimer Weg 33 ...ooiiiiiiieiiie, 778 94 33
Kirchner-Pauli Eva Dr.med.,

Becker Ralph Priv. Doz. Dr.med. ................. 2 60 55
Hertel Frank Dr.med.............cooooviiiiiiiiiiiene. 81 84
Peters H. Dr. ..oovveiiiiee e 80 90
Schuy Klaus Dr.med. ..........ocovviiiiiiiiiiiiiinnnne, 244 22

Bad Camberg (0 64 34)
Paulukat Dirk...........cccco 30 89 60
Weilburg
Weilburg (0 64 71)
Jez Jozef MUDT. ......oovvviiiiiiiiiiiii 15 11
Oppel Eva Dr. med.
Augendrztin

Am Steinbihl 4b (Facharztehaus) . 3 00 06

Chinesische Medizin* (TCM)

Weilburg

Weilburg (0 64 71)
Wetzel T. Drmed. c.ooeeeeeieeieeeeeeeee 50 83 16




Chirotherapie/Chiropraktik*

Limburg
Limburg (0 64 31)
Brétz Thomas Dr...eeeeeeeiiiiiieeieee e 80 96
Weilburg
Weilburg (0 64 71)
Wistenberg Hans-Werner Dr.med. ................ 390 68

Limburg

Limburg (0 64 31)
Sailer W., Becker C. Dr., Buchsteiner W.-D. ....... 80 00
Schulte C.Dr. v 28 40 50

Walter Rolf Dr.med.
Facharzt fir Chirurgie
Durchgangsarzt
Arbeits-Schul-Sportunfall
GefaBleiden
Ambulante Operationen
Enddarmchirurgie

Ste.-Foy-Str. 11 ..., 244 97
Hadamar (0 64 33)
Amin N., Hensel A., Wolf H. Dres. ............... 87 62 40

Computertomographie*

Limburg

Limburg (0 64 31)

RNL Gemeinschaftspraxis fir Radiologie
Berbiisse P. Dr.med., Hungenberg T. Dr.med.,
Eichinger S. Dr.med., Rosen T. Dr.med.,

Schulz B. PD Dr.med.

Bahnhofstrafle 8 - 10

(Am Neumarkt)
siehe auch Anzeige unter ,Radiologie”

Weilburg

Weilburg (0 64 71)

Steinthal Barbara, Schroth llona Dres.med. ...... 918 90
Weilminster (0 64 72)

Berger Thomas Dr.med..........ccccvvviiiininnnn.n. 911733

Dialyse*

Limburg

Limburg (0 64 31)

Klein T., Hanneken S., Haberstroh U. Dres.med..4 54 09
Dialysezentrum..........ccoovviiieeiiiiiiiieeeeiieen 96 62-0

ARZTEVERZEICHNIS

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Limburg

Limburg (0 64 31)

Mandelka Myriam Dr., Arndt Stefanie Dr. .......... 38 24
Reichwein-Vinh Antonie Dr., Luderer Elvira Dr... 2 40 38
Schermuly 1., Schachl K. Dres.med. ................. 2 54 51
Tabatabai K.-St. Dr.med.........c.cooooiiiiiiiiien 36 24

Bad Camberg (0 64 34)

Benner Gabriele, Hannappel Bruno,
Hartmann Birgit Dres.med..............ccooviiiienn. 64 46
Hadamar (0 64 33)

Schewe-Zimmermann J., McCarson-Rohn K. ...87 66 10

Weilburg
Weilburg (0 64 71)
Ceschan R. Drueveiiiiiiee e 38111
Groflmann Christian Dr.med. .............coooo...... 393 49
Riepen Thomas ..........evvvvvviiiieeeeeeeiiiiiiiinnee, 93 93-0
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Limburg
Limburg (0 64 31)
Schmitt Stefan Dr.med. .......ooviiiiiiee 2 51 44
Sperl A., Klimek L. Prof.Dr., Tiebel E. Dr. ......... 25333
Bad Camberg (0 64 34)
Hanenkamp U. Dr., Pogorzelski B. Dr. ................ 47 49
Hadamar (0 64 33)
Slotosch Volkmar und Daniel Dres.med.............. 63 36
Weilburg

Weilburg (0 64 71)

Schramm Peter Dr. med.
HNO-Praxis im Facharztehaus
Am Steinbuhl 4b

Limburg

Limburg (0 64 31)
Dielmann E. Dr.med.

DERMAZET Laserzentrum .............coeevvunnnnnn.. 68 08

Zimmeck FrankR. ... 91 38-0

Hadamar (0 64 33)

Slotosch Birgit Dr.med. .......ooooiiiiiiieene 9 47 34 38
Weilburg

Weilburg (0 64 71)
Eberl Martin Dr.med. ...oovniiieeeeeeeeeeee 20 39



Unsere Haut -

Schutzmantel des Korpers

Unsere Haut erfillt vielseitige Aufgaben. Ohne sie
kénnten wir nicht existieren. Als Barriere zwischen in-
nen und auBBen entscheidet sie, was in unseren Kérper
eindringen kann und was ihn verlésst. Als ,Spiegel der
Seele” zeigt sie aber auch, wie wir uns fihlen.

Die Haut - ein vielseitiges Organ

Die Haut ist unser gréBtes Organ. Sie macht rund 15
Prozent des Kérpergewichtes aus und ist durchschnittlich
8 mm dick. Besonders dick ist sie beispielsweise an der
Ferse, auferst dinn an der Lippe. Ausgebreitet ergébe
sie eine Flache von bis zu zwei Quadratmeter. Sie ist
elastisch und zah, geschmeidig und glatt. Sie ist iGber
ihrer Unterlage verschiebbar, so dass sich Muskeln, Seh-
nen und Gelenke leicht bewegen kénnen. Die Haut be-
steht aus drei Schichten mit unterschiedlichem Bau und
verteilten Aufgaben.

Die Oberhaut ist etwa so dinn wie eine Buchseite.
lhre &uBere Schicht, die Hornschicht, besteht aus abge-
storbenen, verhornten Zellen, die standig abgestoBBen
und von der darunter liegenden Keimschicht ersetzt wer-
den. Unbemerkt erneuert sich so unsere Haut im Verlauf

von etwa 4 bis 6 Wochen. Unter der Oberhaut liegen
die Lederhaut aus z&hem Bindegewebe und die Unter-
haut mit isolierendem Fettgewebe. In ihnen liegen Haare,
Schweif3- und Talgdrisen, zahlreiche Adern sowie eine
Vielzahl von Sinneskérperchen und Nerven.

Die Haut hat vielfaltige Aufgaben

Die Haut ist, unverletzt, eine schitzende Barriere ge-
gen Schmutz und Krankheitserreger. Farbstoffe, genannt
Pigmente, in der Oberhaut schitzen den Kérper vor Ver-
brennungen durch Sonnenstrahlen. Talgdrisen fetten die
Hornhaut und die Haare. SchweiBdriisen geben einen
leicht sauren Schweif3 ab, der Bakterien abtétet, Infekti-
onen verhindert und durch seine Verdunstung fir Abkih-
lung sorgt.

Die Haut ist auBerdem ein Sinnesorgan mit vielfélti-
gen Leistungen: Warme- und Kéltekdrperchen reagieren
auf Temperaturunterschiede. An den Fingerspitzen be-
finden sich etwa 50 Tastpunkte pro Quadratzentimeter
freie Nervenendigungen. Bis zu 200 Quadratzentimeter
sind fir die Registrierung des Schmerzes zusténdig.




Haut ist nicht gleich Haut

Nicht alle Menschen haben dieselbe Haut. Die Me-
dizin unterscheidet zwischen normaler, fettiger und tro-
ckener Haut.

Die normale Haut fihlt sich glatt und geschmeidig
an. Sie ist rosig, also gut durchblutet, und wirkt frisch.
Um so zu bleiben, muss sie vorsichtig gereinigt und aus-
reichend gepflegt werden.

Die fettige Haut entsteht durch eine verstarkte Talg-
produktion. Sie glanzt 6lig, zeigt grof’e Poren und ist
gegen duflere Einwirkungen widerstandsfahig. Zu die-
sem Erscheinungsbild gehéren auch fettige Haare und
Hautunreinheiten wie Mitesser und Pickel. Die sogenann-
te ,Mischhaut” ist eine Sonderform der fettigen Haut. Sie
darf deshalb nicht mit stark fettenden Cremes gepflegt
werden.

Die trockene Haut ist rau, spréde, vielleicht so-
gar leicht rissig. In extremen Féllen kann sie jucken und
abschuppen. Sie reagiert vor allem auf Temperaturunter-
schiede sehr empfindlich. Wer trockene Haut hat, sollte
darauf achten, sie nicht noch mehr auszutrocknen, und ihr
regelméfig Feuchtigkeit und Fett von auBBen zukommen
lassen. Sonst besteht die Gefahr, dass sich ein Austrock-
nungsekzem bildet. Neben der Vererbung kénnen noch
andere Faktoren, wie beispielsweise der Alterungspro-
zess, zu einer trockenen Haut fuhren. Es ist ganz normal,
dass die Talgproduktion im Laufe des Lebens nachlasst.
In den meisten Féllen ist hautiges Waschen mit scharfen
Seifen Ursache fiir eine Austrocknung.

Reinigung und Pflege

Die Haut bleibt nur gesund, wenn sie regelméaBig
gereinigt wird. Ubertreiben Sie es aber bitte nicht, zu-
viel des Guten schadet namlich! Warmes Wasser ist
immer noch das beste Mittel, um den Hauttalg zu be-
seitigen. Den Reinigungsprozess kénnen Sie mit einem
Frotteewaschlappen unterstitzen, der das Hautfett und
den Schmutz mechanisch abreibt. Ist Ihre Haut stark ver-
schmutzt, benutzen Sie zusatzlich eine milde Seife oder
ein synthetisches Waschmittel mit leicht saurem pH-Wert
von cirka 5,6, um die Schmutzpartikel zu |6sen und zu
binden. Spilen Sie dann alles mit warmem Wasser
grindlich weg.

Creme nicht vergessen

Vor allem die trockene Haut sollte nach jeder Reini-
gung eingecremt werden, damit sie wieder genug Flis-
sigkeit und Fett zurick bekommt. Tun Sie das nicht, dau-
ert es Stunden, bis die Talgdrisen genug eigenes Fett
produziert haben, und dann ist héchstwahrscheinlich be-
reits die nachste Wasche féllig. Denken Sie dabei auch
an lhre Hande und lhre FiBe! An den Handfléchen und
an den FuBsohlen sitzen n&mlich keine Talgdrisen.

Duschen oder Baden?

Seit Jahren wird diskutiert, was nun sinnvoller und ge-
sinder ist: eine Dusche oder ein genissliches Bad. Fir
beides gibt es gute Griinde. Duschen ist hygienischer
als baden, geht schnell, verbraucht weniger Wasser und
verhindert das Aufweichen und Austrocknen der Haut.
Ein Bad dagegen entspannt auf angenehme Weise und
hat sogar heilende Nebenwirkungen, wenn das Wasser
mit bestimmten Essenzen angereichert wird. Machen Sie,
was lhnen am liebsten ist. Baden Sie aber nicht so lange,
bis lhre Haut aufgeweicht aussieht. Das némlich laugt sie
aus und zerstért den natirlichen Sauremantel.

Ernahrung: Die Pflege von innen

Die meisten Menschen sind der Meinung, dass die
Haut vor allem von auBen erhalten werden muss. Doch
aufgebaut wird die Haut ausschlieBlich von innen. Da-
her spielt Ihre Ernghrung eine ganz grofe Rolle. Ist sie
abwechslungsreich und ausgewogen, geht es lhrer Haut
bestens. Wenn nicht, zeigen sich die Spuren gerade dort
am schnellsten. Extreme Hungerkuren oder eine einseiti-
ge Ernéhrung haben oft Erkrankungen der Haut zur Fol-
ge. Die Haut wird dann sehr trocken, die Haare fallen
aus und die Négel werden briichig.

Sehr wichtig sind in diesem Zusammenhang die Vi-
talstoffe, wie Mineralien, Vitamine, Spurenelemente und
Ballaststoffe, ebenso eine ausreichende Flissigkeitszu-
fuhr! Trinken Sie aber nicht irgend etwas, sondern in der
Hauptsache Mineralwasser. Ist lhnen schon aufgefallen,
wie welk und knitterig lhre Haut wirkt, wenn Sie zu we-
nig Flussigkeit zu sich genommen haben? Noch ein Tipp:
Zu gesunder, schéner und entspannter Haut verhilft lhnen
auch regelméBiger Schlaf, sportliche Betéatigung an der
frischen Luft, Zuriickhaltung bei alkoholischen Getrénken
und die Vermeidung von Nikotin.

17



Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen

Wie sieht es bei unseren Einschulungskindern aus?

Ubergewicht und Adipositas haben sich im Gesund-
heitswesen zu einem Kernproblem entwickelt. Die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) bezeichnet Adipositas
sogar als das gréfite chronische Gesundheitsproblem.

Die Folgen von Ubergewicht und Adipositas kénnen
bereits bei Kindern und Jugendlichen kardiovaskulére,
orthopadische und psychische Erkrankungen sein.

Die Ursachen von Ubergewicht und Adipositas von
Kindern sind komplex.

Neben genetischen Faktoren sind insbesondere sozi-
ale und soziokulturelle Faktoren beteiligt, die einen star-
ken Einfluss auf das Ess- und Bewegungsverhalten der

BMI-Referenzbereicha Jungen
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o s b i Lawen
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Kinder und Jugendlichen haben
(veréinderte familiare Strukturen,
ethnische Zugehérigkeit oder ein
niedriger sozialer Status).

Weiterhin kénnen auch endo-
krine Erkrankungen vorliegen.

Die jghrliche Schuleingangs-
untersuchung durch den kinder-
und  jugenddrztlichen  Dienst
des Gesundheitsamtes erfasst
die gesundheitliche Situation im
Landkreis Limburg-Weilburg der
Kinder in der Altersgruppe von
5-7 Jahren.

Neben gesundheitlich relevan-
ten Daten wie Inanspruchnahme
der Vorsorgeuntersuchungen

(U1-U9), des Impfstatus, Seh-
und Hérstérungen sowie Ent-
wicklungsauffélligkeiten werden
auch die Gewichtsverhdltnisse
der einzuschulenden Kinder ermittelt.

Diese werden durch den Body-MaB-Index (BMI) be-
rechnet.

Zur Beurteilung des BMI-Wertes missen neben dem
Kérpergewicht und der Gréfie auch das Geschlecht und
das Alter beriicksichtigt werden.

BMI = Gewicht (in kg) / GroBe (in m)

Diese Entwicklung wird in den Wachstumskurven dar-
gestellt. Um Ubergewicht und Adipositas zu definieren,
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Darstellung der Kinder mit Ubergewicht und Adipositas
zwischen dem Landkreis Limburg-Weilburg und dem Land Hessen

10,000%
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Kinder mit Ubergewicht
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Kinder mit Adipositas

Rote Kurve = Kinder in Hessen
Blaue Kurve = Kinder im Landkreis Limburg-Weilburg

wurden sogenannte BMI-Referenzbereiche erarbeitet
(Frau Dr. Kromeyer-Hausschild, Friedrich-Schiller-Univer-
sitat Jena).

Diese werden in Perzentilen eingeteilt und in den Leit-
linien der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und
Jugendalter (AGA) aufgefihrt (siehe untenstehende Ab-
bildung).

Als tbergewichtig wird ein Kind bezeichnet, wenn
sein BMI zwischen der 90ten und der 97ten Perzentile
liegt, das bedeutet, dass 90 % der Kinder einen niedrige-
ren BMI und 3 % der Kinder einen héheren BMI haben.

Unter adipésen Kindern verstehen wir Kinder, die mit
ihrem Gewicht iber der 97ten Perzentile liegen, d.h.
dass 97 % der Kinder dieses Alters einen geringeren
BMI haben.

Bei Jungen und Mé&dchen gibt es, wie oben ersicht-
lich, Geschlechtsunterschiede in den Perzentilenkurven.

Im Rahmen unserer Schuleingangsuntersuchung ha-
ben wir entsprechend den oben gegebenen Erléuterun-
gen den BMI unserer Einschulungskinder ermittelt.

Im Einschulungsjahr 2014 wurden durch das Gesund-
heitsamt 1668 Kinder schulérztlich untersucht.

In diesem Jahrgang lagen 8,7 % der Kinder im Be-
reich des Ubergewichtes bzw. der Adipositas (d.h. der
BMI lag iber 17,9). Davon waren 5,4 % der Kinder iber-
gewichtig (d.h. der BMI lag zwischen 17,9 und 19,5) und
3,3 % der Kinder waren adipds (d.h. sie hatten einen
BMI von iber 19,5).

Ein Vergleich mit den entsprechenden Daten in ganz
Hessen ergibt, dass bei uns die Kinder etwas unter dem
Durchschnitt der hessenweiten Kinder mit Ubergewicht

und Adipositas von 10,76 % liegen (davon 6,21% mit
Ubergewicht und 4,55% mit Adipositas).

Die Daten unserer Einschulungsuntersuchung von
2014 im Vergleich zu den Jahren 2010, 2011, 2012 und
2013 zeigen einen erfreulichen kontinuierlichen leichten
Rickgang (siehe Diagramm).

Was lassen sich daraus fiir Schluss-
folgerungen fiir die Gesundheit unserer
Kinder im Landkreis Limburg-Weilburg
ziehen?

Diese Zahlen sind trotz des leichten Rickganges wei-
terhin noch sehr hoch und zeigen die Notwendigkeit,
dass hier Gesundheitstérderung und Préavention bereits
im frihen Kindesalter anfangen missen.

Im Rahmen unserer Schuleingangsuntersuchung wer-
den deshalb ausfihrliche Beratungen zum Erndhrungs-
und Bewegungsverhalten der Kinder durchgefihrt und
entsprechende Beratungsangebote bzw. Therapieange-
bote an die Erziehungsberechtigten weitergegeben.

AuBBerdem stehen wir im Rahmen unserer Préventions-
arbeit aber auch unter anderem fir alle Ernéhrungsfra-
gen, Fragen zu Bewegungsangeboten und bei Essstérun-
gen im Kindes- und Jugendalter zur Verfigung.

Es ist festzustellen, dass Ubergewicht und Adipositas
nach wie vor auch ein Problem bei Kindern und Jugend-
lichen ist und deshalb die Praventionsarbeit ein entschei-
dender Teil der Gesundheitstérderung im Bereich der
Kinder- und Jugendmedizin bleiben wird.
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Limburg
Limburg (0 64 31)
Herzer C...ooovniieeeee e 28 83 01
Tl D. DFueeeee e 31 46
Elz (0 64 31)
Klein Anke.......ooovvviieiiiiiiee 54277
Hadamar (0 64 33)
Mari Elke Drmed. ... 87 65 35

Impfarzte, Impfstellen

Limburg

Diez (0 64 32)
Hofmann Udo Dr.med.
Arzt fur Allgemeinmedizin
Gelbfieberimpfstelle
Reisemedizin
Tauchmedizin
Diezer Str. 15a, 65624 Altendiez
Sprechstunden: Mo—Fr 8 — 11 Uhr
Mo+Do 16 - 18, Di. 16 — 19.00 Uhr
und nach Vereinbarung

... 837 00

Waldbrunn (0 64 79)

Schmitt T. Dr., Gelbfieberimpfstelle..................... 14 41
Limburg

Limburg (0 64 31)
Hirter Martina Dr.med. ......cooevvnnnnil. 2 55 23, 81 33

Klein T., Hanneken S.,
Haberstroh U., Walter Stephan Dres.med. ... 4 54 09
Leschik M. Dr. .o 98 09-0

Schulz Detlev Dr. med.
Facharzt fir Innere Medizin und Kardiologie
Kardiologisch-Internistische Praxis
Gastroenterologie
Bahnhofstrale 8a............................... 84 48
Telefax 28 25 55

Thiel Wilfried Dr.med.
Facharzt fir Innere Medizin und Kardiologie
Offheimer Weg 46a 9 27 97
www.drthiel-limburg.de
Siehe Haupteintrag unter ,Kardiologie”

Bad Camberg (0 64 34)

Blickle Johannes Dr.med. ......coovvvieeeiiiiiei, 2 06 46
Haberstroh U., Hanneken S.,

KIein T. Dres. weueeeeeeeeeeeeeee e, 90537 32
Stuhlmann Werner.......ooooveeeiiiieiieeiiee 4077
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ARZTEVERZEICHNIS
Homéopathie*

Diez (0 64 32)

Kerum Gorazd Dr.med. Dr.
Praxis fir Diabetes — Innere Medizin
Hausérztliche Betreuung
In der Ruhstatt 2, 65582 Diez

www.diabetespraxis-diez.com

.. 64540 16

Dornburg (0 64 36)

Kasgen Ulf Drmed.......coovvvieiniiiiiiiiiieciiee 912 40
Elz (0 64 31)
Brodersen M. Priv.Doz. Dr. ...ocovviieiiieeiieein. 5 39 31

Hadamar (0 64 33)
Hedrich F. Dr.med., Saile B. Prof.Dr,,

Kantim U. .o 87 68 10
Weilburg

Weilburg (0 64 71)

Fester M. Dr..ooceiii 78 45

Gampe Annette Drmed. .........ooooviiiiieiniin.. 70 33

Kardiologie*
Limburg

Limburg (0 64 31)

Cardiologisches Centrum Limburg-Diez........... 4291

Schulz Detlev Dr.med. ........oooiiiiiiiii 84 48

siehe auch Eintrag unter ,Innere Medizin”

Thiel Wilfried Dr.med.
Facharzt fir Innere Medizin und Kardiologie
Medizindkonom (FOR-MED Bayreuth)
Hypertensiologe - DHL
Offheimer Weg 46a 9 27 97
Mo. Di. Do. 8-18 Uhr, Mi. 8-17 Uhr, Fr. 8-17 Uhr
Abend- und Privatsprechstunden nach Vereinbarung
www.drthiel-limburg.de

Kernspintomographie*

Limburg

Limburg (0 64 31)

RNL Gemeinschaftspraxis fiir Radiologie
Berbisse P. Dr.med., Hungenberg T. Dr.med.,
Eichinger S. Dr.med., Rosen T. Dr.med.,

Schulz B. PD Dr.med.

Bahnhofstrafle 8 - 10

(Am Neumarkt)
siehe auch Anzeige unter ,Radiologie”

Weilburg

Weilminster (0 64 72)
Berger Thomas Dr.med...........cccceveiiiiinn.n. 6 04 80
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Kinder- und Jugendmedizin

Limburg
Limburg (0 64 31)
Elsner G. Dr. cooveeiiiieeee e 22242
Merkt-Seiwert Christina Dr. ........cccooviiiiiienen. 68 77
Plum S. oo 27171
Rackwitz S. Dr. oo 2 60 33
Bad Camberg (0 64 34)
Hoske H. Dr., Larsch F-J. Dro..oovvveeiiiieieee 54 44
Elz (0 64 31)
Bez Dr. e 95 58 83
Hadamar (0 64 33)
Herrmann Bernhard u. Kerstin Dres.med. ........... 51 00
Selters (O 64 83)
Engels, Rebscher-Seitz, Hoske Dres.med. ............ 5216
Weilburg
Weilburg (0 64 71)
Koth Irina Dr. oo 923777
Weilmiinster (0 64 72)
Larsch F-J. Dr,, Funk M. oooooiiiee 308
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
Limburg
Limburg (0 64 31)
Strigel Gabriela ..........cccoooiiiiii 40 88 61
Bad Camberg (0 64 34)
Mauch-Fendt V. V. Dr. ... 9 05 38 88
Selters (O 64 83)
Rieger C. oo, 91562 54
Koloskopie (Darmspiegelung)*
Limburg
Limburg (0 64 31)
Aldenhoven Franz-Klemens Dr.med. ............... 2 59 90
Hadamar (0 64 33)
Fischer Klaus Dr.med...........cccooooeiiiiiiiene . 946 70
Weilburg
Weilburg (0 64 71)
Fester Michael Dr.med. .........cooeiiiiiiiiiien 78 45
Lungen- und Bronchialheilkunde
Limburg
Limburg (0 64 31)
Fleck Horst A. ..ooovveeiiiiieeee e 3303

Mammographie*

Limburg

Limburg (0 64 31

RNL Gemeinschaftspraxis fiir Radiologie
Berbiisse P. Dr.med., Hungenberg T. Dr.med.,
Eichinger S. Dr.med., Rosen T. Dr.med.,

Schulz B. PD Dr.med.

Bahnhofstraflie 8 - 10

(Am Neumarkt) .cccceeecceeccseccseccseccsss 91 02-0
siehe auch Anzeige unter ,Radiologie”

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie (Oralchirurgie)

siehe unter ,Zahndrzte: Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie”

Naturheilverfahren
Limburg
Bad Camberg (0 64 34)
Gindling PW. Dr..ceeeeiieieeeeee 49 46

Nephrologie (Praxisdialyse)*
Limburg

Klein T., Hanneken S.,

Haberstroh U., Wallter S. Dres.med............. 4 54 09
Dialysezentrum...........cccovveeeeiiiiiiiiiiiiiieiene. 96 62-0
Nervenheilkunde*

Limburg

Limburg (0 64 31)

Wenzel Klaus-Georg Dr.med...........cccovvieennne.. 80 15

Villmar (0 64 82)

Holper-Reichwein R. Dr........ccoovviiiiiiiiiiiieeee, 2078

Neurochirurgie

Weilburg

Weilburg (0 64 71)
Steinthal Barbara, Schroth llona Dres.med. ...... 918 90

Limburg
Limburg (0 64 31)
BeUl M. e 91 50-0
Gross H. D. Dr., Laux J. cooeeeeiiiiiieiieei . 39 39
Wenzel K-G. Drmed...............ccoviviiiiiiii, 80 15
Bad Camberg (0 64 34)
Kreyenfeld Jérn Dr.med. ........ccccvviiiiiiiiiiieen, 55 22
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ARZTEVERZEICHNIS

Nuklearmedizin

Limburg
Limburg (0 64 31)
Al-Sattah R.Dr. .o 21 93 38
Weilburg
Weilminster (0 64 72)
Berger Th. Dr. ..vvvviiiiiiieeeeeeeee 9117 33

Orthopddie

Limburg

Limburg (0 64 31)
Bubenheim Ansgar Dr.med. ..................... 2 18 93-111
Kern Rl D oo 410 44
Klein Ralph W. Dr.med. .........ccccovviiiiiiniin.n. 93 53-0

Schadlich Stefan
Facharzt fir Orthopddie
Sportmedizin / Chirotherapie
Akupunktur / Ambulante Operationen
Grabenstr. 42-44
Telefax 2 42 58

www.orthopaedie-schaedlich.de

Bad Camberg (0 64 34)

Engelhardt Oliver Dr.med.,

Gelenkzentrum Rhein-Main................. (0 18 05) 80 71

Hadamar (0 64 33)
Barnikel C., Hartwig T. Dres..........c.ccovvnneee. 87 61 00
Weilburg

Pathologische Anatomie

Limburg

Limburg (0 64 31)
Gustmann C. Dr., Karhoff M. Dr. .eoovvvviei 93 96-0
Limburg

Limburg (0 64 31)
Wildenhues B. Dr.med. ........cccvvvvvviiiiinienn. 9 3990
Limburg

Limburg (0 64 31)
Bubenheim Ansgar Dr.med. ..................... 2 18 93-111
Limburg

Limburg (0 64 31)

Hadamar (0 64 33)
Vitos Weil-Lahn gGmbH

Psychiatrische Ambulanz ........................ 9 175 20
Psychiatrische Tagesklinik ....................... 917510 ‘
Villar (0 64 82)
Hélper-Reichwein Ruth Dr...........ocovviiiiiinninn. 2078
Weilburg

Weilminster (0 64 72)

Vitos Weil-Lahn gGmbH
Psychiatrische Ambulanz Weilminster .............. 60-0

Wistenberg H-W. Dr........coooviiiiiiiiiiiine, 390 68 sieche Anzeige Seite 38
Gemeinschaftspraxis fur
Radiologie am Neumarkt
Limburg
Untersuchungen: Unsere Arzte:
e Kernspintomographie (MRT) Dr. med. Peter BerbUlsse, Facharzt fur Radiologie
e Computertomographie (CT) Dr. med. Thomas Hungenberg, Facharzt fir Radiologie
e Digitale Mammographie Dr. med. Sebastian Eichinger, Facharzt fir Radiologie
® Digitale Rontgendiagnostik Dr. med. Thomas Rosen, Facharzt fiir Radiologie
e Sonographie (Ultraschall) PD Dr. med. Boris Schulz, Facharzt fiir Radiologie
Therapien:
e CT-kontrollierte Schmerztherapie
Gemeinschaftspraxis fiir Radiologie
BahnhofstraBe 8-10 (Am Neumarkt) - 65549 Limburg
Tel. (064 31) 91 02-0 Fax (064 31) 91 02-90
K www.radiologie-limburg.de /




Psychiatrie und Psychotherapie

Limburg
Limburg (0 64 31)
Becker B.Dr. ..o, 28 24 27
Hecking Elke Dr.med.........ooovviiiiiiiiiiiie, 23026
Kindschuh-van Roje E. Dr. ........cccveviiiiininn.n. 2 37 91
Elbtal (0 64 36)
Mérsel-Zimmermann Christiane Dr.med........... 9 40 70
Villmar (0 64 82)
Holper-Reichwein Ruth Dr..........ccccooeiiiiiiennn, 2078
Weilburg

Weilburg (0 64 71)

Brdauniger Hans E. Dr.
Psychotherapeut-Verkehrstherapie
Dipl.-Psych. fir Klinische Psychologie
Verkehrspsychologische Beratung & Rehabilitation
Marktplatz 9 ..................cccoo 5 16 51 50
Mobil: 0173 - 4757150

dr.braeuniger@gmx.de www.dr-braeuniger.de

Weilminster (0 64 72)
Kratzheller A. ..........cccovviiii, (0 64 75) 91 20 71

Psychologische Psychotherapeuten

Limburg

Limburg (0 64 31)
Bahr Dorothee ....ooouveeieeieeeee 7 42 80
Driller Renate-AnNna......oevvueeeeeieiieeeiieeii 97 12 88
GroBBkopf J. oveeiiieii 420 48

Hauck-Miinz Helga
Psychologische Psychotherapeutin
Psychologische Praxis Verhaltenstherapie
Seilerbahn 42 ..............ccceuueeeeeenece.. 33 34

Telefax 9 24 24
hauck-muenz@arcor.de

Maurer H..ooooooi 5848424
Petri Bianca .......c.oeeiiiiiiiieiee e 28 26 58
Strigel Gabriela ..........cccocoiiiiiii 40 88 61
Vollenkemper-Fleckner L.................cccceiee 47 74 04
Bad Camberg (0 64 34)

WaGNEr ... 9 09 20 65
Brechen (0 64 38)

Burbach S., Eisenbach I., Fuchs C. .............. 92 24 92
Kiefl M. 92 39 86

ARZTEVERZEICHNIS

Diez (0 64 32
Theile Gaby oz | )

~~ KRISEN BEWALTIGEN

CHANCEN NUTZEN

Dipl.- Psych. Gaby Theile
Psychologische Psychotherapeutin

Verhaltenstherapie - EMDR - Supervision

alle Kassen -Termine nach Vereinbarung

Rosenstr. 25 « Diez « Tel.: 0176 /7904 0059
g.theile@gmail.com

Hinfelden (0 64 38)

Hausmann F. K. 10 02

Runkel (O 64 82)

Borsdorff Margitta. ..........evviiiiiiiiiiiiieiiie, 13 34

Geis Anne -Marie..........ccoeevviiiieeiiiiiieeeiiinnn. 60 78 10

Villmar (0 64 82)

Witterhold-Heck H-K. ...........ccooo (0 64 74) 13 54

Weilburg

Weilburg (0 64 71)

Burkhardt-Heger R., Wittmeyer G. .................. 3 95 61

Claudi Christing .......cccoeeeeeeeeeeeieeeiei 37697

Ples D. oo 38374

SchitzzHartmann M. ... 15 95

Lshnberg (0 64 71)

Wojtalla-Schuld Nancy ..., 92 36 55

Weilminster (0 64 72)

Riechelmann W.............ccccviii. (0 64 75) 91 20 72

Psychosomatische Medizin*

Limburg

Limburg (0 64 31)

Fries N. oo 2 84 80 50

Musaeus-Schirmann B. Dr. ......................... 40 87 08

Radiologie

Limburg

Limburg (0 64 31)

RNL Gemeinschaftspraxis fir Radiologie.......... 91 020
siehe Anzeige Seite 22 und Eintrédge unter ,Compu-
tertomographie”, ,Kernspintomographie”, ,,Mammo-
graphie”

23



Depressionen erkennen

und Hilfe finden

Wenn das Wetter schlechter wird und die Tage sich
verkirzen, geht die Stimmung von vielen Menschen berg-
ab. Wer davon betroffen ist, kommt morgens schwer aus
dem Bett und kann tagsiiber kaum die Augen offen hal-
ten. Konzentrationsschwéche, Stimmungsschwankungen,
Lustlosigkeit und Midigkeit stellen sich ein. Zudem fehlt
es in der dunklen Jahreszeit haufiger an Energie, um et-
was zu unternehmen. Diese gedriickte Stimmung wird
haufig ,Winterblues” genannt. Er ist hauptsachlich auf
den Lichtmangel zuriickzufihren. Denn ohne Licht schiit-
tet der Kérper zu geringe Mengen des ,Gliickshormons"
Serotonin aus. Das beste Mittel gegen den Winterblues
ist daher: Gehen Sie jeden Tag mindestens eine Viertel-
stunde nach drauf3en, um Licht zu tanken. Denn damit
wird im Gehirn mehr Serotonin gebildet und lhre Stim-
mung steigt wieder von ganz alleine.

Auch bei dem Krankheitsbild der Depression ist das
Serotonin beteiligt, zudem Noradrenalin und woméglich
noch andere Nervenbotenstoffe. Zwar werden diese in
ausreichender Menge gebildet, um das Gehirn bei er-

24

folgreichen und angenehmen Erlebnissen mit Glicksge-
fohlen zu durchfluten. Aber: Im Gehirn eines depressiven
Menschen kénnen diese Nervenbotenstoffe nicht von
einer Nervenzelle zur anderen gelangen. Sie werden
zwar ausgesendet, bevor sie aber zur nachsten Nerven-
zelle gelangen kénnen, werden sie von derselben Ner-
venzelle wieder eingefangen.

Der veranderte Stoffwechselhaushalt im Gehirn eines
depressiven Menschen hat viele Auswirkungen. Einige
davon sind &hnlich wie beim Winterblues. Dies sind die
Gefihle der Energielosigkeit, Lustlosigkeit, Freudlosigkeit.
Sie kénnen sich steigern bis hin zur Gefihllosigkeit und
Todessehnsucht. Typisch fir eine Depression sind zudem
sogenannte Denkfehler. Wenn Sie z. B. eine wichtige Pri-
fung bestanden haben, dann kénnte die falsche Schluss-
folgerung lauten: ,Das war doch nur Zufall, eigentlich
hatte ich durchfallen missen.” Oder bei einem Ziehen im
Bein oder im Kopf: ,Das ist nicht normal, ich bin sicher,
ich habe eine schlimme Krankheit.” Oder wenn jemand
ihren Gru3 tberhort: ,Kein Wunder, alle meine Kolle-



gen denken sowieso, ich bin dumm und langweilig.”
Wer sich aber andauernd selbst abwertet, kommt fast
zwangsléufig zu einem erniedrigten Selbstwertgefihl, ei-
nem ebenfalls typischen Anzeichen fir eine Depression.

Neben den psychischen Faktoren stellen sich weite-
re sehr unterschiedliche Beschwerden ein. Wahrend der
eine Uber Schlaflosigkeit und Antriebsschwéche klagt,
leidet ein anderer ausschlieflich unter hartnéackigen
Gribeleien und Appetitverlust. Typisch ist auch das so-
genannte Morgentief: Man fihlt sich morgens besonders
schlecht, im Tagesverlauf &ndert sich die Stimmung und
es wird wieder besser.

Eine Depression kann dauerhaft aus solchen Zustan-
den bestehen. Dies ist die Dysthymie. Sie kann aber auch
phasenweise auftreten und dann wieder verschwinden.
Dann wird sie Major Depression genannt, die haufigste
Form der echten Depression. Daneben gibt es auch die
bipolare Stérung. Hier ist typisch, dass die traurigen und
niedergeschlagenen Phasen mit euphorischen und akti-
ven Phasen wechseln. Allerdings sind die euphorischen

bzw. manischen Phasen genauso schadigend wie die
depressiven: In der depressiven Phase fihlt man sich vor
lauter Energielosigkeit wie in einem schwarzen Loch, aus
dem man alleine nicht herauskommt und seine Lebens-
anforderungen nicht bewaltigen kann. In der manischen
Phase hingegen kann der Betroffene seine gesamte Exis-
tenz aufs Spiel setzen, indem er vor nicht zu bandigen-
der Kraft beispielsweise viel zu viel Geld ausgibt. Oder
er ruiniert sich mit zu hochgesteckten Zielen, weil er sie
nicht konsequent verfolgen kann. International sind iiber
20 Formen der Depression festgelegt. Allerdings ist es
fir den Behandlungserfolg nur wichtig, ob die Depressi-
on eher schwer oder eher leicht ausgepragt ist.

Wer unter Depression leidet, hat dies nicht selbst ver-
schuldet. Vielmehr kann sie wie von alleine entstehen,
ohne dass die Ursache bekannt ist. Sie kann sich auch
aus kritischen Lebensereignissen heraus bilden. Schick-
salsschlage wie der Tod des Partners, Scheidung oder
Trennung, Arbeitslosigkeit, schwere Krankheit sind héu-
fige Ursachen. Genauso wie auch Dauerstreit mit dem

Partner oder Psychoterror am Arbeitsplatz. Solche Be-
lastungen fihren zu Dauerstress, der den Kérper in per-
manente Alarmbereitschaft versetzt. Hormonell gesehen
sind Depressive im Dauerstress.

Wer unter einer Depression leidet, hat meist das si-
chere Gefishl, dass er von alleine wieder aus ihr heraus-
kommt, wenn er sich nur richtig anstrengt. Dies ist aber
falsch. Sprechen Sie lhren Hausarzt an, wenn Sie glau-
ben, dass Sie oder ein Angehériger betroffen ist.

Denn die meisten Depressionen lassen sich sehr gut
behandeln. Entscheidend fir den Erfolg der Behandlung
ist, dass sie den speziellen Bedirfnissen und Méglichkei-
ten des Betroffenen entspricht. Psychotherapien unterstiit-
zen den Betroffenen darin, die verlorene Kontrolle iber
sein Leben zurickzugewinnen. Sie helfen, die Denkfeh-
ler aufzubrechen und iben gezielt neue Denkmuster ein.
Viele Studien zeigen mittlerweile, dass auch Sport gut
gegen Depressionen wirkt. Wichtig bei allem ist, sich
realistische Ziele zu setzen und sich dabei nicht zu iber-
fordern.

Dariber hinaus kénnen bei Depressionen Antidepres-
siva verschrieben werden. Zur Behandlung von schweren
Depressionen sind sie oft unerl@sslich, da durch sie eine
Psychotherapie tberhaupt erst méglich wird. Wissen
muss man: Antidepressiva wirken nicht sofort, man darf
aber in den ersten Tagen bereits eine leichte Besserung
erwarten. Wichtig ist es, dass Sie eine solche Therapie
nicht eigenmachtig absetzen, sondern immer in Abspro-
che mit lhrem Arzt handeln.

Wo Knde ich Hilfe in der Nahe?

ADRESSEN fir Behandlung, Beratung & Hilfen
bei Depressionen finden Sie in diesem Heft
auf den Seiten:

22, 23, 59, 64, 65, 67
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Weilburg
Weilminster (0 64 72)
Berger Th. Dr. .evvvviiiiiiiieeeeeee e 911733

Rheumatologie

Limburg
Bad Camberg (0 64 34)
Blickle Johannes Dr.med. ..................oooviiii. 2 06 46
Stuhlmann Werner.........ccccovviiiiiiiiiiiiiii 4077
Weilburg
Weilburg (0 64 71)
Gampe Annette Drmed. .........ooooiiiiiiiiiiinn.. 70 33

Schmerztherapie*

Limburg

Limburg (0 64 31)
Schermuly Peter Dr.med. ..........cccceiiiiiiiiinn.n. 2 54 51
Hadamar (0 64 33)

Schmerztherapiezentrum Hadamar
Thomas Berger — Dr. Regina Gosmann
Facharztpraxis fir spezielle Schmerztherapie
Palliativmedizin, Akupunktur, Notfallmedizin
Franz-Gensler-Str. 7-9,
65589 Hadamar 81 55 34

www.schmerztherapiezentrum-hadamar.de

Limburg
Limburg (0 64 31)
Bubenheim Ansgar Dr.med. ..................... 2 18 93111
Klein Ralph W. Dr.med...........cccovviiiiiininne. 93 53-0
Sailer W., Becker C. Dr., Buchsteiner W.-D. ....... 80 00
Schéadlich Stefan..........ooooiiiiiii 220 14
siehe auch Eintrag unter ,Orthopéadie”
Weilburg
Weilburg (0 64 71)
Gampe Christoph Dr.med...........ccccviieiiiinen... 70 33
Wistenberg Hans-Werner Dr.med. ................ 390 68

Stosswellentherapie*

Limburg

Limburg (0 64 31)
Bubenheim Ansgar Dr.med. ..................... 2 18 93-111
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Urologie

Limburg

Limburg (0 64 31)
Markeli Bernhard Dr. ..o 4 49 49
Muhlbauer Tristan
Facharzt fir Urologie

Am Renngraben 7
Telefax 28 44 58

Weilburg
Weilburg (0 64 71)
Wolfram K. u. M. Dr. v, 26 60
Limburg
Limburg (0 64 31)
Schulte C. Dr. e 28 40 50
Wildenhues B. Dr.med. ...o.ovvvveieiiieiiieei 9 39 90

Verkehrstherapie,

Verkehrspsychologische Beratung

Weilburg

Weilburg (0 64 71)

Bréuniger Hans E. Dr.
Psychotherapeut-Verkehrstherapie
Dipl.-Psych. fir Klinische Psychologie
Verkehrspsychologische Beratung & Rehabilitation
Marktplatz 9 516 51 50
Mobil: 0173 - 4757150

dr.braeuniger@gmx.de www.dr-braeuniger.de

Limburg

Hadamar (0 64 33)
Werksarztzentrum Limburg eV. ................... 93 05 50




Sexuell Ubertragbare Krankheiten

auf dem Vormarsch

Syphilis, Tripper oder Herpes — dass aus dieser Ecke
noch einmal Gefahr drohen wird, hat wohl niemand mehr
gedacht. Syphilis galt in unseren Breiten als nahezu aus-
gestorben. Tripper und Herpes gingen vor allem in den
letzten 20 Jahren stark zuriick. Mittlerweile aber warnen
Experten, dass die sexuell ibertragbaren Erkrankungen
wieder auf dem Vormarsch sind. In Deutschland steigen
die Infektionsraten von HIV und Syphilis. Aus anderen
europdischen Landern gibt es auch Zahlen zu anderen
,sexually transmitted diseases” (STDs) mit steigender Ten-
denz. Besonders bedenklich sind zwei Entwicklungen:

* Es stecken sich immer ofter Personen ber 45 mit se-
xuell Gbertragbaren Krankheiten an. Zwar sind noch
immer 95 Prozent der Erkrankten jinger als 45, doch
unter den Alteren erhéht sich die Infektionsrate deut-
lich. Sie hat sich in den letzten 10 Jahren mehr als ver-
doppelt. Markant sind die Zahlen bei Herpes, Syphilis
und Gonorrhoe.

* Das Wissen iber die Gefahr von sexuell tbertrage-
nen Infektionen nimmt ab. Gerade weil kaum noch
jemand damit rechnet, werden Krankheitsanzeichen
oft Gbersehen.

Der ,Klassiker” der Infektionen, die sexuell tbertra-
gen werden kénnen, ist der Tripper, medizinisch korrekt
als Gonorrhoe bezeichnet. Er macht sich typischerwei-
se zumeist drei Tage nach dem infektiésen Kontakt mit
Brennen beim Wasserlassen und einem gelblichen Aus-
fluss aus der Scheide oder Harnréhre bemerkbar. Eine
Ansteckung kann aber auch, je nach Sexualpraktiken,
im Rachenraum oder im Darmausgang Beschwerden
verursachen und zu Fehldiagnosen fishren. Der Erreger
ist sehr gut mit Antibiotika behandelbar — Folgen einer
Nichtbehandlung sind fortschreitende Entzindungen im
Unterleib bis hin zur Unfruchtbarkeit.

Eine haufige sexuell tbertragene Krankheit ist auch
die Chlamydien-Infektion. Diese wird oft iibersehen, weil
sie keine oder nur leichte Krankheitssymptome zeigt und
dabei weiter fortschreitet. Ein leichter Ausfluss aus Schei-
de, Harnréhre oder Po kann ein Hinweis sein. Schmerzen
beim Geschlechtsverkehr kénnen hinzukommen. Die Ge-
fahren sind ebenfalls Entziindungen und Unfruchtbarkeit.
Der Erreger ist Gber einen Abstrich oder Gber den Urin
nachweisbar und kann antibiotisch behandelt werden.
Gonorrhoe und Chlamydien-Infektionen werden vor al-
lem beim ungeschitzten Geschlechtsverkehr tbertragen.

Zu oft vergessen und sehr infektids ist die Syphilis.
Sie verlauft in Stadien und zeigt im Erststadium an der
Eintrittspforte des Erregers kleine offene Hautgeschwiire,

nach Wochen folgen roter Hautauschlag und Lymphkno-
tenschwellungen und nach Monaten bis Jahren dann
befallt der Syphiliserreger (Treponema Pallidum) die
Organe, Nerven und das Gehirn mit schweren Folge-
schaden. Die Treponemen finden sich vor allem in den
offenen Geschwiiren, in den Sexualflissigkeiten und im
Blut und Kontakt damit fihrt zu einer Infektion. Syphilis
kann nur in den Anfangsstadien durch Antibiotika ganz
geheilt werden. Laut Robert-Koch-Institut haben sich in
den letzten 10 Jahren die Zahlen der Neuinfektionen um
etwa ein Drittel erhdht. Seit 2004 bleibt die Zahl der
Nevuinfektionen auf hohem Niveau stehen. Es sind Gber
3000 Menschen, die sich in Deutschland pro Jahr mit
der Syphilis anstecken.

Keine Entwarnung gibt es auch bei HIV/Aids. Denn
hier besteht trotz sehr guter Therapieerfolge in Bezug
auf Lebenserwartung und Lebensqualitét noch keine Hei-
lungsméglichkeit. Auch bei dieser Krankheit sind trotz
Infektionsrisiko auf Sexualwegen und durch Blutkontakte
oft viele Jahre keine Krankheitsanzeichen zu bemerken.

Deshalb weist das Robert-Koch-Institut auch jedes
Jahr wieder zum Welt-Aids-Tag am 1. Dezember auf das
notwendige Schutzverhalten hin. Derzeit leben etwa
60.000 Menschen in Deutschland mit HIV/AIDS.

Das Vorliegen unbehandelter anderer sexuell ibertrag-
barer Erkrankungen erhsht das Risiko einer HIV-Ubertra-
gung. Bei einer Chlamydieninfektion z. B. ist das Risiko
der HIV-Ubertragung um das drei- bis finffache erhoht.

Neben den angesprochenen sexuell Gbertragenen
Krankheiten gibt es noch viele weitere, wie Hepatitis A,
B und C, Feigwarzen, Pilzinfektionen, Trichomonaden so-
wie Herpes und Filzlguse.

Genau genommen unterscheiden sich sexuell tber-
tragbare Krankheiten von anderen Infektionserkrankun-
gen durch Viren, Bakterien und Parasiten durch den
sexuellen Ansteckungsweg. Dadurch haftet ihnen auch
heute im 21. Jahrhundert immer noch etwas Peinliches
und Unangenehmes an und Gesprache dariiber oder
der rechtzeitige Arztbesuch werden hinausgezégert.
Auch erfahren betroffene Sexualpartner zu spét oder
gar nicht von ihrem Risiko. Nur Offenheit zum Austausch,
Informiertheit Gber Erkrankungen und Bereitschaft zur
Anwendung von Kondomen bei spontanen oder unbe-
kannten Sexualkontakten schitzen vor Neuinfektionen.

Neben den niedergelassenen Arzten bieten die Be-
ratungsstellen der Gesundheitsémter kostenlose und an-
onyme Beratung und Diagnostik und in Einzelféllen auch
Therapie an. Beratung ist ebenfalls durch die Aids-Hilfen
méglich.
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—nearzr

Limburg

Amsel Ulrike

Dr. med. vet. Ulrike Amsel

Praktische Tierarztin

Limburg (0 64 31)

Sprechzeiten Kleintierpraxis
Mo. bis Fr. 9 bis 12 Uhr

Mo., Di, Fr. 18 bis 19 Uhr

Do. 16 bis 20 Uhr

Sa. nach Vereinbarung,

sowie Hausbesuche

Walderdorffstralie 6

655489 Limburg a. d. Lahn
Telefon: 06431 2880112
E-Mail: vetdoc.amsel@gmx.de

www.tierarztpraxis-dramsel.de

Bocker Ralf Dr.med.vet...........ooooovvviiiiiiiiiiian, 474 44
Stix KA. Lo 2 28 28
Brechen (0 64 38)

Schréder Diemut Dr., Tobies Sabine Dir. .............. 57 51
Elbtal (0 64 36)

Phillips Brigitte.........coviiiiiiiieiiiiieeeeee 94 19 85
Elz (0 64 31)

Mihlenhaupt A. Dr,, Welk N. ...................... 58 25 82

Hasenbein Jutta

Hadamar (0 64 33)

praki. Tierdretin
Judta Hasenbein
Marin-Mathd-Sir 24
65589 Hadamar
Praods (6433 [ 94 854 25
Schwerpumnbte:
Homapathis, Ostocopathis
Physio mil Unienwasserisufbamd
; o = [ AT |
3 I:r_ Tt | =t '.. '-:i'i::
L :--_.- .—-:I r._.. '-1_' e Ild
Langel Dr. ..o 59 00
Hinfelden (O 64 38)
Hitzig Nadja .....coooviiiiiiiiiecc 92 80 22
Villmar (0 64 82)
Linss Volker.............cccoivviiiiiiii (06474)276

Waldbrunn (0 64 79)

Dr. W. Steinhauer & Dr. P. Evers

Tierarztliche Gemeinschaftspraxis

Dorchheimer Straf3e 25

65620 Waldbrunn-Ellar
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...... (0 64 36) 42 81

Klein Astrid........ccuun....

Ketter C., Jekel N.

Weilburg (0 64 71)

Lshnberg (0 64 71)

Tierarztliche Klinik Lohnberg

C.Ketter Fachtiersrztin fiir Kieintiere  N. JeKel Praktischer Tierarzt

Vor der Pfanne
35792 Lohnberg

Telefon 06471 - 61288
Fax 06471 -61581

info@tierteam.de
www.tierteam.de

Sprechzeiten

Mo 09.00-12.00 15.00-18.30 Uhr
Di 09.00-12.00 15.00-18.30 Uhr
Mi 09.00-12.00 Uhr

Do 09.00-12.00 15.00-18.30 Uhr
Fr 09.00-12.00 15.00-17.30 Uhr
24h-Notfallbereitschaft

Weilminster (0 64 72)

Haas Gerhard ........ccooooiiiiiiei (0 64 75) 2 60
KUNZ Beate ..o 83 18 65
Aufierbezirklich

Girkenroth (0 64 35)

Grof3e Martina Dr.
Prakt. Tierdrztin
Wiesenstr. 4, 56459 Girkenroth.... 40 85 75

Tierheilpraktiker, Tierpsychologen

Limburg

Limburg (0 64 31)
Guddat Angelika..........ooooiiiiii 58 08 11



mailto:kontakt@tierarztpraxis-hasenbein.de

Zahngesundheit

Wichtig von Anfang an

Der Zahnérziliche Dienst des Gesundheitsamtes ist
aut der gesetzlichen Basis des Hessischen Gesetzes iber
den offentlichen Gesundheitsdienst (HGGD), des Hes-
sischen Schulgesetzes mit der dazugehérigen Rechtsver-
ordnung und des § 21 SGB V vorrangig an den Schulen
fatig.

In jedem Schuliahr werden zahnéarztliche Vor-
sorgeuntersuchungen an allen Grundschulen -
(Klasse 1 bis 4), dem gréBten Teil der weiter-

o O. o

durchgefihrt. Sie beinhalten Informationen und Ubun-

gen zu wichtigen Themen der Zahngesundheit:

* RegelméaBige und effektive Zahnpflege

* (Zahn)gesunde Ernghrung

* RegelmaBige Fluoridanwendung

* Halbjahrliche zahnérztliche Vorsorgeuntersuchungen
Die Vermittlung der Prophylaxeinhal-

te in den Schulen erfolgt in Zusam-

menarbeit mit den

o}
no°

fihrenden Schulen (Klasse 5 und 6) und allen ol e’ NP - <z Prophylaxefach-
= ° -0 ~) 0
Férderschulen durchgefihrt. . ce® ¥ AN °9 M 40 , kraften des
Jedes Kind erhélt nach . . f\/-o L e Arbeits-
der Untersuchung eine - - o, F . 7 eas . kreises
Mitteilung an die El- ¢ W0 o0 ", ¥ @ Jugend-
tern/Erziehungsbe- 4% \/J."\ zahnpflege.
rechtigten. Diese ' Zur Umsetzung der
enthalt  entweder zahnmedizinischen Grup-
den Hinweis zu penprophylaxe wurden in

einer notwendigen
zahnérzilichen Be-
handlung und/oder
Empfehlungen zu ei-
ner  kieferorthop&dischen
Beratung,  Verbesserung
der Mundhygiene, wichti-
ge Tipps zur Zahngesund-
heit oder die Erinnerung
an die halbjahrliche Vor-
sorgeuntersuchung  beim
Zahnarzt.

Seit 2015 wird zusdtzlich
zum schulischen Angebot auch
eine zahnarziliche Vorsorgeun-
tersuchung in den Kindergarten
des Llandkreises fir
Kinder ab 3 Jah-
ren angeboten.

Ziel und Még-
lichkeit  dieser
aufsuchenden
Untersuchung ist
es, alle Kinder und Ju-
gendliche zu erreichen, auch diejenigen, die gar nicht
oder nicht regelméfig zu einer Vorsorgeuntersuchung in
die Zahnarztpraxen gehen. AuBerdem sollen behand-
lungsbedirftige Kinder so frih wie méglich die Chance
aut eine zahnérztliche Behandlung bekommen.

Bis zum 6. Schuljahr werden regelméfBig gruppen-
prophylaktische MaBnahmen in den Schulen

Hessen die Landesarbeits-
gemeinschaft (LAGH) und
21 Arbeitskreise Ju-
gendzahnpflege (AKJ)
gegrindet. Hier arbeiten die
gesetzlichen Krankenkassen, der
zahnérztliche Dienst des Gesund-
heitsamtes und die Zahnarzt-Teams
in freier Praxis (Patenschaftszahn-
arzte) gemeinsam fir die Zahnge-
sundheit der hessischen Kinder.
In den Kindertagesstatten wer-
den die Inhalte der Gruppenprophy-
laxe durch die Patenschaftszahn-
arzte und die Mitarbeiterinnen
des AK] spielerisch vermit-
telt. Die Zahnputzhexe Irma
steht den Prophylaxeteams
dabei hilfreich zur Seite.
Sie ist die Leitfigur der hes-
sischen  Gruppenprophylaxe
und allen Kindergartenkindern
bekannt und vertraut.

Sinn und Zweck der gruppenprophylakti-
schen Arbeit ist das Erlernen der richtigen Zahnpflege
sowie das Verstandnis fir die Wichtigkeit der Zahnge-
sundheit zu entwickeln. Dabei ist nicht nur die Betreu-
ung der Kinder in Kindergarten und Schulen notwendig,
sondern auch die Aufklarungsarbeit und Information der
Eltern.
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m Renger B. Dr....ooviiiiiiiiiiii 2 59 89

Limburg

Limburg (0 64 31)
AKSOY Y. o 2198871

Bayer Valeri
Zahnarzt
Westerwaldstrasse 48......ccccce.....28 85 06

Blatt Matthias Dr.med.dent. Zahnarzt
Praxis fir Zahnheilkunde

Diezer Str. 37 ..cccccceccececeecececcecscsennes 24140
www.zahnarzt-limburg.com
Corvers F,, Eifert R., Hettrich M. Dres. ............. 221 28
Dentthalia

DENTTHALIA

ZAHNARZTPRAXIS

ORALCHIRURGIE « IMPLANTOLOGIE - MEISTERLABOR
Dr. med. dent. Bruno Thaler MSc - Dr. med. dent. Anja Thaler/

Tel. 06431 - 590 320
w—

« Vorbeugung
« Professionelle + Oralchirurgie/Implantologie

Zahnreinigung
« Asthetik /Vollkeramik
+ Bleaching

« Parodontologie
+ Meister Dentallabor
« Sanfte Narkosebehandlung

Fachinger Stefan .........cooooiiiiiiiiiii,

Hermes Stefan, Hilf Michael.......................... 2 26 26
Holzbach Bernd ... 62 61
Hubka Bernd Dr., Miller Dorothee Dr................. 36 29
Kneupper E. ....ooovviiiiiiiii 7 32 43
Ludwig Michael Dr...........cccoooiiiiiiiie 33 24
Mai Arild Dr. ..o 68 05
Markeli-Jakobi Heidrun Dr............cocoeeee. 94 66 44
Neissen Roger Dr., Roth-Neissen Gerlinde Dr. 2 34 50
Noske Wolfgang Dr., Hilfrich Georg Dr.......... 4 28 99
Popescu Dan Dr. ......oviiiiiiiiiiiiice 64 70

Rathmer Reinhold Dr. med. dent. MSc.
Praxis fir Zahn-, Mund- & Kieferheilkunde
Master of Science fir Asthetische Rekonstruktive
Zahnmedizin
Diezer Strafle 13 ...cccccceececceccecceceese2 22 06
Telefax 2 74 47
info@dentikuere.de - www.dentikuere.de
Siehe auch Anzeigen unter “Implantologie” und
“Parodontologie”
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Schdéfer Jirgen Dr. Dr.
Gemmeker Frank Dr.
Facharzte fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Klinik fur Kieferchirurgie Implantologie
Gesichtschirurgie
Wiesletstrale 1 ..........................
www.kieferchirurgie-limburg.de
siehe Anzeige unter ,Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie”

5 84 96 81

Schulz N. und L. Dres. coovvveniieeiiiiieeieee, 4 52 00
Tabatabai M. ..o 7 26 00
Zunke Stefan und Heike Dres.med.dent........... 2 24 44

Bad Camberg (0 64 34)

Bogner Konrad, Azimi Diana Dres.med.dent. ..... 81 84
Dietrich Jérg Dr.dr.

O

Zahnmedizinisches Zentrum
Bad Camberg

Zahnarztpraxis - Dentallabor - klinischer OP - Prophylaxe/Dentalhygiene

Zahnerhaltung

- zahnfarbene Fiillungen/Inlays

- Parodontose-Behandlung

- Endodontie/Wurzelbehandlung
Zahnersatz

Operationen in Narkose / Schlaftermine

Alle zahnérztlichen und chirurgischen
Leistungen, u. a.:

- Implantate

- Weisheitszahnentfernung

- Knochenaufbau

- Zysten-OP

- Wurzelspitzenresektion
Angstpatienten

Mauergasse 2A - 65520 Bad Camberg
www.dr-dietrich-camberg.de - www.narkose-camberg.de

Tel.: 06434-7358

FZM | Fachzahnérztliches Zentrum
Am Mihlenhof
Dr. med. dent. Gerhard Fries, Implantologie
Dr. med. dent. Ivonne Bausch, Oralchirurgie,
Implantologie, Parodontologie
Dr. med. dent. Anne Offermann, Kieferorthopadie
Mihlweg 17,
65520 Bad Camberg
Schulgasse 10aq,
65529 Waldems-Esch
www.fzm+taunus.de
siehe auch Anzeige unter ,Implantologie”

........ (0 64 34) 62 00

....... (0 61 26) 5 22 47

Jupitz-Ginster G. Dr.......oovviiiiiiiiiiiiiiiece, 73 23
MOIler J. oo 4084
Schenk Astrid Dr., Wafimann Joachim Dr........... 33 60

Beselich (0 64 84)
Schardt Michaela.........ooooiiiiiiii 2 26



Thuroff H. Dr.

www.ohne-zahnschmerzen.de

¥

Dr. Heiner Thuroff

Zahnarzt

Tel. 06484-5202

HauptstraBe 45 — im Arztehaus
65614 Beselich-Obertiefenbach

» Stressfrei in angenehmer Atmosphare
» Prophylaxe
» Asthetische Zahnheilkunde
» Moderne Fullungstherapie
(computergesteuerte Vollkeramikfullungen — Cerec)
» Bleaching
» Laserbehandlung + Lichttherapie
» Parodontologie
» Hausbesuche

Um die Wartezeit zu verkiirzen,
bitten wir um Terminvereinbarung.

E-Mail: ohne-zahnschmerzen@web.de

Brechen (0 64 38)

Mahmoodi M. ..o 64 96
Schneider Dr., Hohler Dr........vvvvieiieii. 92 02 23
Dornburg (0 64 36)

Hans Gabriele Dr.....oovveeeieeeeeeeeeeeeee 72 40
Klein J. & Partner........oveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee 46 06
Rick VoIker Dr. ..oeeeeeee e 5178
Elbtal (0 64 36)

Schmitt Dagmar Dr. .......cccvvviiiiiiiiiieeeei 38 29
Elz (0 64 31)

DImovici A. DI oo 515 83

Kurz Benedikt Dr.
Zahnarztpraxis
Weberstrale 1 .....cccceeeeennnccceceeeenee 5 11 11
Telefax 58 30 63
praxis@zahnarzt-elz.de
www.zahnarzt-elz.de

ROsner H. Dr. oo 55 89
Welzel | oo 540 31
Hadamar (0 64 33)

Ferchland Ursula Dr., Ferchland Michael Dr........ 65 98

Frantz Sven-Uwe .........coooviiiiiiiiii 94 99 50
Heppel Helmut.........ooooi 44 02
Schmitt Johann Dr. ..ooveeieeeiee e 1075
Schmuck Thomas Dr...ccovveeeeiiieeeeeeeeeee 53 22
Slotosch Dietmar Dr. ...ccovveeeiiiieeeeeeeeeeee 4552
Zimmermann Axel Dr.med.dent. ......c.ccooeveii. 23 03

INVALA A VAN IS

Hinfelden (O 64 38)

Hinrichs Elke Dr.med.dent. ....................... 92 00 49
Hofmann K. ..o, 23 64
Labavic-Bujas M. Dr., Susanne Schondlinger
Zahnarztliche Gemeinschaftspraxis
Klostnerstr. 1,
65597 Hinfelden-Kirberg ..................

www.zahnarzt-kirberg.de

Runkel (O 64 82)

Bettac, Maren Dr. med. dent.
Zahnarztpraxis

Schadecker Str. 7 ................................... 318
Lickvers Michael Dr..................oe.... (064 31)7 1220
Meffert Holger Dr. med. dent. ......... (064 31)7 13 11
Schneider T. Dr. ..o 52 61
Schweitzer B.......ooovvviiiiiccceeeeeeeee e 52 07

Selters (0 64 83)
Hof Sabine Dr.med.dent.

TILIIL
EEEpEEE
Zahnarztpraxis zum Romischen Kaiser

Dr. med. dent. Sabine Hof

Zahnarztin & Psychotherapeutin H.P.

B Asthetische Zahnheilkunde
B Funktionsdiagnostik und restaurative Therapie
B Behandlung von Angstpatienten durch Psychotherapie

Tel.: 06483 -5015 Limburger StraB3e 10
Fax: 06483 -911709 65618 Selters-Niederselters / Taunus

info@zahnarztpraxis-zum-roemischen-kaiser.de
www. zahnarztpraxis-zum-romischen-kaiser.de

POhl AL Drueeee e 10 15

Schmidt V. Dr. oo 50 15

Villmar (0 64 82)

Benner W. Dr....oovviiieieee e 7 35

Reichwein J. Dr.......oooooii 8 36

Schneider E. ........ooovvvviiiiiiiii, (0 64 74) 12 52

Waldbrunn (0 64 79)

Fomino Monika Dr..............cvvvvuvnnnnn. (0 64 36) 41 44

Hebgen Frank..........cccoociiiiiiiiiiiiiee, 14 14

Schardt ). DrDr. oo (0 64 36) 66 00
Weilburg

Weilburg (0 64 71)

Adam Mari ... 30422
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Brickel Andreas

Andreas Briickel
| Zahnarzt
i é & Zahntechniker
F ol Bahnhofstrasse 25

35781 Weilburg

Tel. 06471 / 2228
Fax 06471 / 30364

- : www.brueckel.net

Praxis an der Lahn praxis@brueckel.net

Fiedler O.......oooo, 38017 50
Glass Yuri Dr.,,

Dannewitz Bettina Priv.-Doz. Dr. ................ @1 88 30
Nordlohne Marc ..............ccoovvviiiiiiiiiiin, 39119
Rasch-Dagger Hilde Dr...........cccovviiiiiiiinen. 3 82 61
Sachweh R. ..., 28 30
Thiele & Menk .......cooeeeeieeeiii 18 00
Thiele D. Dr. u. Ao, 92018
Tippmann Gerhard Dr., Mauser Eva .............. 30555

Lshnberg (0 64 71)

Hohler HansWilli ... 61559

Ribsam Antje Dr.......vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 81 46

Mengerskirchen (0 64 76)

Henninger Margret.........cccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 82 44

Schafer Michael ............ovvvviiiiiiiiiiciieeeeeee 83 66
Koch Jutta

Zahnarztpraxis
Jutta Koch

HauptstraBBe 70 - 35794 Mengerskirchen

Wir sind |hre Praxis fir:

«  Prophylaxe - Zahnerhaltung - dsthetische Zahnmedizin
Parodontologie - hochwertige Prothetik
Kinderzahnheilkunde
Lachgassedierung

Tel. 06476- 1846 - E-mail Jutta-koch@gmx.de

Merenberg (0 64 71)

Urra Michael ........c.ooovveiiiiii 53 32
Weilminster (0 64 72)

Thielke Michael Dr., Finkernagel Dirk ................. 77 76
Uflacker Ulrike ........vvvvveeiiiiiiiiiiiiie 24 00
Ulmschneider Stephan Dr................... (0 64 75) 80 55
Weinbach (0 64 71)

Haibach Oliver Dr.med.dent. ......................... 412 22
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Zahnarzte: Endodontie*

Limburg
Limburg (0 64 31)

Rathmer Reinhold Dr. med. dent. MSc.
Praxis fir Zahn-, Mund- & Kieferheilkunde
Master of Science fir Asthetische Rekonstruktive
Zahnmedizin
Diezer Strafle 13 ...cccccceeceececcecceceese2 22 06
Telefax 2 74 47
info@dentikuere.de - www.dentikuere.de
Siehe auch Anzeigen unter “Implantologie” und
“Parodontologie”

Bad Camberg (0 64 34)
FZM | Fachzahnérztliches Zentrum

Am Mihlenhof
Dr. med. dent. Gerhard Fries, Implantologie
Dr. med. dent. Ivonne Bausch, Oralchirurgie,
Implantologie, Parodontologie
Dr. med. dent. Anne Offermann, Kieferorthopadie
Mihlweg 17,
65520 Bad Camberg
Schulgasse 10q,
65529 Waldems-Esch
www.fzm+taunus.de
siehe auch Anzeige unter ,Implantologie”

........ (0 64 34) 6200

....... (0 61 26) 5 22 47

Weilburg

Merenberg (0 64 71)
Urra Michael .........ccooooiii 53 32

Zahndrzte: Funktionsdiagnostik und -therapie*

Limburg

Limburg (0 64 31)
Blatt Matthias Dr.med.dent. Zahnarzt
Praxis fir Zahnheilkunde
Diezer Str. 37 .cccccececececcccccccececececececees2 41 40
www.zahnarzt-limburg.com
Hadamar (0 64 33)

Hering Klaus Dr. & Kollegen
Franziskanerplatz 2 ......cccceeeeeeee. 94 49 48
www.kieferorthopaedie-hadamar.de
siehe auch Anzeige unter ,Kieferorthopddie”

©)
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Zahnarzte: Implantologie*

INVALA A VAN IS

Limburg

Limburg (0 64 31)
IZI Dr.Dr. Roland Streckbein ........ccccovvvnn... 57 05 80
Rathmer Reinhold Dr.med.dent.

Master of Science fiir Asthetische Rekonstruktive Zahnmedizin

E-ﬁ‘ Unser Team aus Kieferorthopadin, Endodonto-

login und Dentalhygienikerin praktiziert

moderne Zahnheilkunde auf hochstem Niveau.

e Implantologie (Erfahrung seit 1991)

* 3D-Rontgendiagnostik und
3D-Implantatplanung (DVT)

e unauffallige, natiirlich wirkende Kronen

e Beseitigung/Behandlung empfindlicher
Zahnhalse (Rezessionsdeckung)

e Asthetische Zahnumformungen, Beseitigung
storender Zahnzwischenraumliicken

e komplexe Gesamtsanierungen
(Zahnfleisch & Zahnersatz)

¢ professionelle Prophylaxe- und Parodontitis-
therapie

* moderne Wurzelbehandlungen
(OP-Mikroskop/3D-Fiilltechnik)

e Schnarcher- & Apnoetherapie
ohne Schlafmaske

Diezer StraBe 13 | 65549 Limburg
Tel. 06431-22206 | Fax 06431-27447
info@dentikuere.de

www.dentikuere.de

Dr. med. dent MSec.

Reinhold Rathmer

Praxis fiir Zahn-, Mund- & Kieferheilkunde

Schafer Jirgen Dr. Dr.
Gemmeker Frank Dr.
Facharzte fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Klinik fur Kieferchirurgie Implantologie
Gesichtschirurgie
Wiesletstrafie 1
www.kieferchirurgie-limburg.de

5 84 96 81

Bad Camberg (0 64 34)
Fachzahnarztliches Zentrum am Mihlenhof

FACHZAHNARZTLICHES
ZENTRUM AM MUHLENHOF

Dr. med. dent. Gerhard Fries | Implantologie

Dr. med. dent. Ivonne Bausch | Oralchirurgie,
Implantologie, Parodontologie

Dr. med. dent. Anne Offermann | Kieferorthopadie

Mihlweg 17 | 65520 Bad Camberg | Tel. 06434.6200
Schulgasse 10a | 65529 Waldems-Esch | Tel. 06126.52247

www.fzm-taunus.de

WaBmann Joachim Dr., Schenk Astrid Dr........... 33 60

Zahndérzte: Kieferorthopadie

Limburg

Limburg (0 64 31)
Baumann Axel Dr., Dassel Beatrix Dr................. 80 53
Kilbinger-Rathmer Christine Dr. .................... 28 46 26

Rathmer Reinhold Dr. med. dent. MSc.
Praxis fir Zahn-, Mund- & Kieferheilkunde
Master of Science fir Asthetische Rekonstruktive
Zahnmedizin
Diezer Strafle 13 ....cccceececcececcececeeee 2 22 06
Telefax 2 74 47
info@dentikuere.de - www.dentikuere.de
Siehe auch Anzeigen unter “Implantologie” und
“Parodontologie”

Serbesis C. Dr.

DR. CHRISTOS SERBESIS

TAHNARIT FUR KIEFERORTHOPADIE

+ Erwachsenenbehandlungen
+ Kiefergelenkbeschwerden
- Sportmundschutz

- unsichtbare Zahnspangen

' de Zahnspangen ‘-
ausnehmbare Zahnspangen

Neumarit 4 - 65549 Limburg - Tel: 06431 / 230 50

www.kfo-serbesis.de

Walia Sharda...c..oeeeeeeee e 271 21



mailto:info@dentikuere.de
http://www.dentikuere.de
http://www.kfo-serbesis.de

ARZTEVERZEICHNIS

Bad Camberg (0 64 34)  [F7NN—_—- Oralchirurgie*

FZM | Fachzahnérztliches Zentrum
Am Mihlenhof
Dr. med. dent. Gerhard Fries, Implantologie
Dr. med. dent. Ivonne Bausch, Oralchirurgie,
Implantologie, Parodontologie
Dr. med. dent. Anne Offermann, Kieferorthopadie

Mihlweg 17,
65520 Bad Camberg ........ (0 64 34) 6200
Schulgasse 10q,

Bad Camberg (0 64 34)

FZM | Fachzahnarztliches Zentrum

Am Mihlenhof
Dr. med. dent. Gerhard Fries, Implantologie

Dr. med. dent. Ivonne Bausch, Oralchirurgie,
Implantologie, Parodontologie

Dr. med. dent. Anne Offermann, Kieferorthopadie

Mihlweg 17, Bad Camberg .(0 64 34) 62 00
Schulgasse 10q,

65529 Waldems-Esch ... (0 61 26) 5 22 47 Waldems-Esch ................... (0 61 26) 5 22 47

www.fzm-taunus.de
siehe auch Anzeige unter Zahnérzte ,Implantologie”

Zahnarzte: Parodontologie*

Limburg (0 64 31)

www.fzm-taunus.de
siehe auch Anzeige unter Zahnérzte ,Implantologie”

Hadamar (0 64 33)

Hering Klaus Dr. & Kollegen

Rathmer Reinhold Dr.med.dent.

Master of Science fiir Asthetische Rekonstruktive Zahnmedizin

Uc Kieferorthopadie fiir Kinder,
DR.HERING & KOLLEGEN  Jugendliche und Erwachsene '—F—‘ Unser Team aus Kieferorthopédin, Endodonto-
login und Dentalhygienikerin praktiziert
moderne Zahnheilkunde auf hochstem Niveau.

Dr. med. dent MSc.

Reinhold Rathmer

Praxis fiir Zahn-, Mund- & Kieferheilkunde

* Digitale strahlenreduzierte Diagnostik
Friit .

of lung und Bi hortherapie q a

o Festsitzende Therapien mit leichten Kréften (Light-Wire-Technik) ° Im pla ntol ogie (E rfahrun g seit 1991 )

« Lingualtechnik, sthetische zahnfarbene Apparaturen . e 3D-Rontgendiagnostik und

« Alignertherapie mit unsichtbaren Schienen Mo. bis Do. 08.40-12.00 Uhr 9 g

e Do Mo., Di., Do. 14.00-17.00 Uhr 3D-Implantatplanung (DVT)

o Kiefergelenksdiagnostik und -therapie Mi. 13.30-16.00 Uhr ° unauffé"ige, naturlich wirkende Kronen

¢ Beseitigung/Behandlung empfindlicher
Zahnhilse (Rezessionsdeckung)

Franziskanerplatz 2 | 65589 Hadamar | Tel. 0 64 33-94 49 48 | www.kieferorthopaedie-hadamar.de

Weilburg (0 64 71) i — ° Asthet(ijsch; Zhahnumzormungfn,kBeseitigung
. storender Zahnzwischenraumliicken
Pohm Y T RO PP PPUPRPRRRN 384 82 o komplexe Gesamtsanierungen
. . 9
Schienbein H. Dr. ..oooveeiie e 23 17 (Zahnfleisch & Zahnersatz)
- * professionelle Prophylaxe- und Parodontitis-
Zahnarzte: therapie
Mund-, Kiefer- und GeSIChfSChII‘UI‘gIe* * moderne Wurzelbehandlungen
(OP-Mikroskop/3D-Fiilltechnik)
Limburg (0 64 31) e Schnarcher- & Apnoetherapie

ohne Schlafmaske

Diezer StraBe 13 | 65549 Limburg
Tel. 06431-22206 | Fax 06431-27447
info@dentikuere.de

Klinik far
Kieferchirurgie Implantologie .
Gesichtschirurgie www.dentikuere.de

Schéfer Jirgen Dr. Dr., Gemmeker Frank Dr.

o Bad Camberg (0 64 34)
Kieferchirurgie & Implantologie FZM | Fachzahnarztliches Zentrum
Dr. Dr. Jiirgen Schdfer Am Mihlenhof ' ,
Dr. Frank Gemmeker Dr. med. dent. Gerhard Fries, Implantologie
g Dr. med. dent. Ivonne Bausch, Oralchirurgie,
Fachdirzte fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie |mp|cmfo|ogie, quodonto|ogie
Dr. med. dent. Anne Offermann, Kieferorthopadie
Wiesletstrale 1 « 65549 Limburg Mihlweg 17, Bad Camberg .(0 64 34) 62 00
Telefon 06431-584 96 81 Schulgasse 10aq,
info@kieferchirurgie-limburg.de Waldems-Esch ..................... (0 61 26) 52247

www.fzm-taunus.de

www.kieferchirurgie-limburg.de
J J siehe auch Anzeige unter Zahnérzte ,Implantologie”
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Zahndérzte: Prophylaxe*

Weilburg

Weilminster (0 64 72)
Jérges Ralf Dr.

L o

&

Qutes in besten Handen!

Zahnarzt- und Prophylaxepraxis
Dr. Ralf Jorges

AltebergstraBe 18
35789 Weilmiinster / Laubuseschbach
Telefon 0 64 75/ 61 01
www.zahnarzt-weilmuenster.de
www.implantat-weilmuenster.de
www.gesunde-kinderzaehne-weilmuenster.de

Nettes Teat

Dental-Labore, Zahntechnik

Limburg
Limburg (0 64 31)
Dental-Keramik Becker GmbH

Limburger Str. 94 a ....................... 97 63 60
www.Limburger-Krone.de

Hargarter-Zahntechnik GmbH .......................... 30 44

Heun Rudolf........ccovmmii 71719

Klein Dentaltechnik GmbH........................... 28 86 04

Ruhs Norbert Dental-Technik ......................... 2 60 95

Beselich (0 64 84)

Schulz Erik...oovvieeeicice 89 18 30

Steiner Christoph Dental-Technik ................... 89 18 40

Hadamar (0 64 33)

Dentaltechnik Ettingshausen & Mester........... 93 08 10
Weilburg

Weilburg (0 64 71)

Akadent Esthetik..............cooeeiiii 51 6517

Mengerskirchen (0 64 76)

Dorth Hermann ..........oooveiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 24 44

Weilminster (0 64 72)

Remmler Zahntechnik....................... 25 65, 91 15 93

Weinbach (0 64 71)

Wagner Jens Dental-Arts ............ccoooiiiiiennnne. 92 89

INVALA A VAN IS

Gesundes Zahnfleisch
blutet nicht!

Die Parodontologie bewahrt nicht nur lhre Z&hne
und Implantate entzindungsfrei, sondern auch Ihre
Gesundheit. Das Spektrum dieser Fachdisziplin ist
weit, und reicht von der Stabilisierung von Zahnen,
bis zur Schaffung der Attraktivitat stark geschadigter
Zahne.

Einige Menschen geben sich mit hellen Z&hnen
allein nicht zufrieden, wenn sie erkennen, dass ihr
Zahnfleisch ungesund aussieht, oder nur noch wenig
vorhanden ist. Fir sie stehen ausgereifte und vorher-
sagbare Methoden zur Verfiigung, um das sympathi-
sche Bild von weissen Zahnen zu erméglichen. An-
dere Menschen sind gliicklich, wenn sie ihre eigenen

- ."@\u[f&ﬂ K
Il .

- :'_"':.._-_; -
5/ \\\8

Zahne nicht durch Parodontitis verlieren werden und
so auf kinstlichen Zahnersatz verzichten kénnen.

Vermutlich weil anfénglich kaum Beschwerden
auftreten, oder Zahnfleischbluten fir ,normal’ be-
trachtet wird, lassen sich nur wenige untersuchen,
obwohl bereits schon viele an einer Parodontitis er-
krankt sind. Die Zahlen sprechen Bénde: Geschétzte
13 bis 15 Millionen Deutsche leiden unter einer mitt-
leren bis schweren chronischen Parodontitis. Behan-
delt werden jahrlich allerdings nur etwas mehr als
960 Tausend.

Die frihzeitige Behandlung einer Parodontitis
kann Zahnverlust verhindern. Allein auf Augenschein
hin kann die Erkrankung allerdings nicht erkannt
werden. Um die Notwendigkeit einer Behandlung
festzustellen, ist eine kurze Untersuchung und Bewer-
tung des Zahnfleischzustandes bei Ihrem Zahnarzt
notwendig. Sie dauert nur wenige Minuten und wird
auch von den gesetzlichen Krankenkassen ibernom-
men. Fragen Sie nach lhrem PSI-Code!

Weitere Informationen, sowie eine Liste der in
Deutschland tatigen Parodontologen, erhalten Sie
auf www.fachzahnaerzte-parodontologie.de.

35




E'

Bad ’-‘\./
Camberg \

Staatlich anerkanntes Kneippheilbad
Bad Camberg hat (iber 100 Gesundheitsdiensleister vom
Facharzt Gber Dialysezentrum bis Reha-Klinik

Es gibt viele Griinde unsere Stadt zu besuchen, hier sind einige wichtige:

@ |deal fiir Kur, Gesundheitsurlaub,

Kurzerholung & Tagesausfliige
@® Historische Altstadt mit teilweise
erhaltener Stadtmauer
@ eintrittsfreie Kurkonzerte &
Tanzabende
@ Nordic-Walking Rundkurse
@ Uber 200 km Wanderwegeneiz
@ Radrundtour Ems— Warsbachtal
@ 9 ausgewahlte Radrundtouren
@ Kneipp-Kurpark
@ Kneipp-Rundweg
® Kneipp-Kréutergarten
® Stadt— und Turmmuseum

® Amthof-Galerie

® Glockenspiel im Amthof-Innenhof

@ Freizeit— und Erholungsbad

@ MEDIAN Hohenfeld-Kliniken

® MEDIAN Therapiezentrum
am Kurpark

@ Medical Park Fachklinik flr
Neurologie

@ Medizinisches Centrum

@ Stadtbiicherei und Hallenbad ‘
im Biirgerhaus “Kurhaus Bad Camb.”

® Gefiihrte Wanderungen

® Themenstadtfilhrungen

@ Open Air Feste z. B. Christkindlmarkt

Anwendungen des Bad Camberger
Lehms im MEDIAN
= Ganzkorperpackung € 34,50
= Ober- oder Unterkorper € 21,50
= beide Beine € 20,50
= beide Beine und eine Schulter oder
eine Hand € 25,00
Als geschmeidiger Brel wird der Lehm
kalta - Wirkung:
Entzlndungshemmend, abschwellend

und entstauend, Schmerz— und Juckreiz-
stillend, wundheilend, entschlackend

entspannend—und er tut einfach gut.

Information: Kurverwaltung Bad Camberg - Am Amthof 15 -

69520 Bad Camberg - T: 06434 202-411

- F: 06434-202-414 -

kurverwaltung@bad-Camberg.de - www.bad-camberg.de


http://www.median-kliniken.de
mailto:kurverwaltung@bad-Camberg.de
http://www.bad-camberg.de

KRANKENHAUSER, KLINIKEN, FACHKLINIKEN, STATIONARE EINRICHTUNGEN

2 KRANKENHRUSEI{, KLINIKEN, FACH-
KLINIKEN, STATIONARE EINRICHTUNGEN

Kliniken und Krankenhduser

Limburg

St. Vincenz-Krankenhaus Limburg
Krankenhausgesellschaft St. Vincenz mbH
Auf dem Schafsberg (0 64 31) 2 920
www.st-vincenz.de
siehe Anzeige Umschlagseite 2

Diez

St. Vincenz-Krankenhaus Diez
Krankenhausgesellschaft St. Vincenz mbH
Adelheidstr. 2......coooiiiiieeee (0 64 32) 5 06-0
www.stvincenz.de
siehe Anzeige Umschlagseite 2

Weilburg

Kreiskrankenhaus Weilburg gGmbH
Am Steinbthl 2.
www.krankenhaus-weilburg.de
siehe Anzeige im Seniorenwegweiser Seite 48

(064 71)3 130

Limburg

Limburg (0 64 31)

Reha-Zentrum Meuser GmbH
Auf dem Schafsberg
www.rehazentrum-meuser.de
siehe Anzeige Seite 40

Bad Camberg (0 64 34)

Median Hohenfeld-Kliniken
Hohenfeldstr. 12-14 ..o 29-0

www.median-kliniken.de

Medical Park Bad Camberg
Fachklinik fir Neurologie
Obertorstr. T00-102 .....oovviiiieiiiiieeiiieeeee. 9 19-0
www.medicalpark.de
siehe Anzeige Seite 4

Vitos Weil-Lahn gGmbH
Ménchberg 8 ... 9 17-0
www.vitos-weil-lahn.de
siehe Anzeige Seite 38

Villmar (0 64 82)

Reha-Zentrum Meuser GmbH
Ferdinand-Dirichs-Str. 2 ..ovvvvveiieiiei, 91 11 88
www.rehazentrum-meuser.de

siehe Anzeige Seite 40

Weilburg

Weilminster (0 64 72)

Vitos Weil-Lahn gGmbH
Weilstr. 10 .o 60-0
www.vitos-weil-lahn.de
siehe Anzeige Seite 38

Vollstationdre Pflege fir Menschen mit schweren

und schwersten neurologischen Schadigungen

Weilburg

Weilminster (0 64 72)

vitos.

Pflegezentrum Weilmuinster

Vitos Pflegezentrum Weilminster
gemeinniitzige GmbH

WeilstraBBe 10 - 35789 Weilminster
www.vitos-weil-lahn.de
info@vitos-pflegezentrum-weilmuenster.de
Klaus Giinther,
leitende Pflegekraft
Annegret Ochs,
Einrichtungsleitung

(0 64 72) 83 399 294

(0 64 72) 83 399 260

Wir bieten eine ganzheitliche vollstationére Pflege der
Rehabilitationsphase F.

Aufnahmetahig sind Menschen ab 18 Jahren, die auf
Daver (ggf. lebenslang) an bleibenden, schweren und
schwersten  neurologischen  Funktionsstérungen  und

Mehrfachbehinderungen leiden.

Speziell ausgebildete und geschulte Mitarbeiter gewdéihr-
leisten eine optimale Versorgung. Alle Therapie- und
Pflegebereiche sind nach modernsten Gesichtspunkten
ausgestattet. Die Zimmer der Bewohner verbinden medi-
zinische Anspriiche mit Wohnlichkeit und Komfort.

Das Pflegezentrum ist eingebunden in die medizinische
Infrastruktur des Vitos-Klinikums Weil-Lahn. Die Intensiv-
und Stroke Unit Station befindet sich in unmittelbarer
Nahe. So kann im erforderlichen Fall innerhalb kiirzester
Zeit eine Versorgung gewdhrleistet werden.
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vitos.

Weil-Lahn

// GEBUNDELTE KOMPETENZ BE|
NEUROLOGISCHEN ERKRANKUNGEN,
SEELISCHEN KRISEN UND
PSYCHOSOMATISCHEN BESCHWERDEN

Vom Schlaganfall tiber Demenz zur Depression:
Dank der Vitos Kliniken ftir Neurologie, Psychiatrie
und Psychosomatik ist es im Landkreis Limburg-
Weilburg bis zum ndchsten Experten nicht weit. Die
medizinischen Zentren in Weilmtinster und Hada-
mar sind hochspezialisiert und versorgen die ganze
Region. Seit September 2016 gehéren sie zusam-
men und bilden gemeinsam die gemeinntitzige
GmbH Vitos Weil-Lahn.

Zum Unternehmen gehoren auch ein Pflegezen-
trum, eine forensische Psychiatrie und eine Einrich-
tung mit Angeboten flir chronisch seelisch kranke
Menschen.

In der Vitos Klinik fiir Neurologie Weilmiinster behandeln
wir Patienten mit akuten und chronischen neurologischen
Erkrankungen jeder Art. Unser Ziel ist eine kompetente Di-
agnostik und Therapie neurologischer Erkrankungen auf
hohem Niveau in einem menschlich angenehmen Umfeld.
Die Schwerpunkte liegen auf der Untersuchung und Be-
handlung von akuten Schlaganfallen, entzlindlichen Nerven-
erkrankungen (insbesondere Multiple Sklerose), Epilepsie,

Demenz, Parkinson, Schwindel und Schlaferkrankungen
sowie einer konservativen Therapie von Wirbelsaulenerkran-
kungen.

Fur Schlaganfallpatienten haben wir eine zertifizierte
Spezialstation (Stroke Unit). Hier steht ein Team von ausge-
bildeten Fachleuten rund um die Uhr bereit. Bei einer lebens-
bedrohlichen neurologischen Erkrankung werden die
Patienten auf unserer Intensivstation behandelt. Fir neuro-
chirurgische Eingriffe gibt es einen OP-Saal. Ebenso gehort
eine Fruhrehabilitationsstation zum stationdaren Ver-
sorgungsangebot. Ambulante Behandlungen bieten Notfall-
ambulanz, Privatsprechstunde und die Epilepsie-Spezial-
sprechstunde. Menschen mit chronischen Schmerzen finden
Hilfe bei unserer Multimodalen Schmerztherapie.

Menschen mit allen Formen seelischer Erkrankungen finden
Hilfe in der Vitos Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie.
Depressionen, Suchterkrankungen und Psychosen gehdren
zu den typischen Krankheitsbildern. Aber auch psychische
Storungen im Alter, akute Belastungskrisen oder neurotische
Fehlentwicklungen sind haufige Griinde, warum Patienten
bei uns behandelt werden. Das Therapieangebot umfasst
psychiatrische und psychologische Diagnostik und Therapie,
Hausbesuche durch arztliche und nicht-
arztliche Fachkrafte. Wir bieten Hilfen bei
der sozialen und beruflichen Wieder-
eingliederung, Kriseninterventionen, Pra-
vention. Neben der medizinisch-psychia-
trischen Behandlung werden die Patienten
eng betreut durch Sozialarbeiter, Ergo-, Be-
wegungs- und Musiktherapeuten.

Fur Betroffene gibt es ambulante, teilsta-
tiondre und stationare Angebote in Hada-
mar und Weilmunster. Tageskliniken und
Ambulanzen sind zudem auch in Limburg
und in Weilburg zu finden.

Die Vitos Klinik fiir Psychosomatik Weil-
minster nimmt Patienten auf, die unter
korperlichen Krankheitssymptomen lei-
den, obwohl eine korperliche Erkrankung
in grindlichen Voruntersuchungen ausge-
schlossen wurde oder den Umfang der Be-
schwerden nicht ausreichend erklaren



kann. Die Patienten werden mit intensiver Psychotherapie in
Einzel- und Gruppensitzungen und vielfaltigen Spezialthe-
rapien wie beispielsweise Musik- und Bewegungstherapie
behandelt. Dadurch wird eine zunehmende Einsicht in die
Zusammenhange zwischen aktuellen und lange zurticklie-
genden Belastungsfaktoren gefordert und das Erfahren und
Erspuren der unmittelbaren Wechselwirkungen zwischen
Korper und Seele unterstltzt. Im Verlauf der Behandlung
verbessert sich nicht nur die Wahrnehmung eigener Geflihle
und Bedrfnisse, sondern oft wird auch eine meist deutliche
Minderung der korperlichen Beschwerden erreicht. Ein
Schwerpunkt liegt auf der Behandlung von Stimm- und
Spracherkrankungen. Auch hier wird ein ganzheitlicher in-
terdisziplinarer Ansatz verfolgt. Fiir den Patient bedeutet
das: Arzte, Logopaden, Bewegungstherapeuten, Psycholo-
gen, Musiktherapeuten, Sozialarbeiter und Pflegekrafte ar-
beiten Hand in Hand und ermdglichen eine individuelle
Behandlung.

Das Vitos Pflegezentrum Weilmiinster hat sich auf die Be-
treuung und vollstationdre Pflege von Menschen mit
schwersten neurologischen Erkrankungen spezialisiert. Auch
beatmungspflichtige Bewohner kdnnen aufgenommen wer-
den. Mit einem interdisziplinaren Team aus examinierten
Kranken-, Alten- und Gesundheitspflegern, Ergo- und Phy-
siotherapeuten sowie einem Sozialdienst arbeitet das Vitos
Pflegezentrum Weilmunster nach dem System der Bezugs-
pflege. Soist es moglich, die Pflegeabldaufe nach den Bedurf-
nissen der Bewohner zu gestalten und bei den Therapien
und der Tagesstruktur den individuellen Vorlieben Rechnung
zu tragen.

Alle Therapie- und Pflegebereiche sind nach modernsten Ge-
sichtspunkten ausgestattet, die Zimmer der Bewohner ver-
binden medizinische Anspriche mit Wohnlichkeit und
Komfort.

Die Vitos begleitenden psychiatrische Dienste Hadamar un-
terstutzen chronisch psychisch kranke Erwachsene in den
Bereichen Wohnen, Arbeit und Freizeitgestaltung. Das Be-
gleitungsangebot reicht von der klassischen Pflege bis zur
gelegentlichen Beratung. Ziel ist es, ein moglichst autono-
mes Leben zu fordern, je nach Bedarf pflegerisch oder tages-
strukturell zu begleiten und sinnvolle Betatigungs- und
Arbeitsmoglichkeiten zu bieten.

Die Vitos Schule fiir Gesundheitsberufe Mittelhessen sorgt
schon heute fur den qualifizierten Pflegenachwuchs von
Morgen. Angehende Gesundheits- und Krankenpfleger wer-
den bei uns in Theorie und Praxis ausgebildet. Schulstand-
orte gibt es in Weilmunster, Hadamar und Herborn.

KONTAKT

Vitos Weil-Lahn gemeinniitzige GmbH
Geschaftsfuhrer Martin Engelhardt

Standort Weilminster
WeilstralSe 10

35789 Weilmunster
Tel. 06472 -60-0

Standort Hadamar
Monchberg 8
65589 Hadamar
Tel. 06433 -917-0

info@vitos-weil-lahn.de

wwwvitos-weil-lahn.de

Ein Unternehmen des

LWVHessen ,
\/
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KRANKENHAUSER, KLINIKEN, FACHKLINIKEN,

Arztehéuser, MVZ (med. Versorgungszentren),
Netzwerke

Limburg
Limburg (0 64 31)

Medizinisches Versorgungszentrum

Offheimer Weg 460 ......cccvvvvveeeeiiiiee, 93 53-0
MVZ Limburg Dres. Schermuly
Grabenstr. 16-18.......cooiiiiiiiieiee 2 54 51

PIANO eG
Praeventions- und Innovations-Aerztenetz
Nassau-Oranien, Offheimer Weg 46a ...59 09 98-0
siehe Anzeige Seiten 9 - 12

Weilburg (0 64 71)

Gesundheitsnetz Oberlahn e. V. (GNO)
Kirchweg 12 (Dr. Friedrich Freitag)

STATIONARE EINRICHTUNGEN

Hadamar

Gesundheitszentrum St. Anna

Krankenhausgesellschaft St. Vincenz mbH
Nonnengasse 19.........cccevviiiiiiiiiinnnns (0 64 33) 87-0

Direkt vor Ort und nah am Menschen: Kurze
Wege fir die Gesundheit und konzentriertes
Fachwissen unter einem Dach - ein Netzwerk
zur medizinischen und pflegerischen Versor-
gung im landlichen Raum.

Zur Abrundung der medizinischen Versorgung betreibt
die Krankenhausgesellschaft St. Vincenz mbH neben
dem Limburger St. VincenzKrankenhaus in Hadamar
das Gesundheitszentrum St. Anna mit Leistungen zur am-
bulanten medizinischen und pflegerischen Versorgung.
Dort ist auch das erste Hospiz des Landkreises Limburg-
Weilburg etabliert.

Dariber hinaus beheimatet das Gesundheitszentrum
St. Anna spezialisierte Facharztpraxen, eine Praxis fur
Physiotherapie, eine Firma fir Orthopéadietechnik, ein
Werksarztzentrum sowie eine Sozialstation des Caritas-
verbandes fir den Bezirk Limburg, die alle in diesem Ge-
sundheitswegweiser unter den entsprechenden Fachru-
briken zu finden sind. Auch ein in eigener Tragerschaft
gefiihrtes MVZ ist mit am Standort Hadamar integriert.

Insgesamt arbeiten hier 16 therapeutische Einrichtungen
unter einem Dach — ein gut abgestimmtes Netzwerk zur
Sicherstellung differenzierter medizinischer und pflegeri-
scher Versorgung im léndlichen Raum.

Ambulante und teilstationdre Rehabilitation
EAP (Erweiterte ambulante Physiotherapie)
Physio- und Ergotherapie

Privatarztliche orthopadische Sprechstunden

Firmenbetreuung
Praventionskurse

+4d LHILLHIY

Wir sind zugelassen von allen Krankenkassen,

IRENA (Intensivierte Rehabilitationsnachsorge)
Institut fir Sportorthopadie, Sportmedizin und Leistungsdiagnostik

Medizinisches Gesundheitstraining und Trainingstherapie
Programme fiir die betriebliche Gesundheitsforderung /

Reha-Sport des Limburger Gesundheitssportverein e.V.

gesetzlichen Unfallversicherungstragern, Rentenversicherung und Privat!

Klinik fur ambulante
und teilstationare
med. Rehabilitation

Reha-Zentrum Meuser GmbH
Auf dem Schafsberg

65549 Limburg

Tel. 06431 / 21893-0

Fax 06431 / 21893 150
info@reha-limburg.de

Reha-Zentrum Meuser
Ferdinand-Dirichs-StraBe 2
65606 Villmar

Tel. 06482 /911188

Fax 06482 / 911186
info@rehazentrum-meuser.de

www.rehazentrum-meuser.de
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Nahrungsmittelerganzung

Was ist drin und dran?

Der deutsche Lebensmittelmarkt wird zur Zeit von
Nahrungsergdnzungsmitteln geradezu iberschwemmt.
Dabei vermittelt die Werbung Verbraucherinnen und
Verbrauchern den Eindruck, dass eine ausreichende Er-
ndhrung durch die tblichen und vertrauten Lebensmittel
fir den modernen Menschen heute nicht méglich sei.

Lebensmittel dienen der Ernghrung, also der Zufuhr
der Stoffe, die zur Aufrechterhaltung des Stoffwechsels
und damit fir alle Lebensvorgénge zustandig sind. Zu
diesen Nahrstoffen zahlen Eiweif3, Fette und Kohlenhyd-
rate, Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und auch
Ballaststoffe.

Bei Nahrungserganzungsmitteln handelt es sich meist
um einen oder mehrere dieser Né&hrstoffe in konzent-
rierter Form. Sie werden, wie Arznei-
mittel, als Tabletten, Dragees, Kap-
seln und Pulver angeboten. Vielfach
kann man sie auch in flissiger Form
als Tropfen oder Trinkampullen erwer-
ben. Sie sollen unsere Nahrung dann
ergdnzen, wenn auf Grund einseitiger
oder unzureichender Erndhrung ein

Diese sollen nicht nur schlank machen, sondern das
Wohlbefinden allgemein erhéhen. Mit Apfelessig ge-
fillte Kapseln enthalten jedoch Nahrstoffe nur noch in
Mikromengen, die fir die Ernghrung véllig unbedeutend
sind. Von schlankmachender Wirkung kann keine Rede
sein und das Wohlbefinden ergibt sich allenfalls aus dem
Glauben. Hier ware es gesiinder und billiger, gleich ei-
nen Apfel zu essen.

Sinnvoller als der Konsum von vielfaltigen Nahrungs-
ergdnzungsmitteln ist es in jedem Fall, sich daran zu
erinnern, dass beispielsweise Beta-Carotin und die Vi-
tamine E und C nicht in Form von Tabletten, Kapseln
oder Ampullen eingenommen werden missen, sondern
in zahlreichen Lebensmitteln enthalten sind. So sind zum
Beispiel Karotten reich an Beta-Carotin, das im Kérper
zu dem fir den Sehprozess wichtigen Vitamin A umge-
wandelt werden kann. Nisse enthalten Vitamin E, das

ebenso wie Vitamin C und Beta-Carotin

eine Vielzahl von ginstigen physiologi-

schen Eigenschaften besitzt. Es kann

zum Beispiel im Organismus besonders
reaktionstahige Stoffe abfangen und

Mangel droht.

Eine  Nahrungsmittelergdnzung
ist dann sinnvoll, wenn beispielswei-
se bei Schwangeren und Frauen mit
Kinderwunsch ein erhéhter Bedarf an dem B-

e =

Vitamin Folsdure besteht. Altere Menschen sind durch
Osteoporose gefahrdet. Hier ist eine zusétzliche Ein-
nahme von Kalziumpréparaten sinnvoll. Bei jingeren
Frauen kann die Nahrungsergénzung durch ein eisen-
haltiges Préparat notwendig sein.

Doch nicht immer sind Nahrungsmittelergénzungen
sinnvoll und gesundheitstérdernd. Vielen Verbraucherin-
nen und Verbrauchern ist nicht bekannt, dass bei der
Einnahme von Vitamin- und Mineralstoffpréparaten so-
gar Gefahren lauern kénnen, wenn sie in hohen Dosen
eingenommen werden. Wem Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente als Nahrungsergéanzung von Arztin
oder Arzt verschrieben wurden oder wer glaubt, diese
als Ergénzung zu benétigen, sollte daher unbedingt auf
die Mengen achten und vorgegebene tégliche Héchst-
mengen bei der Einnahme nicht iberschreiten. Vorsicht
ist bei Produkten geboten, die keine genauen Angaben
zu Dosierung und Maximalwerten besitzen.

Haufig werden sogenannten Nahrungsergénzungs-
mitteln in der Werbung auch wunderbare Wirkungen
zugesprochen, wie Apfelessig-Extrakten in Kapseln.

TR

.

hat somit eine schitzende Wirkung.
Das Vitamin C mit seinen positiven Ef-
fekten auf das Abwehr- und Immunsys-
tem ist zum Beispiel in Brokkoli, Kohl,

Paprika und Obst enthalten. Dariber
hinaus liegt ein Vorteil der Ernéhrung
durch ibliche Nahrungsmittel darin,
dass durch ihren Verzehr eine gesunde
Mischkost geférdert wird, zusétzliche Ballaststoffe und
Pflanzeninhaltsstoffe aufgenommen werden und man
letztlich auch etwas fir die Z&hne tut.

Auch wenn Nahrungsmittelergénzungen in der Wer-
bung positive Effekte fir die Gesundheit zugeschrieben
werden, wie die Verbesserung des kérperlichen Leis-
tungsvermégens, die Steigerung der Konzentrations- und
Merkfahigkeit oder den Schutz vor Arteriosklerose, war-
nen Ernéhrungswissenschatftler vor diesen Produkten, die
letztlich auf den Wunsch nach schnellen und bequemen
Lssungen treffen, ohne dass liebgewordene Gewohn-
heiten verandert werden missen. Solche ,maf3geschnei-
derten Gesundheitsprodukte” sind daher auf dem Markt
zwar sehr erfolgreich, sie kénnen jedoch eine vollwerti-
ge und ausgewogene Ernéhrung nicht ersetzen. Sicher
ist, Essen und Trinken, das Sie gesund erhalt und lecker
schmeckt, kommt ohne Nahrungsmittelergénzungen aus
und ist zudem preiswerter.

LR B R R
I\';rfﬁ.ﬂ"'""‘i
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GESUNDHEITS-DIENSTLEISTUNGEN

3 GESUNDHEITS-DIENSTLEISTUNGEN

Alternative Heilmethoden

Limburg

Bad Camberg (0 64 34)
Heilerpraxis Lichtblick, Steinweg 24 .............. 90 11 12

Hinfelden (O 64 38)

Buchwald Claudia
4 \
Reiki-well

Gerade heute — nimm dir Zeit fiir dich

Obergasse 4
65597 Hinfelden

06438 83 77 133
0177 7373956
www.reiki-well.de

M_.._ info@reiki-well.de
Claudia Buchwald
Reikimeisterin/-lehrerin
\_ J
Ergotherapie
Limburg
Limburg (0 64 31)
Duderstaedt Erika, Mainzer Str. 4 ................. 59 89 81
Homawoo Beate, Blumenréder Str. 68 ......... 28 34 45

Reha-Zentrum Meuser GmbH,

Auf dem Schafsberg.........ccccoevviinnnnn. 2 18 93-0
Brechen (0 64 38)

Kénigstein Monika, Lindenstr. 7 .................... 83 67 30
Elz (0 64 31)

Gerhardt Sarah, Schmitt Tamara,

Rathausstr. 56.....c.ccviiiviiiiiniiiiiiic. 5916 10
siehe Anzeige unten

Waldbrunn (0 64 79)
Brennig Stephanie, Fussinger Weg 17............ 24 76 66

Hadamar (0 64 33)
Meier-Ude Sabine

20 Jahre
DIE PRAXIS FUR
ERGOTHERAPIE

Sabine Meier-Ude

Zum Gdansacker 8
65589 Niederzeuzheim
Tel/Fax: 06433 94461614616 - www-praxis-meier-ude.dede
Alle Kassen - Termine nach Vereinbarung

ks, At A iabARA AR, AAR AARMARAAR

Mitglied im Deutschen Verband der Ergotherapeuten e.V.

Weilburg

Weilburg (0 64 71)

Hempowitz-Schmidt Monika, Selterser Str. 6.... 3 92 84
Homawoo Beate, Mittlere Friedenbach 4 ........ 37021
Minker Claudia, Am Kirmesplatz 9b ............ 92 38 81

Erndhrungsberatung

Limburg

Limburg (0 64 31)
Haag Hartmuth, Limburger Str. 48 ................. 53924

Elbtal (0 64 36)
Knobloch Tony
Lindensticker 3, 65627 Elbtal ........... 68 15

Siehe auch Eintrag unter ,Naturheilkundeberatung”

Weilburg

Merenberg (0 64 71) ‘
Hoffmann, Regina ........ccccoevvviiiiiiiiiiiin 95 18 65

Wir behandeln Palieanian mil:

s ALITHIS

. Praxisgemeinschaft FL]r - .
E g othera ple Flaiial

sarah Gerhardt & Tamara Schrmitt Piph it g et L

Rathausstralbe 26 - 6004 iz *Demenz
Tel.: 04431 59 16 10 jastiorung
Fox: 06431 F 59 26 55
www.Engotherapie-tlz.de

Wir bieten auch Hausbesuche an
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GESUNDHEITS-DIENSTLEISTUNGEN
Fitness & Wellness Dornburg (0 64 36)

Ernst, Christel

Limburg Vorsorge, Geburtsvorbereitung,
Limburg (0 64 31) \/Yochgnbe’r’rbe’rreuung, :
) Rickbildungskurse, Familienhebamme
Fitfun Sportpark, Robert-Bosch-Str................... 2 43 02 BrisckenstraBBe 7
Fitness-pur GmbH, Brisseler Str. 5 ................. 23330 65599 Dornburg-Langendernbach
frauen Reich, Diezer Str. 115....................... 27385 Tel. Nr.: (0 64 36) 4431
Och-City-Sport, Dr-WOFSH. 2 oo 21 90 80 ,F"fxcg‘l"ﬁb(“““) 949:‘:’83
Sporfive Woman, Westerwaldsir. 11113.....2 18 90 88 o 18 2P TIme- SRS E8
Sportpark Linter, Am Weiher 3...................... 4 46 26 Hadamar (0 64 33)
Bad Camberg (0 64 34)  Vincenz-Hebammen St. Anna......... 01 51-56 32 85 15
Sport Center Bad Camberg, .
CarlZeissSir. 12 ..ovvvvvoooroeoeeeeeeeeen 90 39 45 Weilburg
Topform Squash & Fitness, Am Mittelpfad 18 ..... 46 66 Weilburg (0 64 71)
Hodamar (0 64 33) Hebammengemeinschaft, Marktplatz 9 ......... 91 88 81
Atlas Sports, Mainzer Landstr. 19 ................. 94 43 11 Auflerbezirklich
Weilburg Idstein (0 61 26)

Geburtshaus Idstein e.V.
Weilburg (0 64 71) Weiherwiese 38, 65510 Idstein..... 22 57 74
Injoy, Limburger Str. 42a.........ccccoiiiiii. 509 50 Telefax (06126) 22 57 87
Weilminster (0 64 72 info@geburtshaus-idstein.de
eilmanster ( ) www.geburtshaus-idstein.de

Agon Facilities Hebammensprechstunden:
Mittwoch ......oooiiiiiiiiii 16:00 - 17:00 Uhr
Sport- und | Freitag.. 11:00 - 12:00 Uhr
Birosprechzeiten:
Montag .....evveeiiiiiieeee 16:00 - 18:00 Uhr
@ewegungs[ounge Donnerstag .........ccceeeeriieeennnnns. 15:00 - 17:00 Uhr

Fitness * Kampfsport * Reha-Sport

Weilmiinster * Tel. 06472/831631 sy

Brechen (0 64 38)
Laubuseschbach * Tel. 06475/5279150

Heilpadagogische Praxis
Heilpgdagogische Férderung

Gesundheitsberatung Schwerpunkt: Wahrnehmungsauffélligkeiten und

ADHS
Limburg Birgit Ruf
. Lindenstr. 7,
Limburg (0 64 31) 65611 Niederbrechen...................... 83 44 86
Haag Hartmuth, Limburger Str. 48 ................. 539 24 info@ruf-praxis.de

Elbial (0 64 36) _WWW-rubpraxis.de

Knobloch Tony Heilpraktiker
Lindensticker 3, 65627 Elbtal ........... 68 15 Limburg

Siehe auch Eintrag unter ,Naturheilkundeberatung” Limburg (0 64 31)
imburg

Bréckers Barbara, Hospitalstr. 12.................... 27218

. Helweg-Profitlich Claudia................. 01 71-4 81 97 42
Limburg Minz Barbara, Jakob-HshlerStr. 3 ................ 21 06 99
Limburg (0 64 31) Naturheil-Zentrum, Grabenstr. 16-18 ......... 2 88 00 50

Quernheim Susanne, Bad Camberg (0 64 34)
Heinrich-Fendel-Str. 19 ...............c..o.... 4930098 Gindling Andrea, Sebastian-Kneipp-Str. 4.....90 17 17

43



GESUNDHEITS-DIENSTLEISTUNGEN

Wirth Kathrin

Heilpraxis am Dorfplatz

Kathrin Wirth

Heilpraktikerin— Yogalehrerin

MittelstraBe 45, 65614 Beselich
Tel.: 06484-8927237
heilpraxis-dorfplatz@gmx.de
www.heilpraxis-am-dorfplatz.de

- Traditionelle Chinesische Medizin

- TUINA-Therapie

- Erndhrungsberatung
- Chakradiagnostik und Lichttherapie
- Yoga

Termine nach Vereinbarung

Diez (0 64 32)
Praxis fir Osteopathie
Pascal Ernst M.Sc., DPO, HP
Schwerpunkt: Osteopathie / Kinderosteopathie
Rudolf-Dietz-Str. 3a 8 86 98 51
www.osteopathie-diez.de

Dornburg (0 64 36)

Naturheilpraxis Retagne, Brihlstr. 35 ......... 2 07 41 44
Elz (0 64 31)
Richter Barbara, Weberstr. 3 .......coovvevii. 54115

Hadamar (0 64 33)

Praxis fir klass. Homéopathie
Anke Féh-Harshman Heilpraktikerin
Langstr. 23,
65589 Hadamar-Steinbach ...... 9 49 08 58
www.homoeopathie-hilft.org
Selters (O 64 83)

Becker Sigrid, Untere Wiesenau 5................. 91 57 40

Weilburg
Weilburg (0 64 71)

Lindau-Oppitz Aurelia Heilpraktikerin
Therapien: Dorn-Breuss, Ohrakupunktur,
Blutegel, Colon-Hydro-Therapie

Am Steinképpel 4,
35781 Weilburg

Mobil: 0152 - 21 48 33 22
Mail:  hp.aurelic@web.de

51690 83

Limburg

Limburg (0 64 31)

Gebhart Horakustik

Technologie

HOBAKUSTIK GEBHART
Seit lber 30 Jahren
s 19 burg
Tel- 0643125850
Neystr 03

H64 W burg

Tel- 026632430

Rosenbaum Optik Hérakustik, Plétze 7 .............. 36 46
siehe Anzeige Seite 46
Zilliken BrillenMode HorAkustik, Plotze 8 ........ 93 44-0

Dornburg (0 64 36)
Hérgerate Studio Dornburg, Bahnhofstr. 28 ...28 85 61

Elz (0 64 31)

Horstudio Hessel, Rathausstr. 33................ 212 08 71

Hadamar (0 64 33)

Rosenbaum Hérgerate, Joh.-Ludwig-Str. 1............ 36 76

Runkel (0 64 82)

Lahn-Akustik Pfeifer, Bahnhofstr. 2................. 60 85 30
Weilburg

Weilburg (0 64 71)

heinemann optik + akustik, Langgasse 30........... 7157

. : epflegtes Aussehen
e ist keine Frage des Alters,
e sondern der richtigen Pflege ...
osmetik

Daniela Low

Ahlbacher Weg 11 ¢ | 65555 Limburg
Telefon: 06431-53886 | info@loew-kosmetik.de | www.loew-kosmetik.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung
Auch Frih- & Spattermine fir Berufstatige
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Legasthenie, Logopadie, : Weilburg

Atem-, Sprech-, Stimmtherapie Weilburg (0 64 71)

Limburg Beer Monika, Goethestr. 12.............ccccee... 49 22 58
Limburg (0 64 31) Birk Susanne, Am Flums-Berg 1 ................... 92 29 02

Eichstadt Claudia, Parkstr. 22......coevvvveeeeeen. 21 78 23  Hartel Christian, Am Steinbthl 4b................. 379259

Logopadie Linter, Am Wall 30 ............c.cc. 46 00 L

Schneider Gaby, Josef-Ludwig-Str. 23 ........... 59 02 80 Weilmanster (0 64 72)

Sirman Beate, Grofler Ring 8A................. 90980 33 Puralogo

Bad Camberg (0 64 34) Logopidische Gemeir'-s:haf'ﬁ.pra:cis

Puram(iLogo

Peter-Cathrein-Str. 3 - Pommernstr. 47 L ogpoal s axis in Wellmidnster
65520 Bad Camberg
Tel. 0 64 34 - 62 18 (S T 1 MME]
Individualpsychologische Beratung SDRACHEL _@fﬂ_ﬂﬂ
Dz (06432 | o ine Schfer & Drthe Koch 35789 Weilmiinster
ErQOIOQOPrG)ﬂs Firbergasse 1a f Mihiweg 2a  Tel./Fax: 064 72/83 09 94
Praxis fur Ergotherapie & Logopddie www. puraloge, de

A. Egenolf-Dickopf / P. Passig-Beckmann / F. Fritsch
Weiherstr. 34 [] 65582 Diez
06432-910089

www.ergologopraxis.de

Med. Gesundheitstraining, med. Fitness

Brechen (0 64 33) Limburg
Kremer-Eisenbach & Gébel, Lindenstr. 7 ....... 92 38 20 Limburg (0 64 31)
Dornburg (0 64 36) Reha-Zentrum Meuser GmbH,
Weiand, Joachim, Auf den Steinen 17................ 29 1] Auf dem Schafsberg..........ooovviiiiiinne, 21893-0
Weiand, Verena, Egenolf-Strafle 38a........ 9 44 80 90 Villmar (0 64 82)
Reha-Zentrum Meuser GmbH,
Elz (0 64 31) Ferdinand-Dirichs-Str. 2 ..........ccoeeiiiiiiiii, 91 11 88

Reitz Eva, Reifferscheid Barbarag,

LUISENSIE. 17 e 59 29 89

Naturheilkundeberatung
Hadamar (0 64 33)

Suske Michaele, Am Elbbachufer 3............ 9 49 07 66 Limburg

Waldbrunn (0 64 79) Elbtal (O 64 361)

Zentrum fir Gesundheit & Therapie

, . Knobloch Antonius
Stephanie Brennig

Fussinger Weg 17 . ®
65620 Waldbrunn-Lahr ................... 24 76 66 Naturheilkundeberater DNB

www.lahrer-therapiezentrum.de

Antonius Knobloch

Ausbildung beim Deutschen Naturheilbund.
Arztlich gepriifter Naturheilkundeberater mit eigener Beratungspraxis.

Ich biete Ihnen Beratung und Orientierung
auf naturheilkundlichem Fundament.
Meine Schwerpunkte liegen dabei in der priventiven Beratung
zu Fragen der Gesundheitserhaltung und -férderung,
zu Fragen der Ernahrung und Erndhrungserkrankungen,
zu Fragen chronischer Zivilisationserkrankungen.

Lindenstiicker 3 » 65627 Elbtal-Hangenmeilingen
Tel.: 06436-6815 « E-mail: tony@knobloch-elbtal.de

Termin nach telefonischer Vereinbarung
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Mehr Lebensqualitit durch ‘
besseres Sehen und Verstehen Brillen
Kontaktlinsen

Wir liefern Qualitat aus Meisterhand und bieten lhnen: m
- Beratung - Lupen m m

- Seh- und Hortest - TV-Verstarker Limburg Hadamar Hiinstetten
- individuelle Anpassung - Zubehor und Pflege

von Seh- und Hoérhilfen - Reparaturen :
- Kontaktlinsen - und vieles mehr... Hérgeré’re 5)

www.optik-rosenbaum.de

o 06430

Plaz Ursula Brillen, Rathausstr. 17 ................... 574 63

Limburg
Hadamar (0 64 33)
Limburg (0 64 31)
André & Schmolling GbR, Siegener Str. 12...94 50 88
Fielmann Optik, Werner-Senger-Str. 2............ 21 94 20
. ' . Wenzel Optik, Joh.-Ludwig-Str. T ......ccccoeiiiiiiin 36 76
Meier’s Optik lounge, Mainzer Str. 4 ......... 77827 11 )
optello Optik, Hospitalstr. 11...........covrverrrean.. 67 96 b Ot Hinfelden (0 64 38)
Rosenbaum Optik Hérakustik, Plstze 7 .............. 36 46 Wenze Grr.m H Opfik, Burgstr. 1600000000000 6491
siehe Anzeige oben siehe Anzeige unten
Thorn Optik, Hospitalstr. 7...........ccoovviiiiiiiinnnn. 88 90 Villmar (0 64 82)
o Rode Optik, Struther Weg 2 .........ooooviiiiee. 60 70 07
Weber Optik, Diezer Str. 17-19 ...oooviiiiiiie. 81 37
Wenzel GmbH Optik, Werner-Senger-Str. 13 ...... g2 21 Weilburg
siehe Anzeige unten Weilburg (0 64 71)
Zilliken BrillenMode HoérAkustik, Plotze 8 ........ 93 44-0 Czypionka Bodo Augenoptik, Vorstadt 4........... 23 27
Bad Camberg (0 64 34) Delasauce Walter Brillenmode, Langgasse 9..50 82 33
Brillen Plaz, Frankfurter Str. 28 .................... 90 61 20  heinemann optik + akustik, Langgasse 30........... 7157 ‘
Die Brille, Limburger Str. 9 ... 89 20 Mengerskirchen (0 64 76)
Prisma Augenoptik, Strackgasse ..............ccc...... 56 10 die brille, Hauptstr. 57 ....cooooviiiiiiiiieenee. 91 54 00

/~ 4LIMBURGER
KUNDENSPIEGEL®

Platz 1

BRANCHENSIEGER

Untersucht: 10 Augenoptiker
88,0 % Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad
Freundlichkeit: 92,4 % (Platz 1)

n/— 1

Emibik-

Beratun; litdt: 90,5 % (Platz 1) 1 H
Prcis—izi;uifgiliirh?ilmis: 81,0 %a(P]alz 3) I‘I m b u rg KI rbe rg
Kundenbefragung 11/2015 Werner-Senger-Str. 13 Burgstr. 16
N=712 (Augenoptiker) von N=909 (Gesamt) Tel. 06431-82 21 Tel. 06438-6491

in Kooperation mit:

MF Consulting Dipl.-Kfm. Marc Loibl J WWW.0 pt| k-wenzel.de

\ www.kundenspiegel.de Tel: 0991/2708847
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Orthopddietechnik, Orthopadie-Schuhtechnik

Limburg

Limburg (0 64 31)
Bondorf Orthopadietechnik,

Werner-SengerStr. 13 ... 64 21
Gesundheitszentrum Limburg GmbH,

Graupfortstr.é........oeeeeiiiiiieeeeieeeee 66 46
Mieller Orthopadie-Schuhtechnik,

Diezer Str. 17-19 oo 66 33

Bad Camberg (0 64 34)
Schénberger Orthopadie-Schuhtechnik . (0 64 83) 55 28

Hadamar (0 64 33)

Brast-Orthopadie GmbH,
Franz-GenslerStr. 79 .........cccooeiviiiiin 87 61 50
Weilburg
Weilburg (0 64 71)
Tuma Clemens, Westerwaldstr. 10a.......... 3 80 44-00
Weilminster (0 64 72)
Meyer Fritz, Laubusstr. 43.................. (0 64 75) 85 33
Orthopadietechnik Kern GmbH
Am Steinbihl 4b.................... 42 9377

siehe auch Eintrag unter ,Sanitdtshéuser”

Werner Christian
Orthopadie-Schuhtechnik
Orthopéadische Maf3schuhe, Einlagen,
Anderungen und Reparaturen
Hauptstrafle 28 ..............................

werner-weilmuenster@t-online.de

831525

Limburg

Limburg (0 64 31)
Die Praxis, Zeppelinstr. 12 ........cccceeeennnne, 9775610
Profitlich Thomas, Bergstr. 2..................... 59077 22
Bad Camberg (0 64 34)
Cronauge-Hassler, Am Walberstick 13 .............. 10 86

Die Praxis im Guttenberger Hof,
Guttenberg-Platz 1........cccccoiiiii, 9 08 45 90

Diez (0 64 32)

Praxis fir Osteopathie
Pascal Ernst M.Sc., DPO, HP
Schwerpunkt: Osteopathie / Kinderosteopathie

Rudolf-Dietz-Str. 3a .................... 8 86 98 51
www.osteopathie-diez.de

Hadamar (0 64 33)
Pinocy Anna, Zum Génsacker 15 ................. 94 91 03
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Weilburg
Merenberg (0 64 71)

Riedel Susanne
y ——1 Susanne Riedel
Heilpraktikerin

l Staatl. anerkannte Osteopathin
= o
@ i"\aq% *' .%/
— e
Siemensstr. 13 e

D-3579% Merenberg (Weilburg)

Tel.: 06471-506292
Fax: 06476-911185 www.susanneriedel.de

Physiotherapie, Massage, Krankengymnastik

Limburg

Limburg (0 64 31)

Danzer Harald, Grabenstr. 54 .................. 2 17 24 50
Desai Ingeborg, Hibscher K.D.,

Hospitalstr. 11 ...ooooiiiiiiiiiiiieeee 22533
Die Praxis fir Physiotherapie,

Zeppelinstr. 12, 977 56 10
Fett Erich, Grof3bachstr. 14 .........c.nei . 9 41 52 11
Fomino Rasvan, Holzheimer Str. 55................. 414 38
Klamt Marcus, Diezer Str. 14.........ccovvee . 2 67 38
Kramer Manfred, Westerwaldstr. 94a ................ 68 01
Lahntal Physiotherapie, Schulplatz 21......... 2 18 91 56
Physio-Fit, Limburger Str. 33 ............coovinien. 5927 70
Physio Team, Grabenstr. 45..................... 590 54 33
Profitlich Stefan, Zeppelinstr. 3 ..................... 94 69 48
Reha-Zentrum Meuser GmbH

Auf dem Schafsberg.........cooooiiiniin 218 93-0
Sammet Kerstin, Mensfelder Str. 17b ............. 97 15 87
Schwarzer-Simon Elena, Wichernweg 20-d....21 22 89
Vacu Walk U. Wagner, Schiede 63................... 3122
PhysioTeam Votruba

Praxis fur Physiotherapie

Bahnhofstr. 63,

Limburg-Eschhofen .......cccceeeeeennncees. 7 43 12

info@physioteam-votruba.de
www.physioteam-votruba.de

Wieberneit-Mohr Heike, Koblenzer Str. 87.....28 21 18

Zentrum fir Gelenk- und Wirbelsaulentherapie,

Neumarkt 16......ooooiiiiiiieiiieee, 217 26 26
Zwilling Derek, Hospitalstr. 12....................... 2 59 00
Bad Camberg (0 64 34)
Amoneit Claudia, Schulstr. 79 ..................... 90 03 63
Brendel Julia, Frankfurter Str. 82............... 9 09 68 95
Cronauge-Hassler, Am Walberstick 13 .............. 10 86
Die Praxis im Guttenberger Hof,
Guttenberg-Platz 1.........ccccciiiiii, 9 08 45 90
Giese Anja, Steingasse 12............cccc. 88 58
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Greipel Marlies, Eichendorffstr. 6 ..................... 62 60
Hoske Jutta, Mainstr. 4a........cc.coeveeiieeniinn. 90 60 26
MEDIAN Therapiezentrum am Kurpark,

Badehausweg T ....oooiiiiiiiiiiiiieee 29926
Meurer Oliver, Lisztstr. 3......coovevviviieneen. 9 053554
Peuser Raphael, Limburger Str. 50 ............ 9 08 29 50
Reinhardt Kathrin, Lisztstr. 3 ....ooovvveeiiieen. 384 63

Schnell Marion

Entspannt und
konzentriert ...

58 . geht es
garantiert

Angebote fiir Kinder und Erwachsene

Entspannungstechniken Entspannungsmassagen
¢ Autogenes Training e Klangschalen-
¢ Progressive Muskelentspannung e FuRreflex-

nach Jakobsen e Kopfmassagen

Marion Schnell

Erzieherin - Entspannungspddagogin - Klangschalenpraktiker nach Hess

Voll Barbara, Bahnhofstr. 47 ... 78 04
Wagner Christa, Am Baumstiick 24 .................. 48 24

Beselich (0 64 84)

Kaminsky Helma

Praxis fir Physiotherapie
65614 Beselich-Obertiefenbach

Pfarrer-Heyer-Strafle 11 .................. 68 67
Scholl Stephan, Hauptstr. 36...........cccoonee. 911983
Brechen (0 64 38)

Barth Rita, Kaiserstr. 1..........ooieeiiiiiiiiiiiieee. 56 05

Global Physio Life, Alter Bahnhof... (0 64 83) 91 86 66

Dornburg ( 0 64 36)

Aktivus, Im Eichwald 1 .........coooi, 9 49 20 50
Mohr Ulrike, Egenolfstr. 38 a......eeeeenneenn 9 49 70 03
Mons Peter, Im Eichwald 13 .........ccoooeeiiiiiin. 21 61
Rautenberg Friederike, Rosenstr. 9 .................... 53 84
ReBmann Dieter, Hauptstr. 5 .......ccoeoiiiinienn 91 1508
Elz (0 64 31)

Msltgen, Weberstr. 26...........coccceeiiiiinnnns. 575 49
Otten Kevin, Bahnhof Elz............cccceeii. 9 77 65 88
Schmitz, Rathausstr. 11 . ...oviiiiiiieiiieeeein 576 54
Tropp, Langgasse 57 ....ccooveeiiiii 52178

Coloseus Praxis Am Schloss,

Gymnasiumstr. 8.....ooooviiiiiiiiiiiii 94 69 53
Druck, Marijke Hering, Gartenstr. 9.................. 51 36
Jung Olaf, Gesundheitszentrum St. Anna ........... 44 66
Peters Bernd, Neue Chaussee 3 ......ccovvevvevennnn... 18 55
Staudt Anette, Altenhofstr. T...........ccccoeeeiiiiiiii, 47 21

Hinfelden (O 64 38)
Green Carlos, Lessingstr. 5.......ccocvvviieeennnne. 92 35 84
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Runkel (O 64 82)
Profitlich, Burgfriedenstr. 42a....... (0 64 31)2 12 07 59

Salzmann-Icken, Rosengartenstr. 8 ..................... 52 74
Voerde Bodo, Schadecker Str. 13 .......oooeiiii. 18 14
Selters (0 64 83)
Schachmann, Am Winterholz 14 .................. 91 58 88
Villmar (0 64 82)
Bartenschlager, Kénig-Konrad-Str. 9 ................... 5115

Miller Christina, Am Falkenstein 22 (0 64 74) 88 30 11
Reha-Zentrum Meuser GmbH,

Ferdinand-Dirichs-Str. 2 .............ooovvvviinn. 91 11 88

Waldbrunn (0 64 79)

Baastad D., Mihlenstr. 31 ............ (0 64 36) 94 15 18

Brennig Stephanie, Fussinger Weg 17............ 24 76 66
Panz Stephanie,

Dorchheimer Str. 7 .................. (0 64 36) 94 19 51
Physio 1, Kirchstr. 15........ccoooiviiiiiiiiiiiiie. 2 89 67
Weilburg

Weilburg (0 64 71)
Bolke - Schmid, Bahnhofstr. 7.......coooovveiiii. 30177
Hamm Oliver, Am Steinbihl 4b......................... 75 01
Leusch-Kramer Andreaq, Kirrberg 9................ 92 28 62
Offenbach Peter, Westerwaldstr. 37................... 75 74
PhysioTeam Votruba, Bahnhofstr. 25........... 6262872
Stager Ullrich, Bei der lieben Frau 16............ 95 65 27

Steinhauer & Lautenschléager, Frankfurter Str. 30 ..74 72
Ldhnberg (0 64 71)

Gébel Daniela, Lshnberger Str. 1................ 50 84 48
Gowin K., Lademann C., Griisner Weg 2 ......... 6 19 86
Scharf Bernd, Schiitzenstr. 5 ......ccovvvveeeeeeeiiinn, 81 02

Mengerskirchen (0 64 76)
Utrobicic Anette, Pfingstbornstr. 15 ............... 41 91 51

Weilminster (0 64 72)
Physiotherapie an der Weil, Mihlweg 2a...... 83 21 01

Weinbach (0 64 71)
Hardt-Meilinger Stephanie, Auf der Hohl 2....38 01 48
Massage-Praxis Kiefer, Burgring 7a..... (0 64 74) 82 20
Zeibig-Laske Dagmar, Aulenhduser Str. 32......49 09 97

GESUNDHEITS-DIENSTLEISTUNGEN



Podologie (med. FuBBpflege), Fu3pflege Reha-Sport

Limburg Limburg

Limburg (0 64 31) Limburg (0 64 31)
Andrick Ute, Gesundheitszentrum Schafsberg.21 89 30  Limburger Gesundheitssportverein eV ....... 21893-0

Mller Cathrin, Diezer Str. 98 ......coevveee... 4 07 89 83
Nikolay-Bracher Karola, Sackgasse 6 5907520 I e

Elz (0 64 31) Limburg

Mo|’rgen, Webersfr. 26 575 49 Limburg (O 64 3])
gizﬁzfg (l:lr; dReOtIP.]::sstsfe“i.(‘) """""""" 2 82 gg 22 Bondorf Sanitétshaus, Werner-Senger-Str. 13....... 64 21
giinde, LANGgAsse THwwmereeeeeens Gesundheitszentrum Limburg GmbH,

Waldbrunn (0 64 79)  Graupfortstr. 6..........cocvoeeeeeceieeeieeee, 66 46
Rosenthal Claudia, Laubstr. 11 ........... (0 64 36) 66 08  Kingler GmbH, Joseph-Schneider-Str. 1....... 92 18 79-0
) Ulger GmbH Rehabedarf, Robert-Bosch-Str. 6...2 31 35

Weilburg Wittlich GmbH Sanitatshaus,
_ . Weilburg (0 64 71) Auf dem Schafsberg ..........cccccoevviiiiniil. 219 770

Firat Serpil
Bad Camberg (0 64 34)
Kern Idstein GmbH, Lahnstr. 14 a................ 9 30 81-0
siehe Anzeige unten
Podologin — medizinische FuBpflege Kingler GmbH, Lahnstr. 13-15 ..............cccec. 91 69-0
010 Im Arztehaus Weilburg
Medizinische FuBpflege Am Steinbiihl 4b
35781 Weilburg Weilburg (0 64 71)
‘ Bockhardt Ridiger, Friedenbachstr. 10 .......... 379292
TME(I)'t')”: 816;177;3/:;:23728 Kingler Sanitatshaus, Mauerstr. 9 ................... 39424
Orthopadietechnik Kern GmbH,

Am Steinbihl 4b............ooooiii 42 9377

Weilminster (0 64 72)

siehe Anzeige unten

Weil Michaela

[ 4
FUSSPFLEGESTUDIO

Medizinische FuBpflege ® Hausbesuche e FuBreflexzonenmassage
Behindertengerechte Einrichtung

Termine nach Vereinbarung ¢ 06472/831120

Farbergasse 1a ® 35789 Weilmiinster

Ilhr kompetenter Partner in Gesundheitsfragen.

v Sanitatsfachhandel v Einlagenversorgung

v Rehatechnik v Venen-Kompetenz-Zentrum

v Orthopadietechnik v ... umfassende Fachberatung inclusive
Orthopadietechnik Kern GmbH Umemehmensgwppemé BAD CAMBERG  ganjtstshaus Kern Idstein GmbH
Am Steinblihl 4b - 35781 Weilburg *IDSTEIN Lahnstrasse 14a - 65520 Bad Camberg
(Im Facharztehaus am Krankenhaus Weilburg) z’l WEILBURG  141:06434/93081-0 - Fax: 06434/5847
Tel.:06471/429377 - Fax: 06471/4293788 - IESBADEN  m kem@sanitaetshaus-kern.com
info@ot-kern.de - www.ot-kern.de SNSRI N0 = wwwisanitaetshaus-kern.com
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Dualer Ausbildungsberuf:

Medizinische Fachangestellte

Medizinische Fachangestellte (MFAs) arbeiten im Be-
reich des Gesundheitswesens in:
* Arztpraxen sémtlicher Fachgebiete, aber auch in
* Krankenhé&usern und Kliniken oder
* betriebsarztlichen Abteilungen von Unternehmen.

Sie sind dort tatig im: Biro, am Empfang, in Behand-
lungsrdumen oder im Labor

Die Ausbildung im Uberblick

MFA ist ein anerkannter Ausbildungsberuf nach dem
Berufsbildungsgesetz (BBiG).

Dieser Berut wird ohne Spezialisierung nach Fach-
richtungen oder Schwerpunkten im Bereich der Freien
Berufe angeboten. Die Ausbildung davert 3 Jahre.

Auszubildende, die im Einversténdnis mit der Landes-
arztekammer und ihres Ausbilders ihre Ausbildungszeit
auf zwei Jahre verkirzen, werden direkt in die Fach-
stufe | eingeschult.

Aufgaben und Téatigkeiten im Uberblick

MFAs betreuen Patienten und Patientinnen. Sie sind
die erste Kontaktperson. Sie unterstitzen den Arzt bei
Untersuchungen und Behandlungen sowie bei kleineren
Eingriffen am Patienten. Wenn es erforderlich ist, wie-

en und messen sie die Patienten, legen Verbande an,
Eerei’ren Spritzen vor oder nehmen B%u’r fir Laborunter-
suchungen ab.

Sie %edienen und pflegen medizinische Instrumente
und Geréte und fihren Laborarbeiten durch. Sie organi-
sieren den Praxisablauf und erledigen Verwaltungs- und
Abrechnungsarbeiten

Voraussetzungen MFA-Ausbildung
Es wird nach dem Berufsbildungsgesetz bei diesem
Ausbildungsberuf keine bestimmte schulische oder beruf-
liche Vorbﬁdung vorausgesetzt, jedoch wird in der Regel
zumindest ein guter Hauptschulabschluf3 erwartet.
Die wichtigsten Voraussetzungen sind:
* persdnliches Engagement und Leistungsbereitschaft
. Verantwortungsgewusstsein
* Bereitschaft zur Teamarbeit
* Flexibilitat und Organisationsvermégen
* Zuverlassigkeit, Verschwiegenheit
* Hilfsbereitschaft und Geduld
* persénliche Hygiene

Adolf-Reichwein-Schule =
Berufliche Schule des Landkreises Limburg-Weilburg /’ll

Kompetenzzentrum fiir Gesundheit in der Region

Neben den dualen Ausbildungsberufen Medizinische Fachangestellte,
Pharmazeutisch-kaufménnische Angestellte und Zahnmedizinische
Fachangestellte bieten wir folgende vollschulischen Bildungsangebote an:

If | ¢ L ¢ Fachoberschule Gesundheit
. M{?’ o Berufsfachschule Gesundheit
Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer
Homepage unter: www.ars-limburg.de

,‘ ¢ Berufliches Gymnasium Gesundheit

Adolf-Reichwein-Schule

Heinrich-von-Kleist-Str. 14 ¢ 65549 Limburg / Lahn
Telefon: 06431946030  Fax: 0643144036
E-Mail: info@ars-limburg.de

ANZEIGEN

h ' Kreisvolkshochschule
v s ‘®® Limburg-Weilburg

Gesundheitsbildung an Ihrer Volkshochschule

Es wird fiir immer mehr Menschen wichtig, Kompe-
tenzen zu erwerben, um die eigene Gesundheit zu
erhalten. Mit mehr als 11.000 Teilnehmenden und fast
12.000 Unterrichtseinheiten kann der Fachbereich Ge-
sundheit bei der Volkshochschule Limburg-Weilburg
fur sich in Anspruch nehmen, daran mitzuwirken.

Mit gezielten, flichendeckenden Angeboten fiir Altere,
Personen mit bestimmten Erkrankungen, Kinder, Eltern,
Familien oder Beschiftigte in Betrieben

u.v.m. schafft die Volkshochschule

Anreize, und zeigt Wege auf her-

auszufinden, was jeder selber tun

kann, um seine Gesundheit zu

fordern, einen Ausgleich zu den

Belastungen im Berufs- und Pri-

vatleben zu finden und mit Blick

auf das Alterwerden fit und aktiv

zu bleiben. Nicht nur bei unseren

Teilnehmenden, sondern auch bei den

Krankenkassen, Kommunen und Betrieben findet die Ge-
sundheitsbildung der Volkhochschule hohe Akzeptanz.
Die Volkshochschulen orientieren sich am Gesundheits-
verstindnis der Weltgesundheitsorganisation, wonach
Gesundheit definiert wird als ein Zustand vollkomme-
nen, korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens.
Zweimal jahrlich erscheinen die Programmhef-
te, i.d.R. im Januar und August, mit mehr als 450
Kursangeboten. Gestdarkt werden gesundheitliche
Ressourcen vor allem durch die Verkniipfung indi-
vidueller gelebter Gesundheitspraxis mit der Ver-
mittlung von Wissen sowie der alltagsbezogenen Ein-
tibung  gesundheitsforderlicher =~ Bewegungsablaufe,

Entspannungsmoglichkeiten und Erndhrungsweisen.

vhs??

Kreisvolkshochschule
Limburg-Weilburg e.V.

Diezer Strafle 33-35

65549 Limburg a.d. Lahn

Telefon: 06431-9116-0

Telefax: 06431-9116-19

E-Mail: info@vhs-limburg-weilburg.de
Internet: www.vhs-limburg-weilburg.de

50




Sozialmedizin und

Offentliche Gesundheit

Sozialmedizin, d. h. die Bearbeitung von Themenbe-
reichen im Schnittpunkt zwischen Medizin und Gesell-
schaft, darunter féllt auch die Erstellung von Gutachten
zu vielfaltigen Fragestellungen um soziale Leistungen der
Gesellschaft zu erreichen, war schon immer eine wichti-
ge Tatigkeit des Gesundheitsamtes und nimmt dort einen
grof3en Raum in der téglichen Arbeit ein.

Die Gesundheitsémter sind Teil der Kommunalver-
waltung und jedes Bundesland hat eine gesetzliche
Regelung erlassen, die deren Aufgaben und Zustén-
digkeiten festlegen. In Hessen ist die Tatigkeit des Of
fentlichen Gesundheitsdienstes im Hessischen Gesetz
iber den Offentlichen Gesundheitsdienst vom 28. Sep-
tember 2007 festgelegt. Darin wird als Hauptaufgabe
der Schutz der kérperlichen und seelischen Gesundheit
der gesamten Bevélkerung beschrieben. Unter anderem
sind weitere Aufgaben bundesgesetzlich, wie z. B. im
Infektionsschutzgesetz, und in Verordnungen, wie z. B.
in der Trinkwasserverordnung, geregelt. Aber auch wei-
tere Landesgesetze bestimmen wesentlich die Arbeit des
Gesundheitsamtes, wie z. B. das HRDG (Hessisches Ret-
tungsdienstgesetz).

Der Offentliche Gesundheitsdienst, vertreten vor Ort
durch das Gesundheitsamt, hat daneben auch Aufgaben
im Bereich der Bevélkerungsmedizin mit den Schwer-
punkten der Pravention und Gesundheitsférderung.

Die demographische Entwicklung und die dadurch
resultierenden Verdénderungen der medizinischen und
psychotherapeutischen Versorgungssituation bedingen
einen zunehmenden Wandel in der medizinischen Ver-
sorgungslandschatt. In diesem weiten Feld sind Koope-
rationspartner von Gesundheitsémtern nicht nur Schulen,
Kindertageseinrichtungen, Stadt- und Gemeindeverwal-
tungen, Ordnungsamter, Polizei und Staatsanwaltschaft
u. a. m., sondern auch die Organisationen der im Ge-
sundheitswesen tatigen Berufe wie Landesarztekammer,
Kassenarztliche Vereinigung, Hebammenverbénde, Ver-
bande der ambulanten Pflege, Rettungsdienstorganisati-
onen und Wohlfahrtsverbénde wie auch die Einrichtun-
gen zur Versorgung und Unterstitzung von Behinderten.

Zunehmend werden beim Gesundheitsamt auch
Fragen des medizinischen Katastrophenschutzes in Zu-
sammenarbeit mit den Einrichtungen fir die Gefahren-
abwehr bearbeitet. Die Méglichkeit, jeden Winkel der
Welt innerhalb von 24 Stunden zu erreichen und um-
gehend wieder zuriick zu sein, erhdht die Gefahr der
Ubertragung einer ansteckenden Erkrankung fir die Be-
vélkerung und bedingt daher eine erhéhte Wachsamkeit

und eine enge Zusammenarbeit aller relevanten medizi-
nischen Dienststellen.

Eine spezifische berufliche Qualifikation fir eine Ta-
tigkeit im Offentlichen Gesundheitsdienst, die an der
Akademie fir Offentliches Gesundheitswesen im Rah-
men einer Aus- und/oder Weiterbildung erworben wer-
den kann, ist
* die/der ,Facharzt/Facharztin fir Offentliches

Gesundheitswesen”,

* die/der ,Gesundheitsaufseher/in” oder auch als

,Hygienekontrolleur/in“ bezeichnet, und
* die/der ,Sozialmedizinische/r Assistent/in".

Die Inhalte der Aus- bzw. Weiterbildung sind auf die
taglichen Anforderungen im Offentlichen Gesundheits-
dienst ausgerichtet und die erworbene Qualifikation
wird durch den erfolgreichen Abschluss nach der ein-
schlagigen Prifungsordnung nachgewiesen.

Die Tatigkeit der Gesundheitsamter ergibt sich je nach
landesrechtlichen Vorgaben als verpflichtende Selbstver-
waltungsaufgabe bzw. als Pflichtaufgabe zur Erfiillung
nach Weisung. Die Zusammenarbeit erfolgt iberregio-
nal mit dem Medizinaldezernat des zusténdigen Regie-
rungsprasidiums (RP GieBen/Darmstadt) oder mit der
Abteilung Gesundheit des zusténdigen Ministeriums in
Hessen (HMSI = Hessisches Ministerium fir Soziales und
Integration)

Der Offentliche Gesundheitsdienst ( OGD ) ist auf-
grund seiner vielfaltigen Aufgaben fir seinen Patienten,
d. h. die gesamte Bevélkerung bzw. die Gesellschaft ein
unverzichtbarer Bestandteil in der Palette des medizini-
schen Versorgungssystems und stellt durch seine beson-
dere Organisationsform im Rahmen der Kommunalver-
waltung, aber auch der Landes- und Bundesverwaltung
eine wichtige Schnittstelle zwischen den medizinischen
Einrichtungen zur Sicherung der gesundheitlichen Ver-
sorgung und der staatlichen Verwaltung dar.
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Die Aufgaben des

GesundheitsamtesLimburg-Weilburg

Das Gesundheitsamt Limburg-Weilburg ist ein Teil des
Offentlichen Gesundheitsdienstes und zustandig fir die
untere Verwaltungsebene, d. h. fir den gesamten Land-
kreis mit seinen Stadten und Gemeinden.

Seine Hauptaufgabe ist der Schutz der kérperlichen
und seelischen Gesundheit der gesamten Bevélkerung.

Seine gesamte Tatigkeit wird bestimmt vom Hessi-
schen Gesetz iber den 6ffentlichen Gesundheitsdienst
(HG8GD) vom 28. September 2007 und weiteren Rege-
lungen in anderen Gesetzen und Verordnungen.

Wir vom Gesundheitsamt beraten nicht nur die Bir-
gerinnen und Birger unseres Landkreises, sondern auch
Behérden, Gemeinschaftseinrichtungen, Krankenhé&user,
den Rettungsdienst und Arzipraxen in Fragen des Infek-
tions- und Gesundheitsschutzes.

Wir als Gesundheitsamt sind auch zusténdig fir die
Hebammen, Physiotherapeuten, Podologen und die wei-
teren selbstéindig tétigen Berufe im Gesundheitswesen;
aber auch fir die Uberwachung der Tatigkeit der Heil-
praktiker, von Kosmetikinstituten sowie der Tattoo- und
Piercing-Studios.

Wir im Gesundheitsamt erstellen Gutachten und Be-
scheinigungen zu medizinischen Sachverhalten nach
amtsérztlicher, sozialmedizinischer, kinder- und jugend-
arzilicher,  sportmedizinischer,  sozialpsychiatrischer,
zahnérztlicher und betriebsmedizinischer Untersuchung
im Auftrag von anderen Behérden und Institutionen und
in der Ausfihrung von Gesetzen und Rechtsverordnun-
gen.

Wir am Gesundheitsamt iberwachen die Trinkwasser-
qualitét im Landkreis und achten nicht nur auf die Was-
serqualitét von Schwimmbédern und Badeseen, sondern
beraten auch bei umweltmedizinischen Fragestellungen.

Wir aus dem Gesundheitsamt organisieren den Ret-
tungsdienst im Landkreis und unterstitzen die Selbsthilfe-
gruppen durch die Selbsthilfekontakistelle.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Betreuungs-
behorde im Gesundheitsamt beraten nicht nur unsere
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Birger bei der Abfassung von Vorsorgevollmachten und
Patienten- und Betreuungsverfiigungen, sondern erarbei-
ten die Grundlagen fir die Bestellung von gesetzlichen
Betreuern, wenn man seine eigenen Angelegenheiten
nicht mehr regeln kann.

Anschrift:

Gesundheitsamt des Landkreises Limburg-Weilburg
Dienststelle Limburg

Schiede 43

65549 Limburg,

Dienststelle Weilburg

Am Steinbihl 4

35781 Weilburg

Erreichbarkeit:

Limburg:
Kreishausneubau, 1. und 2. Obergeschoss
behindertengerechter Zugang, Aufzug vorhanden,
kostenpflichtige Parkplétze im Untergeschoss im
Parkhaus der KSK, fuBlaufig gut erreichbar von
Bahnhof und Busbahnhof

Weilburg:
Nebengebaude Hessenklinik, 3. Obergeschoss

behindertengerechter Zugang, Aufzug vorhanden
Parkplétze vor dem Haus,

Buslinie CityBus LM-61

Kontakit:

Limburg:
Tel.: 06431/296-613

Fax: 06431/296-334
Mail: gesundheitsamt@limburg-weilburg.de

Weilburg:
Tel.: 06431/296-5566

Fax: 06431/296-5599
Mail: ga-weilburg@limburg-weilburg.de

Servicezeiten:
Mo. — Mi. 8:30 — 12:00 Uhr, 13:30 - 15:30 Uhr

Do. 8:30 — 12:00 Uhr, 13:30 — 16:30 Uhr
Fr. 8:30 - 12:00 Uhr
und nach besonderer Vereinbarung



Im Gesundheitsamt arbeiten Angehérige verschiede-
ner Berufe wie Arzt, Zahnarzt, Medizinische Fachan-
gestellte, Zahnarzthelferin  und  Prophylaxefachkratt,
Krankenschwester und Kinderkrankenschwester, Med.
Technische Angestellte (MTA), Digtassistentin, Sozialme-
dizinische Assistentin, Gesundheitsaufseher und Desin-
fektor, Gesundheitsingenieur, Sozialarbeiter und Sozial-
padagogen, aber auch Beamte im Kommunalen Dienst,
Verwaltungsangestellte und Fachkréfte fir Birokommu-
nikation.

Im gesamten Offentlichen Gesundheitsdienst (bun-
desweit in den verschiedenen Gesundheitsémtern) sind
auch Familienhebammen, Rettungsassistenten, Sozial-
wissenschaftler und Padagogen, Naturwissenschaft-
ler, Okotrophologen, Altenpflegerinnen, Biostatistiker
u. a. m. tatig.

Ziel der Arbeit des OGD ist die Erhaltung und Ver-
besserung der Gesundheit der gesamten Bevélkerung,
d. h. der ,Offentlichen Gesundheit” = ,Public Health”,
mit den Schwerpunkten

* Gesundheitsschutz,

Gesundheitstérderung und Prévention,
Gesundheitshilfe und
Gesundheitsberichterstattung.

Gesundheit gilt nach wie vor als wichtigster Faktor fir
Lebensqualitét; deshalb soll bereits die Entstehung von
Krankheiten verhindert werden, statt diese im Nachhin-
ein zu behandeln.

Das Gesundheitsamt gliedert sich in 3 Fachdienste
mit folgenden Arbeitsinhalten:

60.10 Fachdienst Grundsatzangelegenheiten
und Verwaltung:

* Allgemeine Verwaltungsaufgaben
* Rettungsdienst

* Betreuungsbehérde

* Selbsthilfeférderung

* Beirate und Arbeitskreise

* Gesundheitsberichterstattung

60.20 Fachdienst Amtsarztlicher und
Sozialmedizinischer Dienst:

* Amtsérztliche Untersuchungen und Begutachtung

* Ausstellung von Bescheinigungen zur Vorlage bei
Behsrden und Institutionen

* Sozialmedizinische Untersuchungen und
Begutachtungen

* Medizinalaufsicht
* Kinder- und Jugendérztlicher Dienst
* Sozialpsychiatrie

* Durchfihrung von Labor- und Réntgenuntersuchungen

60.30 Fachdienst Infektions- und
Gesundheitsschutz:

* Gesundheitsaufsicht und Seuchenhygiene nach dem
Infektionsschutzgesetz

* Tuberkulosefirsorge

* Infektionshygienische Uberwachung von medizini-
schen Einrichtungen

* Trinkwasser- und Badegewdsseriberwachung
* Umweltmedizinische Beratung
* Belehrungen und Bescheinigungen nach fSG

e Zahnarztlicher Dienst

* Betriebsmedizin und Sicherheitstechnik

IMPRESSUM:

VBS

}MEDIEN

Herausgeber/Redaktion:

VBS-MEDIEN - Verlagsbiiro Jirgen Steigerwald
Fach- und Sonderpublikationen

Diezer Strasse 4 - 56368 Klingelbach

Tel. (064 86) 903440 - Fax (064 86) 903442

info@vbs-medien.de - www.vbs-medien.de

in Zusammenarbeit mit dem
Kreisausschuss Limburg-Weilburg
Referat fur Kultur und Offentlichkeitsarbeit
Schiede 43 - 65549 Limburg

Tel. (06431)296-242

pressestelle@limburg-weilburg.de - www.landkreis-limburg-weilburg.de

Redaktion:

VBS-MEDIEN - Verlagsbiiro Jirgen Steigerwald
(sieche nebenstehende Anschrift)

Kreisausschuss Limburg-Weilburg
(siehe nebenstehende Anschrift)

Neueintragungen fir die nachste Ausgabe, Anderungswinsche, Ergan-
zungen und Anregungen richten Sie bitte an VBS-MEDIEN oder an die
Kreisverwaltung.

Alle Rechte vorbehalten. Titel, Umschlaggestaltung, Aufbau, Art und An-
ordnung des Inhalts sind zugunsten des jeweiligen Inhabers dieser Rechte
urheberrechtlich geschitzt. Nachdruck, Ubersetzungen und Reproduktion,
gleich welcher Art, auch auszugsweise, nur mit vorheriger schriftlicher Ge-
nehmigung des Verlages.

Kein Anspruch auf Vollsténdigkeit der aufgefihrten Adressen und Einrich-
tungen.

Alle Angaben nach bestem Wissen, jedoch ohne Gewdahr oder Haftung
fur die Richtigkeit der gemachten Angaben und Inhalte, da diese sich stan-
dig @ndern kénnen. Irrtum vorbehalten

3. Auflage 2016

© 2016 VBS-MEDIEN

53


mailto:info@vbs-medien.de

Sportmedizinische Untersuchungs- und
Beratungsstelle am Kreisgesundheitsamt

Die sportmedizinische Untersuchungs- und Beratungs-
stelle des Kreises Limburg-Weilburg ist seit 1999 eine
von 25 hessenweit vom Ministerium des Inneren und
Sport lizensierte sportmedizinische Untersuchungsstelle.

Fir die D- und E-Kader-Sportler des Kreises werden
von einer sportmedizinisch qualifizierten Arztin des Ge-
sundheitsamtes die von den jeweiligen Verbénden jahr-
lich vorgeschriebenen Untersuchungen anhand einer
modernen Diagnostik durchgefuhrt.

So werden jahrlich durch die Untersuchungsstelle 30-
40 jugendliche Leistungssportler verschiedener Diszipli-
nen (z.B. Hockey, Leichtathletik, Judo, Karate, Kunstrad-

Die sportmedizinische Untersuchung umfasst neben
einer ausfihrlichen Anamneseerhebung noch eine Lun-
genfunktionsuntersuchung, Urinuntersuchung sowie aus-
fohrliche kérperliche Untersuchung mit anschlieBender
ausfihrlicher Beratung unter sportmedizinischen Ge-
sichtspunkten und unter Bericksichtigung einer bedarfs-
gerechten Sporternghrung.

Das ,Kernstick” der sportmedizinischen Untersu-
chung stellt die Untersuchung des Leistungssportlers am
Fahrradergometer dar.

Bei dieser Untersuchung wird bei einer Stufenbe-
lastung unter kontinuierlicher Dokumentation der Herz-
Kreislaufparameter (anhand von
EKG-, Puls- und Blutdruckkontrolle)
die Funktionsfahigkeit und Belast-
barkeit des Herz-Kreislaufsystems
Uberprift und so kénnen auch Aus-
sagen zum Trainingszustand des
Sportlers getroffen werden.

Dieses sportmedizinische Gut-
achten ist die Voraussetzung fir
die Teilnahme an Wettkémpfen auf
iberregionaler Ebene (Hessen und
Deutschland) fir den Zeitraum von
einem Jahr.

Im Rahmen der Qualitétssi-
cherung wird von Seiten des Lan-

dessportbundes Hessen sowie des

Ministeriums des Inneren und des

Sports regelméaBig eine Neulizen-

sierung durchgefihrt.

fahren, Rudern, Fussball uv.m) wohnortnah untersucht
und sportmedizinisch beraten. Diese Leistungssportler
waren aufgrund ihrer herausragenden Leistungen im vo-
rausgegangenen Wettkampfjahr durch ihren Verband in
den Kader berufen worden.

Durch diese hessenweit standardisierte sportmedizini-
sche Untersuchung und Beratung soll sichergestellt wer-
den, dass die jugendlichen Leistungssportler nicht nur in
einer guten gesundheitlichen Verfassung sind, sondern
auch die durch die Trainings- und Wettkampfbedingun-
gen auftretenden Belastungen ohne gesundheitliche Be-
einfrachtigungen bewdltigen kénnen.
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In diesem Verfahren hat die
sportmedizinische ~ Untersuchungs-
stelle des Kreises Limburg-Weilburg unter der fachlichen
leitung der Arztin fir Sportmedizin, Frau Claudia Rei-
chelt, im Jahr 2011 erneut alle Quadlifikationsvorausset-
zungen erfillt und eine Neulizensierung erhalten.

Zeitnah zu dieser Neulizensierung konnte eine neue
Fahrradergometrieeinheit sowie ein neues Lungenfunkti-
onsgerét angeschafft und in Betrieb genommen werden,
sodass die Untersuchungen auch zukinftig aut einem
hohen Qualitétsstandard durchgefihrt werden kénnen.



Bevor das Chaos U

Das Messie-Syndrom erkennen

l.

Manche Menschen sammeln teure Gemalde oder
Weine — andere horten Zeitungen und leere Bierdosen.
Wer iber Jahre hinweg zwanghaft wertlose Gegenstén-
de in seinen vier Wanden anhauft, der gilt umgangs-
sprachlich als ,Messie”. Dieser Begriff wurde von einer
selbst betroffenen Paddagogin in den 1980er Jahren aus
dem englischen Wort ,mess” fir Unordnung abgeleitet.
Im Deutschen gibt es keine passende Ubersetzung dafir,
weswegen auch hier Laien und Fachleute von ,Messies”
sprechen, wenn sie Menschen mit ungebdndigtem Sam-
meltrieb und heillosem Chaos meinen.

Forscher bezeichnen das Verhalten auch als ,zwang-
haftes Horten”. Allerdings zeigt die neuere Forschung
zunehmend, dass das ,Messie”-Syndrom nicht einfach
Symptom einer Zwangserkrankung ist, sondern eine ei-
genstandige Krankheit darstellt. Dies belegt ein aktueller
Uberblick ber die wissenschaftlichen Versffentlichungen
zu diesem Thema, erstellt von der Psychologin Astrid Mu-
eller und der Arztin Martina de Zwaan am Universitdts-
klinikum Erlangen.

Die beiden Forscherinnen nennen als das auffalligs-
te Symptom beim zwanghatten Horten ,die krasse Un-
ordnung, die durch das Ansammeln von Gegensténden
entsteht. Die betroffenen Personen kénnen ihrem Drang,
Dinge zu erwerben, nicht widerstehen.” Dabei handelt
es sich zum einen um die Mitnahme kostenloser, objektiv
wertloser Gegenstande wie Zeitungen, Anzeigen, Flyer,
leere Plastikflaschen oder Abfalle. ,Eine andere Form

berhand nimmt

des Erwerbs stellt das unkontrollierte Kaufen von Dingen,
die nicht benétigt und nach dem Kauf gar nicht oder
kaum benutzt werden, dar”, berichten Mueller und de
Zwaan.

+Messies” entwickeln zudem eine starke emotionale
Bindung an die erworbenen Dinge. Selbst wenn sie es
schaffen, diese zu entsorgen, benétigen sie dafir sehr
viel Zeit und Energie. Denn die angehéuften Gegenstén-
de geben ihnen ein Gefihl der Sicherheit oder lésen
starke sentimentale Gefihle aus. Auch steckt oft der Ge-
danke dahinter, man kénne alles, was man besitzt, noch
verwenden: Die Zeitungen kénne man irgendwann noch
lesen, die alten Plattenspieler lasse man reparieren und
erziele damit dann Liebhaberwerte, und selbst fir die
vielen sorgsam gestapelten Plastiktiten wirde es sicher
irgendwann einen Sammlermarkt geben.

Allerdings sind ,Messies” nicht stolz auf ihre Sam-
melwut. Vielmehr ist ihnen ihre Wohnung, die oft bis
ins letzte Eck vollgestopft ist, meist so peinlich, dass sie
niemandem Einblick gewahren. Dies bedeutet eine Ein-
schrankung des sozialen Lebens und zieht Isolation nach
sich. ,Messies” neigen dazu, sich irgendwann ganz zu
vergraben, was ihre Probleme noch weiter verstérkt.

Das Horten schlieBt bei einigen Personen nicht nur
Gegenstande ein, sondern auch Tiere. Hierbei geht es
um die nicht artgerechte Haltung von iberdurchschnitt-
lich vielen Tieren, die nur unzureichend und inadéquat
versorgt werden. In der Folge verwahrlosen, erkranken
oder sterben die Tiere, wobei die Tierhalter mangelndes
oder gar kein Problembewusstsein zeigen.

Wie aber kann man sich das Verhalten von ,Messies”
erklaren? Mittlerweile wissen Forscher, dass bei Men-
schen mit ,Sammelzwang” der Glukose-Stoffwechsel im
Gehirn verringert ist — und zwar in mehreren Regionen
des Grof3hirns. Die betroffenen Bereiche sind dann nicht
optimal funktionsfahig. Dies erklart auch, dass zwang-
haftes Horten offenbar vererbbar ist, wofir sich in letzter
Zeit die Hinweise mehren.

Die Stérung des Glukose-Stoffwechsels im Gehirn gilt
allerdings nur als Grundbedingung fir die Ausbildung
des ,Messie"Syndroms. Hinzu kommt als weiterer Fak-
tor oftmals das Erleben von schmerzhaften Verlusten. Die
Erfahrung von Wedigo von Wedel, Geschéfisfihrer des
Vereins HTEAM elV. in Minchen, belegt diese Annah-
me. Der Verein hilft Betroffenen dabei, ihre haufig total
zugemiillten Wohnungen zu entrimpeln und zu séubern.

Fortsetzung auf Seite 56
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Nach von Wedels Erfahrung mussten heutige ,Mes-
sies” in ihrer Kindheit zu viel und zu frih Eigenverant-
wortung Gbernehmen, weshalb sie sich chronisch iber-
fordert fihlen. So wird die Wohnung als Schutz wie zu
einer Hdhle umgestaltet. Deswegen hilft es auch nichts,
+Messies” einfach zum Aufrdumen zu ermuntern, denn
Ordnung zu halten ist fir sie keine Frage von Willen und
Disziplin.

Bei der Behandlung der Stérung hat sich eine Kom-
bination aus Psychotherapie und Pharmakotherapie be-
wahrt. Eine Psychotherapie kann dem betroffenen Men-
schen dabei helfen, einen Verlust oder ein traumatisches
Ereignis aufzuarbeiten und frishere Erlebnisse neu einzu-
ordnen. Allerdings ist das speziell auf ,Messies” zuge-
schnittene fachliche Angebot noch recht spérlich. Auch
die Pharmakotherapie ist erst in den Anféngen begriffen
und noch nicht ausgereift. Dennoch kann eine Diagnose
und Therapie bei einem Psychiater oder einem érztlichen
Psychotherapeuten auf jeden Fall hilfreich sein. Weiter-
hin sind fir Betroffene die Selbsthilfegruppen eine grofie
Unterstitzung.

Die Rolle von Freunden und Angehérigen ist ebenfalls
wichtig. Sie kénnen zwar einem Menschen mit einem
+Messie”-Syndrom nicht gegen seinen Willen zu einer or-
dentlichen Wohnung verhelfen. Aber sie kénnen ihm do-
bei helfen, dass seine sozialen Kontakte nicht einschlafen
oder ganz abbrechen und kénnen ihn damit vor der so-
zialen Isolation bewahren.

| =el |
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Beratungsstellen des
Caritasverbandes
fir den

Bezirk Limburg e.V.

Z7AS
carntas

Beratungsstellen im Ferdinand-Dirichs-Haus
(Geschattsstelle) Schiede 73, 65549 Limburg
Tel. 06431-2005-0, Fax -51, info@caritas-limburg.de
Offnungszeiten:
Mo.-Mi. u. Fr. 9-12 Uhr; Mo.-Mi. 14-17 Uhr; Do. 14-18 Uhr

Allgemeine Lebens- und Sozialberatung

Beratung fir Menschen mit materiellen, persénlichen sowie
familigren Schwierigkeiten und Problemen
Ansprechpartner: Stephan Behrla, Tel: 06431/2005-47
E-Mail: s.behrla@caritas-limburg.de

Beratung in Weilburg ...........ocooeeeie. Tel: 06471/2005-40
Frankfurter Str. 8 (Kath. Pfarrbiro)

Sprechzeiten: Mittwochs 8:30-12:00 Uhr
(bitte melden Sie sich an!)

Sozialberatung vor Ort

Ehrenamtliche Mitarbeiter helfen und beraten bei Uberschul-
dung, beim Ausfillen von Formularen, z.B. dem ALG II-
Antrag etc.

Sozialbiiro Limburg
Anmeldung: ..o Tel. 06431/2005-40
Schiede 73, 65549 Limburg
Sprechzeiten: Montags 14:30-16:30 Uhr
Freitags 10:00-12:00 Uhr
Spezielle Schuldenberatung: Dienstags 9:00-12:00 Uhr
Spezielle Hartz IV Sprechstunde:
Dienstags 14:00-16:00 Uhr

Sozialbiro Bad Camberg
Anmeldung: ..o Tel. 06431/2005-40
Eichbornstr. 2, 65520 Bad Camberg
Sprechzeiten: Montags 15:00-17:00 Uhr

Sozialbiro Hadamar ...................... Tel. 06433/89157
Untermarkt 1 (im Rathaus der Stadt Hadamar, Raum Nr. 8)
Offene Sprechstunde: Mittwochs 14:00-16:00 Uhr

Sozialbiiro Weilburg...................... Tel. 06471/492323
Frankfurter Str. 8 (Pfarrbiro), 35781 Weilburg
Offene Sprechstunde: Donnerstags 15:00-17:00 Uhr

Schwangerenberatung

Beratung von Schwangeren und jungen Mittern bei Fragen
zu Schwangerschaft, Geburt, gesetzliche Leistungen,
Elterngeld efc.

Ansprechparinerinnen:

* Helga Lischeck.......cccccoevviiiiiiennne. Tel: 06431/2005-27
Mail: h.lischeck@caritas-limburg.de
* Helga Labbert..........ccccoooviiininnn. Tel: 06431/2005-27

Mail: h.loebbert@caritas-limburg.de

Unterstiitzung von jungen Familien und alleinerziehenden
Frauen durch ehrenamtliche Familenpatinnen



Ansprechpartnerin:
Patricia Deisel ..........cccceeviiiiiinins Tel: 0643/2005-40
Fax: 06431/2005-51, Mail: p.deisel@caritas-limburg.de

Kur- und Erholungsvermittlung

Beratung zur Vorbereitung und Nachsorge von Vorsorge- und
Rehabilitationsmafinahmen fir Mitter, Mutter-Kind- /
Vater-Kind-Kuren
Ansprechpartnerin:

Gisela Morsdort......oooovvieeiiiiii.. Tel: 06431/2005-46
Mail: g.moersdort@caritas-limburg.de
Sprechzeiten: Montags/Mittwochs 9:00-12:00 Uhr

Migrationsberatung

Migrationsberatung fir
Erwachsene Zuwanderer (MBE)
Beratung (ehemals) ausléndischer Mitbirger, Aussiedler
und anerkannter Flichtlinge bei Fragen zur Integrationsfér-
derung, zu Beruf/ Ausbildung, zum Aufenthaltsstatus sowie
zur persénlichen und familigren Lebenssituation

Ansprechpartner:
* fir Limburg-Blumenrod, -Sidstadt und Linter:

Ivonne Best (,Treffpunkt Blumenrod*)

Bodelschwinghstr. 12,

65549 Limburg ......oociiiiiiiiee Tel: 06431/9460-03
Mail: treffpunkt-blumenrod@caritas-limburg.de
Sprechzeiten: Dienstag und Freitag 9:00 - 12:00 Uhr

* fir alle tbrigen Bereiche im Bezirk Limburg:
Sebastian Schneider ..o, Tel: 06431/2005-32
Mail: s.schneider@caritas-limburg.de
Sprechzeiten nach fel. Vereinbarung
Flichtlingsberatung vor und im Asylverfahren

Ansprechpartnerin:

Sandra Hansen .......oooveeeeeeeeeni. Tel: 0176 / 57910560

Mail: s.hansen@caritas-limburg.de
Jugendmigrationsdienst (JMD)

Unterstitzung junger Menschen mit Migrationshintergrund

(12-27 Jahre) bei der schulischen, beruflichen und sozialen

Integration in Deutschland.

Sprechstunden nach Vereinbarung

Ansprechpartner:

* Gerhard Neunzerling-Dernbach ....... Tel: 06431/2005-75
Mail: g.neunzerling@caritas-limburg.de

* Lena Taibinger .......cccccoovviiiiiennne Tel: 06431/2005-67
Mail: |.taibinger@caritas-limburg.de
e Sahar Torabi......ocoeveeiiiiiiiiiiiiiiii Tel: 06431/2005-42

Mail: s.torabi@caritas-limburg.de

Sozialdienst fiir Gehérlose und Horgeschadigte

Unterstiitzung, Beratung und Hilfe von Gehérlosen und Hér-
geschadigten
Ansprechpartnerin:
Eva Tappeiner .......cccccvevveeniveenninn. Tel: 06431/2005-22
Fax: 06431/2005-51, Mobil: 0177 / 7522900
Mail: e.tappeiner@caritas-limburg.de

Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und
Jugendliche

Beratung in Fragen der Erziehung und zum familigren
Zusammenleben.

ANZEIGE

Ansprechpartner: Thomas Reichstetter

Anmeldung (Sekretariat): ................. Tel: 06431/2005-30
Mail: eb.limburg@caritas-limburg.de

Fax: 06431/2005-930

AuBen- und Nebenstellen:
* Weilburg, Kruppstrale 4 ................... Tel: 06471/30358
Mail: eb.weilburg@caritas-limburg.de

* Bad Camberg, Eichbornstrafle 2 ......Tel: 06431,/2005-30
(Anmeldung tber das Sekretariat in Limburg!)

Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und
Lebensfragen

Beratung in Fragen der Partnerschaft, in Beziehungs- und
Lebenskrisen.
Anmeldung (Sekretariat): ................ Tel: 06431/2005-20
Fax: 06431/2005-930

Hilfen fGr Wohnungslose

Walter Adlhoch-Haus
EisenbahnstrafBe 3-4, 65549 Limburg
Ansprechpartner:
Harry Fenzl ....oooooiiiiiiiiii Tel: 06431/9482-0
Fax: 06431/9482-33
Mail: wah@caritas-limburg.de

Gemeinwesenarbeit

Stadtteilbiro, Beratung und Angebote fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.

Ansprechpartner: Jirgen Eufinger

Treffpunkt Blumenrod
BodelschwinghstraBe 12 (Gemeindezentrum),
65549 Limburg ......ooooiiiiiiiie Tel: 06431/9460-03

Fax: 06431/9460-05
Mail: treffpunkt-blumenrod@caritas-limburg.de

Jugendhaus Blumenrod
Im grofien Rohr 18, 65549 Limburg ... Tel: 06431/479386
Mail: jugendhaus@caritas-limburg.de

Stadtteilprojekt Limburg-Nord

Offheimer Weg 41, 65549 Limburg..Tel: 06431/2844-35
Fax: 06431/2844-37

Mail: b.bueger@caritas-limburg.de

Spiel- und Lernstube
Offheimer Weg 41, 65549 Limburg...... Tel: 06431/3432
Mail: spule@caritas-limburg.de

Sozialkaufhaus ,Anziehpunkt”

* Anziehpunkt Limburg

Schiede 73 .oveeeeeeee Tel: 06431/2005-80
* Anziehpunkt Weilburg
Mauerstr. 2 ..o, Tel: 06471/506354

Aktion ,,Stromspar-Check”

Kostenlose Energiespar-Beratung fiir Bezieher von ALGI,
Wohngeld und Sozialhilfe
Ansprechpartner: Thomas Brand|
Auer Weg 3, 65614 Beselich-Obertiefenbach
Terminvereinbarung unter .............. Tel.: 06484/8926511
oder Mail: t.brandl@caritas-limburg.de
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ANZEIGE

Beratungsstellen des Diakonie 5

Diakonischen Werkes Limburg-Weilburg e Ainas

Diakonisches Werk Limburg-Weilburg

Bahnhofsplatz 2, 65549 Limburg -+ 0 64 31/21 740 Sozialp&dagogische Familienhilfe
Fax.: 0 64 31/21 74200

Email.: info@dw-limburg-weilburg.de * Beratung und Unterstiitzung in familiéren Krisen
Internet: www.dwlw.de

Ansprechpartner/innen:

Angebote fiir psychisch kranke Menschen und l:Herr gilegterich .............................. 8 gj g};;] ;j - 115;
Y.\ h" : : 7¢ A L' W 'I MY [BIIEIUS ooooobacsosoo00a0000000000000a00 -

S (el R e L GET T T S Frau Simonis ..........cccoevvivviinnnennn. 0 64 31/21 74 - 120
seelischen Krise oder deren Angehérigen etrevungsverein

* Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle * Fihren gesetzlicher Betreuungen

* Betreutes Wohnen * Beratung und Begleitung ehrenamtlicher Betreuer

* Tagesstétten in Limburg und Bad Camberg * Informationsveranstaltungen zu den Themen:

Vorsorgevollmacht, Betreuungsrecht, Patientenverfigung

Ansprechpartner:
Herr Hohler ... 0 64 31/21 74 - 151 Ansprechpartnerin:

Frau Simon .....oooveeviiiiiiiiiiiin, 0 64 31/21 74 - 251

Allgemeine Lebensberatung
Kleiderstube

* Beratung und Unterstiitzung in schwierigen Lebenslagen

* Gut erhaltene Kleidung fir Menschen in Notsituationen
Ansprechpartnerin:

Frau Porada ........ccccceviieniicnnnnn. 0 64 31/21 74 - 101 Offnungszeiten:

Dienstag  14.00 - 16.00 Uhr
Schwangeren und

Schwangerenkonfliktberatung Donnerstag 14.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch ~ 9.00 - 11.00 Uhr

* Beratung und Vermittlung von finanzieller Unterstitzung

Und Bercfung im Konﬂlktfdll Ansprechparfnerin:
Frau Porada «.ooeoeeeeeeeeeeieeeeeee, 064 31/21 740
Ansprechpartnerin:
Frau Lazar ......ccoooiiiiiiiiii 0 64 31/21 74 - 130
ran maEar / Betreuende Grundschule
Suchtberatung * Freizeitpadagogische Betreuung vor- und nach dem
Unterricht
* Beratung fir suchtkranke Menschen
(Alkohol, Medikamente und Glicksspiel) * Theodor-Heuss-Schule Limburg
* Ambulante Reha Ansprechpartnerin:
Frau Eller-Knebel .........ccccccciiiiiiiiiis 0176-67551482
Ansprechpartner:
Herr Schaar.....ueeeeeeeeeeeeeeeeeee 0 64 31/21 74-150 * Llindenschule Lindenholzhausen

Ansprechpartnerin:

Meniservice, Essen auf Réidern Frau Schmidt «......oveervereeree 064 31/7 31 16

* Tagliche Versorgung von Senioren und behinderten
Menschen mit einer warmen Mahlzeit — in Weilburg und
Umgebung

Ansprechpartnerin:

Frau Nickel ........ooveeeeeeeeeeeeeee 064 71/78 05
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4 WEITERE EINRICHTUNGEN DES ,z"é‘rgggz"fgggyg;?“
GESUNDHEITSWESENS * zahnarztliche Begutachtung

* AK Jugendzahngesundheitspflege
Betriebsmedizin und Sicherheitstechnik
* Arbeitsmedizinische Vorsorge

* Arbeitsschutzuntersuchung

Gesundheitsamt

Gesundheitsamt

Dienststelle Limburg

Schiede 43, 65549 Limburg........(0 64 31) 296 613 *el‘;:lrli“he Arbe”s.?“:hffhﬁ” g
Fax (0 64 31) 296 334 Fachdienst Amtsarztlicher un

. : . Sozialmedizinischer Dienst
gesundheitsamt@limburg-weilburg.de Fachdienstleiterin Kirsten Eckenberg,

Gesundheitsamt Tel. (0 64 31) 296-637 :
Dienstsielle Weilburg E-Mo||i(.eck.enberg@hmburg-wellburg.de
Am Steinbihl 4 Amtsérztliche Aufgaben
35781 Weilburg ......vvvveee... (0 64 31) 296 5566 Sozialmedizinische Begutachtung
Fax (0 64 31) 206 5500 * Medizinalaufsicht
ax ) 55 * Heilpraktikeraufsicht
Sprechzeit: * Sportéarziliche Untersuchungs- und Beratungsstelle
Mo - Mi ........... 8:30 - 12:00 und 13:30 - 15:30 Uhr Kinder- und Jugend-Gesundheitsdienst
Donnerstag ...... 8:30 - 12:00 und 14:00 - 16:30 Uhr « Sprachheilférderung
BT e, 8:30 - 12:00 Uhr * KiSS (Sprachstandserfassung)
» Sozialpadiatrische Beratung und Begutachtung
Amtsarzt Dr. W. Haberer Sozialpsychiatrischer Dienst
Tel. (0 64 31) 296-336 * Sozialmedizinische Fiirsorge
E-Mail dr.w.haberer@limburg-weilburg.de ¢ Psychosoziale Koordination

* Psychiatriebeirat
Fachdienst Grundsatzangelegenheiten und Y

Verwaltung Beratung im Gesundheitsamt

$°|Ch(8'2rlfﬂ3e]”e£$ : g';cl) Stenger Selbsthilfekontaktstelle:
e | d ) I-' b burad Ansprechpartner/innen:
E-Mail d.stenger@limburg-weilburg.de Daniel Stenger, Ulrike Jung und Viola Kinzel

A“gemeine verwa"ungsaufgaben ¥§I ......................................... 28 23 %:II; %gg 223
* Arbeitsgemeinschaft der Wohlfahrisverbande Oder vvvooerririccerrreecerneeennnn. (0 64 31) 296 646
* Arbeitskreis Jugendzahngesundheit FOX .oveennne. [T . (0 64 31) 296 334
* Rettungsdienst und Krankentransport www.selbs.i.h||fe-||m.burg-we||burg.de

* Selbsthilfekontakistelle fir Selbsthilfegruppen Beratung fiir behinderte und

chronisch kranke Menschen:

 Behindertenbeirat
ehinderienbeira Sozialmedizinischer und Sozialpsychiatrischer Dienst

Betreuungsbehérde des Gesundheitsamtes
« Sozialberichterstattung Limburg (0 64 31) 296 621 oder (0 64 31) 296 660

WEilbUIG v, (0 64 31) 296 5562

Beratung fir psychisch kranke Menschen,
sowie Menschen mit seelischen Problemen

* Betreuungsregister
* Beglaubigungen und Vorsorgevollmacht

Fachdienst Infektions- und und in Lebenskrisen:

Gesundheitsschutz Sozialmedizinischer und Sozialpsychiatrischer Dienst

Fachdienstleiterin Dr. Susanne Becker, des Gesundheitsamtes

5'}\ (Q| 34 3b” %(%@?.]1 ored Limburg (0 64 31) 296 621 oder (0 64 31) 296 660
“viat dr.s.-becker=limburg-weriburg.ae Weilburg ..., (0 64 31) 296 5562

Infektionsschutz Suchtberatung

* Seuchenhygiene Sozialmedizinischer und Sozialpsychiatrischer Dienst
* Arbeitskreis Med. Katastrophenschutz des Gesundheitsamtes

¢ Impfberatung und Impfprévention Limburg (0 64 31) 296 621 oder (0 64 31) 296 660
« Biomedizinische Statistik Weilburg ... (0 64 31) 296 5562

Beratung fiir dltere Menschen mit

Umwelthygiene ‘ gesundheitlichen Einschrénkungen

* Trink- und Badewasseraufsicht Sozialmedizinischer und Sozialpsychiatrischer Dienst
* Umweltmedizinische Beratung des Gesundheitsamtes

* Gesundheitsaufsicht Limburg (0 64 31) 296 621 oder (0 64 31) 296 660
* Hebammenwesen Weilburg ....c..oooviiiiniiinicne, (0 64 31) 296 5562
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@) Lebenshilfe

Wetzlar-Weilburg e.V.

Friihforderung

Unsere Frihférderung bietet familienorientierte, heilpadagogische
Férderung und Entwicklungsbegleitung an. Entwicklungsaufféllige
Kinder und Kinder mit Behinderung werden von padagogischen Fach-
kréften individuell betreut. Friihférderung kann ab der Geburt einset-

zen und endet spatestens mit der Einschulung.

Kosten:

Die Kosten werden im Rahmen der Eingliederungshilfe von dem Land-

kreis Limburg-Weilburg Gibernommen. Eltern werden nicht belastet.

Unsere Angebote

«+ Offene Anlaufstelle, (Beratung fiir Eltern mit entwicklungsverzoger-
ten Kindern)

« Individuelle und ganzheitliche Férderung entsprechend dem jewei-
ligen Entwicklungsstand des Kindes

« Forderung von Kognition, Sprache und Motorik

« ErschlieBung der Umwelt, Starkung der Teilhabe

- Die Forderung kann ambulant in der Frihforderstelle oder mobil im

Integration von Kindern mit und ohne Behinderung: Unterschied-
lichkeit wird nicht als Defizit gesehen, sondern als Chance, vonein-
ander zu lernen und sich gegenseitig zu bereichern

Vorschulische Erziehung und Férderung, Einbeziehung in Gruppen-
prozesse, Forderung der Wahrnehmung und Bewegung, der kog-
nitiven Fahigkeiten, der Sozialkompetenzen und Erschlieung der
Umweltbereiche

Interdisziplindre Zusammenarbeit mit den im Haus tdtigen Thera-
peuten (Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie)

Eltern erfahren eine individuelle Begleitung, sie werden in unsere
Arbeit durch Information und regelmaBlige Gesprache eingebun-
den. Einmal pro Jahr erstellen wir eine individuelle Férderplanung
des Kindes, die mit den Eltern besprochen wird..

hauslichen Umfeld stattfinden. Auch Besuche in der Kindertages-
statte des Kindes sind moglich

+ Heilpddagogische Fachberatung in den Kindertagesstatten der
Region bei auftretenden Problemen

- Interdisziplindre Zusammenarbeit mit tatigen Therapeuten (Ergo-
therapie, Logopéadie, Physiotherapie)

+ Zusammenarbeit mit den Kinderdrzten und Fachkliniken der Region

Bildungs- und Erziehungsplan:

Ein von uns erstellter Bildungs- und Erziehungsplan ist der Leitfaden
flr das padagogische Alltagshandeln in der Gruppe. Beginnend von
der Familie bis zum Ubergang zur Schule werden in unserer Kinderta-
gesstatte relevante Bildungs- und Erziehungsziele umgesetzt.

Ansprechpartnerin: Antje Stahl

Telefon: 06471/7082, E-Mail: antje.stahl@lhww.de
Bereichsleitung Kinder: Gabi Stein

Telefon: 06441/9277-291, E-Mail: gabriele.stein@lhww.de

Ansprechpartnerin: Gertrud Bader
Telefon: 06471/7006, E-Mail: gertrud.bader@lhww.de

Integrative Kindertagesstdtte Weilburg

In unserer Einrichtung betreuen und férdern wir Kinder mit und ohne
Behinderung in zwei integrativen Gruppen ab 3 Jahren bis zur Ein-
schulung. Jede Gruppe besteht aus 15 Kindern, davon 5 Kinder mit
und 10 Kinder ohne Behinderung bzw. Entwicklungsverzégerung.

Der dezentral gegliederte Wohnbereich umfasst stationdr und ambu-
lant betreutes Wohnen sowie Angebote zur Gestaltung des Tages fir

. erwachsene Menschen mit einer geistigen und mehrfachen Behinde-
Offnungszeiten: rung.

Montag bis Freitag 7.30 bis 15.00 Uhr.

Wohneinrichtungen der Lebenshilfe
Unser Konzept

« Individuelle und ganzheitliche Férderung entsprechend dem Ent-
wicklungsstand des einzelnen Kindes

www.LHWW.de

Zwei Wohnhauser bieten jeweils 12 erwachsenen Menschen mit einer
geistigen oder mehrfachen Behinderung ein Zuhause. In jedem Haus



besteht zusétzlich die Moglichkeit einen Kurzzeitgast aufzunehmen.
Die Gruppenstruktur ist heterogen und generationsiibergreifend.
Entsprechend ihres Unterstlitzungsbedarfes erhalten die Bewohner
individuelle Beratung, Assistenz, Anleitung und Hilfestellung bei ihrer
alltaglichen Lebensfiihrung und der Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben. Die Leistungen werden mit der Zielsetzung einer groRtmaogli-
chen Selbstandigkeit und Autonomie erbracht, um die Handlungsfa-
higkeit des Einzelnen zu erhalten und zu erweitern. Dazu gehért auch
der Besuch einer Werkstatt. Fiir Menschen, die nicht im Erwerbsleben
stehen, besteht die Moglichkeit der Teilnahme an einem Betreuungs-
angebot zur Tagesgestaltung.

Ansprechpartner:
Carola Miiller, Tel. 06471/2498, E-Mail: carola.mueller@lhww.de
Hartmut Wenzel, Tel.: 06471/ 7733, E-Mail: hartmut.wenzel@lhww.de

Betreutes Wohnen

Menschen mit Lernschwierigkeiten und/oder korperlichen Einschran-
kungen, die selbstbestimmt in ihrer eigenen Wohnung leben wollen,
kénnen Uber unser Betreutes Wohnen Unterstiitzung bei der Lebens-
fuhrung erhalten. Gemeinsam mit [hnen planen wir die erforderlichen
Hilfen, die sich an Ihren Bedirfnissen und Wiinschen orientieren. Die
notwendigen Unterstiitzungsleistungen stellen wir in einem Hilfeplan
dar.

Ansprechpartner: Michael Stolper-Konig

Telefon: 06441/9277-19, E-Mail: michael.stolper-koenig@lhww.de
Bereichsleitung Wohnen: Andreas Stehula

Telefon: 06441/9277-31, E-Mail: andreas.stehula@lhww.de

Die Kosten fiir die Hilfen werden in der Regel vom LWV Hessen Uber-
nommen. Wir beraten Sie beim Stellen der erforderlichen Antrage.

Die Werkstéatten der Lebenshilfe
Wetzlar-Weilburg e.V. arbeiten
an unterschiedlichen Standorten
in vielfaltigen Geschaftsfeldern.
Mit unseren Kundenauftragen
ermdglichen wir den Menschen
mit Behinderung die Teilhabe am
Arbeitsleben. Ziel ist eine ange-
messene berufliche Bildung, um
die Leistungs- und Erwerbsfahig-
keit zu erhalten, zu entwickeln, zu
erhéhen oder wiederzugewinnen

und dabei die Personlichkeit wei-
terzuentwickeln.

Unsere Kernaufgabe sehen wir in
der Eingliederung der Menschen
in das Arbeitsleben und damit
verbunden den Weg auf den
ersten Arbeitsmarkt. Die Umset-
zung in den Werkstatten wird in
den folgenden Geschaftsfeldern
durchgefiihrt:

+ Industriemontage
» Holzwerkstatt

« Automotive

+ Metallbearbeitung

+ Pulverbeschichtung

+ Verpackung und
Konfektionierung

« Gartenbau und
Landschaftspflege

» Naturnahe Spielrdume

+ Kiche und Catering

Kontakt
Lebenshilfe Wetzlar-Weilburg e.V.
Friedenstrasse 26, 35578 Wetzlar

Ansprechpartner:

Markus Liebendorfer

Telefon: 06441/9277-290,
E-Mail:
markus.liebendoerfer@lhww.de

Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung
in Lohnberg

Die WfbM - Lohnberg bietet mit Ihrem TEAM aus angestellten Mitar-
beitern und Menschen mit Behinderung Industrieunternehmen in
den folgenden Arbeitsbereichen lhre qualifizierte Unterstiitzung an:

« Montage von Produkten fiir die Automobilzulieferindustrie

- Einfache Fligearbeiten mit Betriebsmitteln

- Handmontage von verschiedenen Einzelteilen zu einem Gesamt-
produkt

« Teilautomatisierte Priifung aller Fertigungsschritte

« Montage & Verpackung von Produkten fiir Industriekunden

+ Metallbau, Schlosserarbeiten bis hinzu aufwendigen Schweisskon-
struktionen

+ Logistik (Von der Abholung beim Kunden bis zur termingerechten
Anlieferung alles aus einer Hand)

Ansprechpartner: Martin Schneider-Ufkes / Sozialdienst
Telefon: 06471/ 5062-13, E-Mail: martin.schneider-ufkes@lhww.de

Lebenshilfe Wetzlar-Weilburg e.V.
Geschaftsstelle
Friedenstr. 26 - 35578 Wetzlar

Telefon: 06441/9277-0 - Fax: 06441/9277-24
E-Mail: info@lhww.de

www.LHWW.de



AIDS-Beratung und HIV-Test
Gesundheitsamt Fachdienst Infektions-

und Gesundheitsschutz ............... (0 64 31) 296 614
Impfberatung
Gesundheitsamt Fachdienst Infektions-

und Gesundheitsschutz ............... (0 64 31) 296 614

Umweltmedizinische Beratung
Gesundheitsamt Fachdienst Infektions-
und Gesundheitsschutz

Torsten T&ger......uviviieeeeeeeeeeeen. (0 64 31) 296 634
Oliver Finger......cccccoevvvviieeenn. (0 64 31) 296 663

Sportérztliche Untersuchungs- und
Beratungsstelle

Gesundheitsamt Fachdienst Amtsérzilicher

und Sozialmedizinischer Dienst

Claudia Reichelt........................ (0 64 31) 296 654
Ulrike Stockrahm ....................... (0 64 31) 296 624

Betreuungsbehorde
Fachdienst Grundsatzangelegenheiten und

Verwaltung
Fachdienstleiter Daniel Stenger ... (0 64 31) 296 339

Norbert Beck ............................ (0 64 31) 296 374
Monika Gunnemann................... (0 64 31) 296 629
Ulrike Jung .cooveeeiieeiice (0 64 31) 296-662
Anja Wilhelm .........c.cc.oovennn. (O 64 31) 296 625
Annette Zick-Breitenstein.............. (0 64 31) 296 628

Sprachheilférderung
Gesundheitsamt Amtsarzilicher und
Sozialmedizinischer Dienst
Ursula Michel ........................ (0 64 31) 296 623
Kirsten Eckenberg ..................... (0 64 31) 296 637

Limburg
Limburg (0 64 31)
AOK - die Gesundheitskasse in Hessen,

Parkstr. 16........................... (0 64 04) 9 24 20 00
BARMER GEK,

Bahnhofsplatz 2a ......... (08 00) 33 20 60 51-63 50
DAK-Gesundheit, Neumarkt 4 ..................... 2 15 99-0
Weilburg

Weilburg (0 64 71)
AOK - die Gesundheitskasse in Hessen,

Kruppstr. 26 ......ovvieiiiiiieens (0 64 04) 9 24 20 00
BARMER GEK,

Langgasse 38.............. (08 00) 33 20 60 51-64 00
DAK-Gesundheit, Mauerstr. 9 .........cccoeeeen.... 912 73-0

Knappschaft Krankenkasse, Wilhelmstr. 11

Arzte- und Zahnérztekammer

Bezirksarztekammer Wiesbaden (Kd&R)
Wilhelmstr. 60,
65183 Wiesbaden..........cccc......... (06 11) 9 77 48-0
bezaek.wiesbaden@laekh.de
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Landesarztekammer Hessen (Kd6R)
Im Vogelsang 3,
60488 Frankfurt/M...........ccvvvveenn. (0 69) 976 72-0
info@laekh.de - www.laekh.de

Landeszahnéarztekammer Hessen (Kd&R)
Rhonestr. 4, 60528 Frankfurt/M... (0 69) 42 72 75-0
box@lzkh.de

Kassendrztliche / -zahnérztliche Vereinigung

Kassendrztlichen Vereinigung Hessen (Kd&R)
Europa-Allee 90,
60486 Frankfurt/M................ (0 69) 2 47 41-60 00
info.line@kvhessen.de

Kassenzahnérztliche Vereinigung Hessen (Kd6R)
Lyoner Str. 21, 60528 Frankfurt/M. ... (0 69) 66 07-0
kzvh@kzvh.de - www.kzvh.de

Landesapothekerkammer

Landesapothekerkammer Hessen (Kd&R)
Kuhwaldstr. 46,

60486 Frankfurt/M. .................. (0 69) 97 95 09-0
info@apothekerkammer.de

Wohlfahrtsverbdande, Hilfsorganisationen

AWO Sozialzentrum Hadamar
Hammelburg 18,
65589 Hadamar .......c.ccceeveeennn... (0 64 33) 91 30-0

Caritasverband fir den Bezirk Limburg e.V.
Schiede 73, 65549 Limburg......... (0 64 31) 20 05-0

Deutsches Rotes Kreuz
Senefelder Str. 1,
65549 Limburg.......cccceevvuneeen (0 64 31) 9 19 01 07

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Landesverband Hessen eV.

Auf der Kérnerwiese 5,
60322 Frankfurt/M. ......ccoeeiii. (0 69) 95 52 62-0

Diakonisches Werk Limburg-Weilburg
Bahnhofsplatz 2, 65549 Limburg .. (0 64 31) 21 74-0

Malteser Hilfsdienst e.V.
Frankfurter Str. 9, 65549 Limburg..(0 64 31) 94 88-0

SoVD Sozialverband Deutschland e.V.
Landesverband Hessen
Willy-Brandt-Allee 6,
65197 Wiesbaden..........c.c............ (06 11) 8 51 08

VdK-Sozialverband Kreisverband Limburg
Westerwaldstr. 1,
65549 Limburg........ccccevviinnn. (0 64 31) 2 23 59



GEMEINDEPSYCHIATRISCHE VERSORGUNG

TN BT A T S I e e e
Lebenshilfe Limburg gGmbH, Fahrradwerkstatt

Eisenbahnstr. 1, 65549 Limburg...... (0 64 31) 99 3-0

Stephanus Werkstatt
Viehweg 19, 35781 Weilburg....... (0 64 71) 62 94-0

Bei folgenden Einrichtungen findet eine Beratung bzw.
Betreuung (Wohnen, Beschéftigung oder Tagesstruktur)
durch verschiedene Angebote statt. Einzelheiten erfah-
ren Sie direkt bei den Tragern.

Weitere Informationen erhalten Sie auch beim Sozialpsy- . [ i—* Hf

chiatrischen Dienst. |_ eperisniine

Diakonisches Werk Limburg gGi
Bahnhofsplatz 2, 65549 Limburg .. (0 64 31) 21 74-0

Verein Integration

Postplatz 7, 35781 Weilburg ........... (0 64 71) 17 51
Vitos Weil-Lahn in Hadamar, Fa h rradwe rkStatt

Ménchberg 8, 65589 Hadamar .....(0 64 33) 9 17-0 EisenbahnstraRRe 1

Vitos Weil-Lahn in Weilmiinster
Weilstr. 10, 35789 Weilminster........ (0 64 72) 60-0

Stephanus Werkstatt fir Arbeit und Beschaftigung,
Viehweg 19, 35781 Weilburg.......(0 64 71) 62 94-0

Ubergangseinrichtung Ahausen (fir junge Erwachsene)
Zur Langwies 7,
35781 Weilburg-Ahausen ......... (0 64 71) 92 29 44

Teen Challenge GroBfamilie Eser, (nur fir Frauen)

Beratung - Verkauf Rgparat’ur '
Camberger Str. 25,
65597 HonfaldenOhren.......... (0 64 38) 9 14 70 Tel.0 6431/99 34 9§

Trommershduser Reha,

65549 RunKel ..o, (0 64 82) 23 44

Jugend- und Drogenberatung
Konrad-Kurzbold-Str. 3,
65549 Limburg.......ccccevvineen.n. (0 64 31) 2 21 63-0
Adelheidstr. 3, 35781 Weilburg...... (0 64 71) 22 83

Kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz der

\S/SZiIEneJS:r; in Limburg Betreutes Wohnen fir
65549 LimE)urlg (0 64 31) 21 97 76:0 seelisch behinderte Menschen

Caritasverband fir den Bezirk Limburg Betreutes Wohnen des
Schiede 73, 65549 Limburg......... (0 64 31) 20 05-0 Diakonischen Werkes Limburg-Weilburg
Bahnhofsplatz 2,65549 Limburg ........ (0 64 31) 21 74-0

Werkstatt und Verkauf

Meo. - Fr.: 09.00 —12.30 Uhr
13.30 — 18.00 Uhr

von Marz bis Dezember
Sa.: 09.00 —14.00 Uhr

Stationére Behandlungen sind in den Kliniken

Vitos Weil-Lahn in Hadamar-.......... (0 64 33)9 170 Betreutes Wohnen des Vereins Integration e.V.

Vitos Weil-Lahn in Weilminster ....... (0 64 71) 600 Postplatz 7, 35781 Weilburg........... (064 71) 1751
bzw. for Kinder und Jugendliche Betreutes Wohnen der Trommershduser Reha

Vitos Klinik Reh Aostr. 4 MittelstraBBe 32,

3;‘;25 ,'jl"erbcfmbergu“o ......... 027725040 65594 RunkelSchadeck......c........ (0 64 82) 23 44
maéglich. Betreutes Wohnen fiir

“ Menschen mit Abhéngigkeitserkrankungen
Betreutes Wohnen der Jugend- und Drogenberatung e.V.
Tagesstatten des Diakonischen Werkes Adelheidstr. 3, 35781 Weilburg...... (0 64 71) 22 83
!n lebUrg ............................... (O 64 3]) 21 74174 Betreutes Wohnen der Vitos Weil-l_chn gGmbH
n BCId Cdmberg ...................... (O 64 34) 90 49 59 in Hodqmqr fur Menschen m“- Abhqngigke”s_
Tagesstatten des Vereins Integration e V. erkrankungen
in Weilburg und Hadamar .............. (0 64 71) 17 51 Am Monchberg 8, 65589 Hadamar. (0 64 33) 61 96
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Stationdres Wohnen fur
seelisch behinderte Menschen

Trommershauser Reha

Haus am Blasiusberg
Hauptstr. 36, 65599 Dornburg ....... (0 64 82) 23 44

Werkhof zur Griinen Au
Mittelstrafde 32, 65594 Runkel........ (0 64 82) 23 44

Teen Challenge GroBfamilie Eser

Ubergangswohnheim fir Frauen

Camberger Str. 25,

65597 Honfelden...........ooovvoovoo..! (064 38) 91 47.0
Ubergangseinrichtung Ahausen

Zur Langwies 7,

35781 Weilburg-Ahausen ........ (064 71)92 29 44

Wohnheim Vitos Weil-Lahn gGmbH
Ménchberg 8, 65589 Hadamar ...... (0 64 33) 9170

Stationdres Wohnen fur

Menschen mit Abhdngigkeitserkrankungen

Stationére Nachsorge Villmar
Kénig-Konrad-Str. 29,
65606 Villmar ........ccceevneeee. (0 64 82)29 10 10

6 WEITERE HILFSANGEBOTE

Behindertenhilfe, -beratung, -betreuung,

Werkstatten

Lebenshilfe Limburg Diez e.V.
Wiesbadener Str. 15, 65549 Limburg

Tel. (0 64 31)9 93 -0, Fax (0 64 31) 9 93 -2 00
www.lebenshilfe-ldz.de, info@lebenshilfe-ldz.de

Lebenshilfe WetzlarWeilburg, eV.
Geschaftsstelle
Friedensstrafe 26, 35578 Wetzlar
Tel. (0 64 41) 92 77.0, Fax (0 64 41) 92 77:24
info@lhww.de - www.lhww.de

Lebenshilfe WetzlarWeilburg e.V.
Werkstatt fir Menschen mit Behinderungen
Eichenweg 16,
35792 Lshnberg ........cccccceeenee. (0 64 71)5 06 20

info@lhww.de - www.lhww.de

Lebenshilfe WetzlarWeilburg e.V.
Zentrale Verwaltung
Wilhelmstr. 10, 35781 Weilburg..... (0 64 71) 24 98

info@lhww.de - www.lhww.de

Betreutes Wohnen fur Behinderte

Lebenshilfe Limburg Diez e.V.
Wiesbadener Str. 15, 65549 Limburg
Tel. (0 64 31)9 93 -0, Fax (0 64 31) 9 93 -2 00
www.lebenshilfe-ldz.de, info@lebenshilfe-ldz.de
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Lebenshilfe WetzlarWeilburg e.V. ‘
Betreute Wohnformen, Haus 1
Wilhelmstr. 10, 35781 Weilburg...... (0 64 71) 24 98

Betreute Wohnformen, Haus 2
Wilhelmstr. 8, 35781 Weilburg....... (0 64 71)77 33

info@lhww.de - www.lhww.de

Haus Iris, Einrichtung fir Menschen
mit geistiger Behinderung
Zedernstr. 2, 65597 Hinfelden (0 64 38) 8 34 97-0

Frihférderung und -vorsorge

Lebenshilfe Limburg Diez eV.
Wiesbadener Str. 15, 65549 Limburg
Tel. (0 64 31)993-0
Fax (0 64 31) 9 93-2 00
www.lebenshilfe-ldz.de,

info@lebenshilfe-ldz.de
Lebenshilfe WetzlarWeilburg e.V.

Frihforderstelle, Mozartstr. 4,

35781 Weilburg .......ccoovviiinnininn (0 64 71) 70 06
Integrative Kindertagesstatte, Mozartstr. 4,
35781 Weilburg ......ccccevvuvienninnn. (064 71)70 82

info@lhww.de - www.lhww.de

Hilfe auf einen Klick (Online-Hilfen)

Arztsuche im Internet
www.jameda.de )
275.000 eingetragenen Arzte
http://arztsuchehessen.de/arztsuche

Kliniksuche im Internet
www.weisse-liste.de
spezielle Klinikdatenbank der Bertelsmann Stiftung

Pflegeheimsuche im Internet
www.aok-pflegeheimnavigator.de

Pflegedienstsuche im Internet
www.aok-pflegedienstnavigator.de
Hospize - Palliativpflege, -beratung
Hospizdienste Limburg e V.
Diezer Str. 38, 65549 Limburg........ (0 64 31) 33 69
Telefax (0 64 31) 33 69

www.hospizlimburg.de

Caritas Hospiz- und Palliativberatungsdienst St. Anna
Franz-Gensler-Str. 7, 65589 Hadamar
Ansprechpartnerin:

Tina Sandhéfer........................ (0 64 33) 81 92 13
Mail: t.sandhoefer@caritas-limburg.de

Palliativ-Akademie Katharina Kasper
Sudring 8, 56428 Dernbach ..... (0 26 02) 6 84-299
www.palliativakademie-dernbach.de
Weiterbildungskurse Palliativmedizin fir Arzte und
Pflege- krafte und verschiedene Workshops. Die
Palliativ-Akademie ist eine Einrichtung der Maria Hilf
Gruppe.
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Selbsthilfegruppen (SHG) Gehorlosengemeinschaft ,,St. Georg”

Selbsthilfekontaktstelle im Gesundheitsamt
des Landkreises Limburg-Weilburg
Fachdienst Grundsatzangelegenheiten und Verwaltung
Kreishaus, 2. OG, Zimmer 208, 209 und 211
Schiede 43, 65549 Limburg a. d. Lahn

Ansprechpartner:
Daniel Stenger
Telefon: 06431 296-339, Telefax: 06431 296-334

Ulrike Jung
Telefon: 06431 296-662, Telefax: 06431 296-334

Viola Kinzel
Telefon: 06431 296-646, Telefax: 06431 296-334

www.selbsthilfe-limburg-weilburg.de

selbsthilfe@limburg-weilburg.de

Die Selbsthifekontaktstelle im Gesundheitsamt des
Landkreises Limburg-Weilburg arbeitet mit anderen
Kontaktstellen im Rahmen der ,Deutschen Arbeitsge-
meinschaft Selbsthilfegruppen” und der ,Nationalen
Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Un-
terstitzung von Selbsthilfegruppen” eng zusammen.

Wenn noch keine entsprechende Gruppe existiert,

versucht sie, Gleichgesinnte miteinander in Kontakt zu

bringen und bei der Gruppengrindung behilflich zu

sein.

Sie kénnen sich an die Selbsthilfekontakistelle wen-

den, wenn

« Sie eine Selbsthilfegruppe suchen oder Informatio-
nen Uber Selbsthilfegruppen haben méchten,

« Sie eine Selbsthilfegruppe sind, die eine Unterstit-
zung in bestimmten Problemen haben machte,

o Sie beruflich mit Selbsthilfegruppen arbeiten oder
an der Selbsthilfe-ldee Interesse haben und Selbst-
hilfegruppen selbst anregen wollen.

SHG - Bereich Behinderung

Blinden- und Sehbehindertenbund e.V.
Hessen - Bezirksgruppe Lahn-Dill

Limburg und Léhnberg

Ansprechpartner: Hans Friedrich
Telefon: 06431 932008
friedrichhans@t-online.de

Treffen finden monatlich statt

Fraternitat der Menschen mit Behinderung
- Gruppe Limburg -

Limburg-Linter

Ansprechpartner: Marianne Ax-Vorndran
Telefon: 06431 42265
AxVorndran@t-online.de

Treffen finden ca. 8x jahrlich statt

Limburg
Ansprechpartner:

Johanna Winter

JWhbikeb6@aol.com

Frau Tappeiner
Telefon: 06431 200522

e.tappeiner@caritaslimburg.de
Treffen finden mehrmals monatlich statt

Bundesverband
Selbsthilfe Korperbehinderter e.V.

Ansprechpartner: Hoang-Dang Vo
Telefon: 06476 8541

,Mauerblumen?” e.V.

Diez
Ansprechpartner:

Katharina Hélzer-Max
Telefon: 06433 3989 * katemax@web.de

Harald Thater
Telefon: 06431 51966

Treffen finden monatlich statt

SHG , Miteinander” und ,,Na und?”
(for Menschen mit und ohne Handicap)
Elz

Ansprechpartner: Barbara Klinger
Telefon: 06431 53498 « klinger-elz@web.de

Treffen finden monatlich statt

3] LEJl}UHBhl[fE"
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Inklusive Angebote:
Kunstkurse
Workshops
Schulprojekte
Kindergeburtstage
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Selbsthilfegruppe fir Frauen nach Krebs,

SHG - Bereich Gesundheit

Selbsthilfegruppe AD(H)S-Erwachsene
Limburg-Hinfelden-Brechen
Brechen-Niederbrechen
Ansprechpartner:

Marion Rudolph

Telefon: 06438 2730
marion@adhs-limburg.de
www.adhs-limburg.de
Richarda Seidel

Telefon: 06126 7004758
richarda@adhs-limburg.de

Treffen finden monatlich statt
Adipositas SHG Limburg

Ansprechpartner: Jutta Hirschhduser
Telefon: 06482 4658
adipositas-shg-limburg@freenet.de

Treffen finden monatlich statt
Adipositas-Selbsthilfegruppe Hiinfelden

Ansprechpartner: Martina Fréomel

Telefon: 06431 47074, 0157 34955264
steinbeiser2@aol.com

facebook.com/Hiinfelden Adipositas-Selbsthilfegruppe

Treffen finden monatlich statt
Diabetiker Selbsthilfegruppe Bad Camberg
Bad Camberg

Ansprechpartner: Marion Plag
Telefon: 06434 7492
gerard.plag@t-online.de

Treffen finden monatlich statt
Limburger Diabetiker Selbsthilfegruppe
Limburg-Linter

Ansprechpartner:

Michael Schréder

Telefon: 06431 23167
www.diabetes-shg-limburg.npage.de

Christof Welcker
Telefon: 06438 2534

Treffen finden monatlich statt

Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe

Ansprechpartner: Ursula Jung
Telefon: 06431 43903
Jung.Ursulo@gmx.de

Treffen finden monatlich und bei Bedarf statt

Fibromyalgie-Selbsthilfegruppe
Limburg

Ansprechpartner: Doina Kube
Telefon: 06431 932379
doikube@yahoo.de

Treffen finden monatlich statt
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Gruppe Limburg
Limburg
Ansprechpartner: Monika Enenkel

Telefon: 06431 53121
m.h.enenkel@t-online.de

Treffen finden monatlich statt
Kontaktstelle fir Krebsbetroffene und
Angehérige - Kontakistelle Limburg
Limburg
Ansprechpartner: Margret Héhner
Telefon: 06431 211032
info@kshglm.de
www.kshglm.de
Treffen finden monatlich statt
Lebertransplantierte Deutschland e.V.
Montabaur
Ansprechpartner:
Mariele Héhn
Telefon: 02602 81255
Fax: 02602 81255
mariele.hoehn@lebertransplantation.de
www.lebertransplantation.eu
Georg Minde
Telefon: 06434 1656, 0172 9352536
georg.minde@lebertransplantation.de
Treffen finden ca. 5-6x jahrlich statt
Eltern-Selbsthilfegruppe fir
lese-/ rechtschreibschwache Kinder,
Legasthenie
Ansprechpartner: Dieter Abels
Telefon: 06479 1548
SHG Migrédne-Patienten
Ansprechpartner: Dorothee Hilberg
Telefon: 06431 27845
Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa
Selbsthilfegruppe Limburg-Weilburg

Diez

Ansprechpartner:
Elisabeth Harffert
Telefon: 06438 920235 oder 06438 920233

mccu-limburg@web.de

Wolfgang Specht
Telefon: 06432 7244

Treffen finden monatlich statt
Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe Weilburg

Ansprechpartner: Lucie Wolaschka
Telefon: 06471 62376

wolaschka@web.de
Treffen finden monatlich statt
Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe Limburg

Ansprechpartner: Bernadette Schneider
Telefon: 06431 71651




Knochengesundheit fir
Osteoporose-Patienten Limburg e.V.

Limburg

Ansprechpartner: Wolf Ranzenbacher
Telefon: 06482 4313, 0163 6702169
wranzenbacher@t-online.de

Treffen finden monatlich statt

Knochengesundheit fir
Osteoporose-Patienten e.V. Weilburg
Weilburg-Kubach

Ansprechpartner: Silvia Lehn
Telefon: 06471 39745

silvia.lehn@googlemail.com

Treffen finden monatlich statt
Osteoporose-Selbsthilfegruppe Bad Camberg

Bad Camberg

Ansprechpartner: Gerti Reminger
Telefon: 06434 4397
gerti.reminger@gmx.de

Treffen finden monatlich statt
Parkinson-Regionalgruppe Limburg-Weilburg
Villmar

Ansprechpartner: Gerhard Kroh
Telefon: 06442 4411, 0175 1090915
gerhard.kroh@gmx.de

www.parkinson-limburg-weilburg.de

Treffen finden monatlich statt
Prostata Selbsthilfegruppe Limburg-Weilburg
Ansprechpartner: Paul Heimerl

Telefon: 06433 3777
info@pca-shg-LM.de

Treffen finden monatlich statt

Kontaktkreis des
Deutschen Psoriasis Bundes e.V.

Ansprechpartner: Roswitha Jagomast
Telefon: 06431 22322

Rheuma-Liga Hessen e.V. Selbsthilfegruppe
Limburg

Ansprechpartner: Gerhard Krenzer
Telefon: 06431 42935

Treffen finden monatlich statt
SHG ,,Rheuma” Weilburg
Weilburg

Ansprechpartner: Elke Marin
Telefon: 06471 37409
rheuma-liga.weilburg@t-online.de

Treffen finden monatlich statt
Deutsche SauerstofflLiga LOT e.V.
Limburg

Ansprechpartner: Hermann Kiefer
Telefon: 06431 477737
schuetzkiefer@aol.com

Treffen finden monatlich statt

WEITERE HILFSANGEBOTE

Selbsthilfegruppe Schlaganfall
Diez
Ansprechpartner: Ursula Schmidt

Telefon: 06431 22820
kh-usch@t-online.de

Treffen finden monatlich statt

Augen - UVEITIS - Sammelbegriff fir
verschiedene entziindliche Erkrankungen
des Augeninnern

Ansprechpartner: Volker Becker
Telefon: 06471 61369
v.becker@gmx.net

Selbsthilfegruppe Zsliakie /
Glutengetreideunvertréglichkeit

Runkel-Dehrn

Ansprechpartner:
Cornelia Paul

Telefon: 06479 1871
Zeichenbuero-Paul@t-online.de

Christoph Geis
Telefon: 06431 9770696
christoph.geis@gmx.de

Treffen finden alle zwei Monate statt

SHG - Bereich Psyche

SHG ,,Seelenmonster”
Selbsthilfegruppe fir Angehérige und
Betroffene fir psychische Erkrankungen

Ansprechpartner: Melanie Leonardelli
Telefon: 01578 9462711
geheimesalibi@yahoo.de

Treffen finden monatlich statt

Sonnenblume - SHG gegen Angste und De-
pressionen

Weilburg
Ansprechpartner:

Ralf Buff
Telefon: 06471 1650

Marion Kailer
Romarich@gmx.de

Treffen finden 14-agig statt

SHG - Bereich Sucht

AA - Anonyme Alkoholiker

Ansprechpartner:
Eva

Telefon: 06431 2846333

Traudel
Telefon: 06431 71904

Weilburg

Ansprechpartner: Bernd
Telefon: 06484 1252
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AL - Anon - Angehérige von Alkoholikern
Ansprechpartner: Hilde
Telefon: 06482 715
Treffen finden wochentlich statt

Guttempler Gespréachsgruppe
fir Menschen mit Alkohol-, Drogen- und
Medikamentenproblemen und deren Ange-
horige
Beselich-Schupbach

Ansprechpartner: Gerhard Schuhmacher
Telefon: 06484 890979, 0174 6379633

Treffen finden wochentlich statt

WAS Weilburger Alkohol & Medikamente
Suchthilfe & SHG

Weilburg

Ansprechpartner: Klaus Mller

Telefon: 06471 2282
Treffen finden wochentlich statt

Selbsthilfegruppe gegen Suchtgefahren,
Alkohol und Medikamente
Weilburg, Gruppe A
Weilburg
Ansprechporfner:
Veronika Eller
Telefon: 06471 5517

werner.w.eller@t-online.de

HeinzWerner Koch
Telefon: 06471 39532

Treffen finden 14-agig statt

Selbsthilfegruppe fir Suchtgefdhrdete
(Alkohol/Medikamente) Beratung zur MPU
Vorbereitung

Limburg

Ansprechpartner: Daniela Hirsch-Hoffmann
Telefon: 06431 925250
d.hiho@web.de

Treffen finden wochentlich statt

SHG fiir Alkoholabhéngige mit Angehérigen

Informationen uber
Selbsthilfekontaktstelle

Kreuzbund DV Limburg e.V.
Gruppe Limburg 1 (Frauengruppe)

Limburg

Ansprechpartner: Hildegard Berscheid

Telefon: 06431 53855
limburg-1@kreuzbund-dv-limburg.de

Gruppe Limburg 2

Ansprechpartner: Steffen Fachinger

limburg-2@kreuzbund-dv-limburg.de
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Gruppe 3
Ansprechpartner: Manfred Hurt
Telefon: 06431 72476
limburg-3@kreuzbund-dv-limburg.de

»Smily Kids” Kindergruppe (Hilfe fir Kinder
aus suchtbelasteten Familien)

Ansprechpartner: Sigrid Hoffmann
Telefon: 06431 6468233
smily-kids@kreuzbund-dv-limburg.de

Treffen finden wochentlich statt

Freundeskreis Limburg e.V.
Selbsthilfegruppen fir Suchtkranke
Limburg

Ansprechpartner: Heiko Scheib
Telefon: 03212 2590800

freundeskreis-limburg@web.de
www.freundeskreis-limburg.info

Treffen finden wochentlich statt

Freundeskreis Lahn-Taunus e.V.
Selbsthilfegruppe fir Suchtkranke
Limburg-Dietkirchen

Ansprechpartner: Horst Weigel
Telefon: 06438 835452

h.weigel@onlinehome.de

Treffen finden 14-tagig statt
Anonyme Esssiichtige in Genesung (FA)
Ansprechpartner: Erica

Telefon: 06431 211558

SHG - Verschiedene

Adoption unser Weg e.V. Limburg-Weilburg
Beselich

info@adoption-unser-weg.de
www.adoption-unserweg.de

Initiative Alzheimer -Selbsthilfegruppe-
Limburg

Ansprechpartner: Birgit Résner-Hannappel
Telefon: 06431 3913

Pflegende Angehérige e.V.
Leben mit alteren Menschen

Limburg
Ansprechpartner: Birgit Résner-Hannappel

Telefon: 06431 3913
Defi-Selbsthilfegruppe Limburg-Weilburg
Limburg

Ansprechpartner: Edmond Heinrichs
Telefon: 06438 4917
heinrichs.e@t-online.de

Treffen finden monatlich statt




Club der Geschiedenen, Getrenntlebenden Krebsnothilfe / Beratungsstelle

und Verwitweten e.V.

Elz Dehrner Krebsnothilfe
Ansprechpartner: Eckard Hermenau Verein zur Hilfe bei Krebserkrankungen e.V.
Telefon: 06438 834410
cdg-hmdburlg@bt-onhge.de Fischmarkt 18-19, 65549 Limburg
www.cdgrimburg.ae Telefon: 06431 590466 oder 06431 973914
Treffen finden 14-agig statt kontakti@dknh.de
Hospizdienste Limburg e.V. www.dehrner-krebsnothilfe.de
Limburg
Ansprechpartner: Dietlinde Hoffmann EnFach da. ' rEﬁNH
Telefon: 06431 3369 B _—
info@hospiz-limburg.de
prztt 9- Hilfe vor Ort in umserer Kontakistelle
www.hosplz-hmburg.de in der Limburger Altstadi
Treffen finden monqﬂich statt Fischmarki 18-19, 45549 LimBurg, konfaki@dinh, de
Dienstags und samstags von 11.00 bis 12,00 Uhr
Initiative 3. Lebensalter -sPaﬂese- ader nach vorherbger tebefonischer Yerednbarung
Limburg www, Debraer-Krebsnathille.de

Ansprechpartner: Eleonore Vélker P pei Eivbserizant ’
Telefon: 06474 511 Taghih fir Sie erreichbar: ) 06431 -973914

Treffen finden monatlich statt

Trauergruppe Uberregionale Anschriften

FUr Mitter/Véter nach Fehlgeburt,

Frihgeburt, Totgeburt oder die ein Kind NAKOS e.V.

kurz nach der Geburt verloren haben Nationale Kontakt- und Informationsstel-
Ansprechpartner: Cordula Weyand le zur Anregung und Unterstiitzung von
Telefon: 02663 969498 (Anrufbeantworter) Selbsthilfegruppen der Deutschen Arbeits-

gemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.
Selbsthilfegruppe verwaiste (travernde) Eltern Otto-Suhr-Allee 115, 10585 Berlin-Charlottenburg

HospiZdienste Limburg e.V. Telefon: 030 31018960
Limburg Fax: 030 31018970
Ansprechpartner: Agnes Knott selbsthilfe@nakos.de

Telefon: 06431 3369 www.nakos.de
info@hospiz-limburg.de

www.hospiz-limburg.de Deutsche Syringomyelie und

Chiari Malformation e. V.

Ansprechpartner: Sonja Béckmann
Interessengemeinschaft fir Witwen Backergasse 2, 61191 Rosbach
Dornburg-Dorndorf Telefon: 06003-827853
Ansprechpartner: Anni Bamberger Fax: 06003-827855
Telefon: 06436 7437 sonja.boeckmann@dscm-ev.de
www.deutsche-syringomyelie.de

Treffen finden monatlich statt

Treffen finden 3x jahrlich statt
DAG SHG e.V.
SHG - Gruppen in Griindung Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe e.V.

c/o FriedrichstrafBe 28, 35392 Gieflen
Hirsutismus Telefon: 0641 9945612

Informationen tber

Selbsthilfekontakistelle Stiftung Mitarbeit

Bundesgeschafisstelle

Jung & Parkinson Bornheimer Straf3e 37, 53111 Bonn
Ansprechpartner: Jirgen Bicher Telefon: 0228 60424-0
Telefon: 0157 71431104 Fax: 0228 60424-22
lahn@jungundparkinson.de info@mitarbeit.de

facebook.com/jup-lahn
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